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ทําไมนกัศกึษาแพทยตองเรยีนวชิานี้ 

ที่จริงความรูและทักษะดานจริยธรรมและการคิดเชิงวพิากษหรือคิดอยางมี
วิจารณญาณ เปนสิง่ที่คนทุกคนตองมหีรือควรม ี   แตคนเปนแพทยถือเปนผูมีการศึกษาสงู 
และตองรับผิดชอบสูง   จึงตองเรียนรูเปนพิเศษ    เพื่อใหเปนคนที่มีพฤติกรรมเขาใจ เหน็
อกเห็นใจคนอื่น   เขาใจเรื่องราวตางๆ ในสังคม และเร่ืองราวของผูเกี่ยวของ ทั้งผูปวย ญาติ
ของผูปวย ผูรวมงาน และผูคนในสังคมรอบดาน อยางรูเทาทัน และอยางรอบดาน 

คนเปนแพทยตองมีระดับมาตรฐานจรยิธรรมสูงกวาคนทัว่ไป เพราะแพทยมีความรู
พิเศษ สามารถกระทาํการโดยที่ผูอ่ืนไมรูเทาทัน    และผูถูกกระทําก็ยินยอมใหทาํดวยความ
ไวเนื้อเชื่อใจ   แพทยจึงตองเปนคนที่ “ไวใจได” คือมีมาตรฐานจริยธรรมสูงน่ันเอง  

คนเปนแพทยตองชางสงัเกต มองเหน็และรับรูส่ิงตางๆ อยางละเอียดออน   มีพื้น
ความรูที่ลึกซึ้ง สําหรับนาํมาตีความทาํความเขาใจ  ใครครวญรบัรูสิ่งตางๆ เหลานั้นไดหลาย
แงหลายมมุ   สามารถเรยีนรูจากการตีความของผูอื่นที่รับรูและตีความไมเหมือนตน   ก็จะ
ยิ่งมีปญญาแตกฉานขึ้นเรื่อยๆ ตามอาย ุ 

พื้นฐานน้ี จะชวยใหคนเปนแพทยเขาใจคนอื่นที่มีพื้นฐานแตกตางจากตน    ชวย
ใหแพทยสามารถสรางความสัมพันธกับผูปวย ญาติผูปวย และเพื่อนรวมงาน   รวมทัง้คนใน
ชุมชนและสังคม    ชวยใหทาํหนาที่แพทยไดดีข้ึน    เปนแพทยที่ครองใจคน  
 
 
 
 



ความคิดควบคมุการกระทํา 
พฤติกรรมของแตละคนเปนตัวกาํหนดชีวิตของคนนั้นๆ    หรอืกลาววา “ชีวิตยอม

เปนไปตามกรรม”   กรรมแปลวาการกระทํา    คนเรามีการกระทาํที่สัง่สมมาต้ังแตกําเนิดเปน
ตัวกําหนดชีวิตของคนน้ัน    และการกระทําและผลของการกระทําเหลานั้นจะเปนตัวกําหนด
เครือขายใยสมองของผูน้ันดวย    ในลักษณะที่ “การกระทาํเปลี่ยนแปลงสมอง”   เปนเชนนี้
ซ้ําแลว ซ้ําอกี    จะเกิดเปนบุคลกิ นิสัย หรือสันดาน    นิสัยหรือสันดานสวนที่อยูลึกมาก
เรียกวาความเชื่อ (belief)    ความเชื่อของคนเปนตัวกาํหนดพฤติกรรมของคน    ความเชือ่
เชิงคุณธรรมจริยธรรมทีส่าํคญัทีสุ่ดคือความเชื่อวาทําดีไดดี    หรือเชื่อในคุณงามความดี   
ความเช่ือเชนน้ีจะทําใหเปนคนทําด ีเกลียดกลัวความชัว่     
 
ไมมีใครสอนใครได ตองเรียนรูดวยตนเอง 

จริยศาสตรและการคิดเชิงวิพากษ เปนสิ่งทีส่อนไมไดหรือสอนไมไดผล    ตอง
เรียนรูดวยตนเอง    วิธีเรียนรูที่ดทีี่สุดคือการปฏิบตัิ ทดลองปฏิบัติแลวหมัน่สังเกตผลลัพธที่
เกิดขึ้น    ชีวิตของคนเรามีบทเรียนเรื่องจริยธรรมและการคิดเชิงวพิากษตลอดชีวิต    วิชาน้ี
จึงเปนวิชาทีต่องเรียนตลอดชีวิต    หรือมีบทเรียนใหเรยีนรูไมมีวันจบ  

เครื่องชวยการเรียนรูคือตัวอยางของจริง  และทฤษฎีที่มีผูสรุปสังเคราะหไว    ใน
เรื่องจริยศาสตรและการคิดเชิงวิพากษตองใชหลายทฤษฎีประกอบกัน    เหมือนกับการใช
ธรรมะตองใชหลายๆ ขอประกอบกัน    นอกจากนั้นยังตองรูจักเลือกใชทฤษฎีหรือหลักการ
ใหเหมาะตอกาละเทศะหรือบริบท อีกดวย  
 
เรียนจากการปฏบิตัิ สาํคัญกวาการเรียนจากทฤษฎ ี

ที่จริงทัง้ทฤษฎีและปฏิบัติสําคญัทั้งคู   และตองใชประกอบกัน   แตในปจจุบันเรา
เนนเรียนทฤษฎี จนละเลยการปฏิบัติ    จึงตองย้าํวาปฏิบัติสําคัญกวาทฤษฎี และชวยให 
เขาใจทฤษฎลึีกซึ้งข้ึนดวย   ในทาํนองเดียวกัน ทฤษฎีก็ชวยใหการปฏิบัตไิมเปะปะ ไมหลง
ทาง    ที่ตองย้าํคือ เรื่องจริยธรรมและการคิดเชิงวิพากษนั้น เปนทักษะ มากกวาความ
เขาใจ เชิงทฤษฎี   และคนที่มีความสามารถสงูจะตองมีทักษะในระดับชํานาญ    คือปฏิบัติ
ไดโดยไมตองคิดหรือต้ังหลักความคิดเสียกอน    เปนทักษะสูงระดับอัตโนมัติ ซึ่งการศึกษา
เชิงทฤษฎีจะไมสามารถชวยใหบรรลไุด    จะบรรลุไดโดยการฝกฝนทักษะเทานั้น  

นั่นคือ เวชจริยศาสตรและการคิดเชิงวิพากษเปนการเรียนเพื่อปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวนัในฐานะแพทยและในฐานะมนุษยที่มีจิตใจสูง    ไมใชแคเรียนเพื่อรู หรือ
เพื่อใหตอบขอสอบได   
 
เวชจริยศาสตรแนวฉือจ้ี 

โรงเรียนแพทยของมูลนธิิฉือจ้ี ไตหวนั มีวิธีสอนความเปนคนดีที่นาประทับใจมาก   
อานไดที ่http://gotoknow.org/file/vicharnpanich/view/20173  
 
การคดิเชงิวิพากษ (Critical Thinking)  

ใชหลักกาลามสูตร คือไมเชื่องายๆ ตองไตรตรอง หาขอมูล หรือทดลอง
เสียกอน    เม่ือเห็นจริงจึงเช่ือ  

ตองคิดแบบ “สวมหมวกหลายใบ” ในเวลาเดยีวกัน   ใชหลัก The Six Thinking 
Hats (คิดแบบหมวก 6 ใบ) ของ Edward de Bono 

สําคญัที่สุด วิพากษเพื่อสรางความเชื่อของตนเอง    เพื่อกํากับพฤติกรรมของ
ตนเอง  



ความสามารถในระดับสูง สามารถวพิากษ กระแสตางๆ ในสงัคมยุคขอมูล
ขาวสารระเบดิ (information explosion)    มีทัง้ขาวสารมายา และขาวสารจรงิ ปนเปยุง
เหยิง    ใหเห็นสวนที่เชือ่ได สวนทีเ่ช่ือไมได และสวนทีไ่มควรเอาใจใส   ใหเขาใจวาระ
ซอนเรน (hidden agenda) ของขอมูลขาวสารนัน้    เปนโฆษณาชวนเชือ่ (propaganda)  
ที่อยูเบ้ืองหลัง    เห็นความเปนขอมูลก่ึงจริงกึง่เทจ็ ที่มีอยูดาดด่ืนในโฆษณาทั้งหลาย    

หนังสือที่แนะนําใหอานคือ “การคิดเชิงวิพากษ” และ “ผูชนะสิบคิด” โดย เกรียง
ศักดิ์ เจรญิวงศศักด์ิ   
 
จริยศาสตรกบัการคดิเชิงวิพากษ เพื่อพัฒนาตนเองเปนนักคิดดีคดิชอบ  

หลักสําคัญคือใหหมั่นสังเกตวัตรปฏิบัติของ “คนดี” ทีเ่ปน “นักคิด” และไดทิ้ง
รองรอยไวใหคนอื่นไดศกึษา   ซึ่งมมีากมาย ทีเ่สียชีวิตไปแลวเชน ดร. ปวย อึ๊งภากรณ, 
นายปรีดี พนมยงค, มจ. สิทธพิร กฤดากร, พุทธทาสภิกขุ, หลวงพอปญญานันทะภิกขุ เปน
ตน   ที่ยงัมชีีวิตอยูในปจจุบัน เชน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัรัชกาลปจจุบัน, ศ. นพ. 
ประเวศ วะสี, ศ. ระพี สาคริก, พระพรหมคณุาภรณ (ประยุทธ ปยุตโต)   

นักศึกษาควรมีฮีโร หรือตนแบบ ในการเอาแบบอยางในการพัฒนาตัวเองเปนคนดี 
คิดดีคิดชอบ    เปนแพทยที่ดี   เพื่อจะไดหมั่นสงัเกต และหมั่นทดลองประพฤติปฏิบัติตวั    
เปนการสรางการดาํเนินชีวิตตามแบบอยางที่ดี  

หลักสําคัญคือ อยาเพียงฝกคิดจากสมอง    แตใหฝกคิดจากรางกายใหมากกวา    
น่ันคือฝกคิดจากการลงมอืปฏิบัติและเห็นผลจากการปฏิบัตินั่นเอง    คือคิดจากการได
สังเกตเห็นความเปนจริงที่เปนการปฏบัิติ และผลจากการปฏิบัติ    แลวจงึนําไปไตรตรองหา
เหตุผล และทาํความเขาใจทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับความดี ความงาม และความจรงิ  

ใหเรยีนจริยศาสตรและการคิดเชิงวิพากษจากการทดลองปฏิบัติดีปฏิบัติชอบใน
ชีวิตประจําวนั 

ความเปนจริงทีเ่ปนการปฏิบัติ และผลจากการปฏิบัติ    ที่นํามาใชเปนปจจัยฝกคิด 
ก็คือชีวิตประจําวัน  ปฏิสมัพันธกับเพือ่น อาจารย และคนทั่วไป    และตอไปเมื่อไดเริม่
ฝกงานดานวชิาชีพแพทย ก็สังเกตจากการปฏิบัติงานเหลาน้ัน    หลังจากเปนแพทยก็
สังเกตจากการปฏิบัติหนาที่    เมื่อมคีรอบครัวกสั็งเกตจากชีวติครอบครัว    รวมทัง้สงัเกต
จากชีวิตตามปกติในสังคม    แตชวงที่เรียนจริยศาสตรและการคิดเชิงวิพากษไดเขมขน
ที่สุดคือชวงที่เกิดวิกฤตในชีวิต    ชวงทีม่ีผลประโยชนที่มิชอบ หรือถูกกระทบในเชิงโลภะ 
โทสะ โมหะ อยางรุนแรง    การเรียนรูเชิงจริยธรรมและการคิดเชิงวพิากษเพื่อพัฒนาตนเอง
เปนนักคิดดีคิดชอบ ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเปนการเรียนรูตลอดชีวิต 
 
 จริยศาสตรกบัการคดิเชิงวิพากษ เพื่อฝนกระแสวัตถนิุยม เงินนิยม บรโิภคนยิม 

คนที่สามารถเอาชนะกระแสวัตถุนิยม เงินนิยม บริโภคนิยม ได   จะเปนผูมีชีวิตที่มี
ความสุขแบบปลอดโปรงโลงเบาสบาย    แตจะสามารถทาํเชนนั้นไดตองการการฝกฝน
บารมีดวยการปฏิบัติ    เพื่อไมใหกระแสมอมเมาจากการโฆษณา และกระแสสังคม ทีย่ึดถือ
การสนองกิเลสตัณหา มาเปนตัวกาํหนดวิถีชีวิต   วญิูชนพงึอยูในสังคมปจจุบันที่อาบ
เคลือบดวยยาพษิทางใจ แตไมโดนพษิรายนั้น   เหมือนลิ้นงูอยูในปากง ู   แตไมถูกพิษจาก
เข้ียวงู (คาํสอนของทานพุทธทาส)  
 
หมายเหตุ 

ไมมีการสอนตามเอกสารนี้    แตมีการเรียนรูจากการฝกปฏิบัติเพื่อเรยีนรูการคดิเชิงวิพากษ
จากการลงมือทํา    โดยใชวธิีคิดแนว The Six Thinking Hats     

-------------------------------------------------------------------------------------------------   


