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ทําไมนกัศกึษาแพทยตองเรยีนวชิานี้ 

ที่จริงความรูและทักษะดานจริยธรรมและการคิดเชิงวพิากษหรือคิดอยางมี
วิจารณญาณ เปนสิง่ที่คนทุกคนตองมหีรือควรม ี   แตคนเปนแพทยถือเปนผูมีการศึกษาสงู 
และตองรับผิดชอบสูง   จึงตองเรียนรูเปนพิเศษ    เพื่อใหเปนคนที่มีพฤติกรรมเขาใจ เหน็
อกเห็นใจคนอื่น   เขาใจเรื่องราวตางๆ ในสังคม และเร่ืองราวของผูเกี่ยวของ ทั้งผูปวย ญาติ
ของผูปวย ผูรวมงาน และผูคนในสังคมรอบดาน อยางรูเทาทัน และอยางรอบดาน 

คนเปนแพทยตองมีระดับมาตรฐานจรยิธรรมสูงกวาคนทัว่ไป เพราะแพทยมีความรู
พิเศษ สามารถกระทาํการโดยที่ผูอ่ืนไมรูเทาทัน    และผูถูกกระทําก็ยินยอมใหทาํดวยความ
ไวเนื้อเชื่อใจ   แพทยจึงตองเปนคนที่ “ไวใจได” คือมีมาตรฐานจริยธรรมสูงน่ันเอง  

คนเปนแพทยตองชางสงัเกต มองเหน็และรับรูส่ิงตางๆ อยางละเอียดออน   มีพื้น
ความรูที่ลึกซึ้ง สําหรับนาํมาตีความทาํความเขาใจ  ใครครวญรบัรูสิ่งตางๆ เหลานั้นไดหลาย
แงหลายมมุ   สามารถเรยีนรูจากการตีความของผูอื่นที่รับรูและตีความไมเหมือนตน   ก็จะ
ยิ่งมีปญญาแตกฉานขึ้นเรื่อยๆ ตามอาย ุ 

พื้นฐานน้ี จะชวยใหคนเปนแพทยเขาใจคนอื่นที่มีพื้นฐานแตกตางจากตน    ชวย
ใหแพทยสามารถสรางความสัมพันธกับผูปวย ญาติผูปวย และเพื่อนรวมงาน   รวมทัง้คนใน
ชุมชนและสังคม    ชวยใหทาํหนาที่แพทยไดดีข้ึน    เปนแพทยที่ครองใจคน  
 
 
 
 



ความคิดควบคมุการกระทํา 
พฤติกรรมของแตละคนเปนตัวกาํหนดชีวิตของคนนั้นๆ    หรอืกลาววา “ชีวิตยอม

เปนไปตามกรรม”   กรรมแปลวาการกระทํา    คนเรามีการกระทาํที่สัง่สมมาต้ังแตกําเนิดเปน
ตัวกําหนดชีวิตของคนน้ัน    และการกระทําและผลของการกระทําเหลานั้นจะเปนตัวกําหนด
เครือขายใยสมองของผูน้ันดวย    ในลักษณะที่ “การกระทาํเปลี่ยนแปลงสมอง”   เปนเชนนี้
ซ้ําแลว ซ้ําอกี    จะเกิดเปนบุคลกิ นิสัย หรือสันดาน    นิสัยหรือสันดานสวนที่อยูลึกมาก
เรียกวาความเชื่อ (belief)    ความเชื่อของคนเปนตัวกาํหนดพฤติกรรมของคน    ความเชือ่
เชิงคุณธรรมจริยธรรมทีส่าํคญัทีสุ่ดคือความเชื่อวาทําดีไดดี    หรือเชื่อในคุณงามความดี   
ความเช่ือเชนน้ีจะทําใหเปนคนทําด ีเกลียดกลัวความชัว่     
 
ไมมีใครสอนใครได ตองเรียนรูดวยตนเอง 

จริยศาสตรและการคิดเชิงวิพากษ เปนสิ่งทีส่อนไมไดหรือสอนไมไดผล    ตอง
เรียนรูดวยตนเอง    วิธีเรียนรูที่ดทีี่สุดคือการปฏิบตัิ ทดลองปฏิบัติแลวหมัน่สังเกตผลลัพธที่
เกิดขึ้น    ชีวิตของคนเรามีบทเรียนเรื่องจริยธรรมและการคิดเชิงวพิากษตลอดชีวิต    วิชาน้ี
จึงเปนวิชาทีต่องเรียนตลอดชีวิต    หรือมีบทเรียนใหเรยีนรูไมมีวันจบ  

เครื่องชวยการเรียนรูคือตัวอยางของจริง  และทฤษฎีที่มีผูสรุปสังเคราะหไว    ใน
เรื่องจริยศาสตรและการคิดเชิงวิพากษตองใชหลายทฤษฎีประกอบกัน    เหมือนกับการใช
ธรรมะตองใชหลายๆ ขอประกอบกัน    นอกจากนั้นยังตองรูจักเลือกใชทฤษฎีหรือหลักการ
ใหเหมาะตอกาละเทศะหรือบริบท อีกดวย  
 
เรียนจากการปฏบิตัิ สาํคัญกวาการเรียนจากทฤษฎ ี

ที่จริงทัง้ทฤษฎีและปฏิบัติสําคญัทั้งคู   และตองใชประกอบกัน   แตในปจจุบันเรา
เนนเรียนทฤษฎี จนละเลยการปฏิบัติ    จึงตองย้าํวาปฏิบัติสําคัญกวาทฤษฎี และชวยให 
เขาใจทฤษฎลึีกซึ้งข้ึนดวย   ในทาํนองเดียวกัน ทฤษฎีก็ชวยใหการปฏิบัตไิมเปะปะ ไมหลง
ทาง    ที่ตองย้าํคือ เรื่องจริยธรรมและการคิดเชิงวิพากษนั้น เปนทักษะ มากกวาความ
เขาใจ เชิงทฤษฎี   และคนที่มีความสามารถสงูจะตองมีทักษะในระดับชํานาญ    คือปฏิบัติ
ไดโดยไมตองคิดหรือต้ังหลักความคิดเสียกอน    เปนทักษะสูงระดับอัตโนมัติ ซึ่งการศึกษา
เชิงทฤษฎีจะไมสามารถชวยใหบรรลไุด    จะบรรลุไดโดยการฝกฝนทักษะเทานั้น  

นั่นคือ เวชจริยศาสตรและการคิดเชิงวิพากษเปนการเรียนเพื่อปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวนัในฐานะแพทยและในฐานะมนุษยที่มีจิตใจสูง    ไมใชแคเรียนเพื่อรู หรือ
เพื่อใหตอบขอสอบได   
 
เวชจริยศาสตรแนวฉือจ้ี 

โรงเรียนแพทยของมูลนธิิฉือจ้ี ไตหวนั มีวิธีสอนความเปนคนดีที่นาประทับใจมาก   
อานไดที ่http://gotoknow.org/file/vicharnpanich/view/20173  
 
การคดิเชงิวิพากษ (Critical Thinking)  

ใชหลักกาลามสูตร คือไมเชื่องายๆ ตองไตรตรอง หาขอมูล หรือทดลอง
เสียกอน    เม่ือเห็นจริงจึงเช่ือ  

ตองคิดแบบ “สวมหมวกหลายใบ” ในเวลาเดยีวกัน   ใชหลัก The Six Thinking 
Hats (คิดแบบหมวก 6 ใบ) ของ Edward de Bono 

สําคญัที่สุด วิพากษเพื่อสรางความเชื่อของตนเอง    เพื่อกํากับพฤติกรรมของ
ตนเอง  



ความสามารถในระดับสูง สามารถวพิากษ กระแสตางๆ ในสงัคมยุคขอมูล
ขาวสารระเบดิ (information explosion)    มีทัง้ขาวสารมายา และขาวสารจรงิ ปนเปยุง
เหยิง    ใหเห็นสวนที่เชือ่ได สวนทีเ่ช่ือไมได และสวนทีไ่มควรเอาใจใส   ใหเขาใจวาระ
ซอนเรน (hidden agenda) ของขอมูลขาวสารนัน้    เปนโฆษณาชวนเชือ่ (propaganda)  
ที่อยูเบ้ืองหลัง    เห็นความเปนขอมูลก่ึงจริงกึง่เทจ็ ที่มีอยูดาดด่ืนในโฆษณาทั้งหลาย    

หนังสือที่แนะนําใหอานคือ “การคิดเชิงวิพากษ” และ “ผูชนะสิบคิด” โดย เกรียง
ศักดิ์ เจรญิวงศศักด์ิ   
 
จริยศาสตรกบัการคดิเชิงวิพากษ เพื่อพัฒนาตนเองเปนนักคิดดีคดิชอบ  

หลักสําคัญคือใหหมั่นสังเกตวัตรปฏิบัติของ “คนดี” ทีเ่ปน “นักคิด” และไดทิ้ง
รองรอยไวใหคนอื่นไดศกึษา   ซึ่งมมีากมาย ทีเ่สียชีวิตไปแลวเชน ดร. ปวย อึ๊งภากรณ, 
นายปรีดี พนมยงค, มจ. สิทธพิร กฤดากร, พุทธทาสภิกขุ, หลวงพอปญญานันทะภิกขุ เปน
ตน   ที่ยงัมชีีวิตอยูในปจจุบัน เชน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัรัชกาลปจจุบัน, ศ. นพ. 
ประเวศ วะสี, ศ. ระพี สาคริก, พระพรหมคณุาภรณ (ประยุทธ ปยุตโต)   

นักศึกษาควรมีฮีโร หรือตนแบบ ในการเอาแบบอยางในการพัฒนาตัวเองเปนคนดี 
คิดดีคิดชอบ    เปนแพทยที่ดี   เพื่อจะไดหมั่นสงัเกต และหมั่นทดลองประพฤติปฏิบัติตวั    
เปนการสรางการดาํเนินชีวิตตามแบบอยางที่ดี  

หลักสําคัญคือ อยาเพียงฝกคิดจากสมอง    แตใหฝกคิดจากรางกายใหมากกวา    
น่ันคือฝกคิดจากการลงมอืปฏิบัติและเห็นผลจากการปฏิบัตินั่นเอง    คือคิดจากการได
สังเกตเห็นความเปนจริงที่เปนการปฏบัิติ และผลจากการปฏิบัติ    แลวจงึนําไปไตรตรองหา
เหตุผล และทาํความเขาใจทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับความดี ความงาม และความจรงิ  

ใหเรยีนจริยศาสตรและการคิดเชิงวิพากษจากการทดลองปฏิบัติดีปฏิบัติชอบใน
ชีวิตประจําวนั 

ความเปนจริงทีเ่ปนการปฏิบัติ และผลจากการปฏิบัติ    ที่นํามาใชเปนปจจัยฝกคิด 
ก็คือชีวิตประจําวัน  ปฏิสมัพันธกับเพือ่น อาจารย และคนทั่วไป    และตอไปเมื่อไดเริม่
ฝกงานดานวชิาชีพแพทย ก็สังเกตจากการปฏิบัติงานเหลาน้ัน    หลังจากเปนแพทยก็
สังเกตจากการปฏิบัติหนาที่    เมื่อมคีรอบครัวกสั็งเกตจากชีวติครอบครัว    รวมทัง้สงัเกต
จากชีวิตตามปกติในสังคม    แตชวงที่เรียนจริยศาสตรและการคิดเชิงวิพากษไดเขมขน
ที่สุดคือชวงที่เกิดวิกฤตในชีวิต    ชวงทีม่ีผลประโยชนที่มิชอบ หรือถูกกระทบในเชิงโลภะ 
โทสะ โมหะ อยางรุนแรง    การเรียนรูเชิงจริยธรรมและการคิดเชิงวพิากษเพื่อพัฒนาตนเอง
เปนนักคิดดีคิดชอบ ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเปนการเรียนรูตลอดชีวิต 
 
 จริยศาสตรกบัการคดิเชิงวิพากษ เพื่อฝนกระแสวัตถนิุยม เงินนิยม บรโิภคนยิม 

คนที่สามารถเอาชนะกระแสวัตถุนิยม เงินนิยม บริโภคนิยม ได   จะเปนผูมีชีวิตที่มี
ความสุขแบบปลอดโปรงโลงเบาสบาย    แตจะสามารถทาํเชนนั้นไดตองการการฝกฝน
บารมีดวยการปฏิบัติ    เพื่อไมใหกระแสมอมเมาจากการโฆษณา และกระแสสังคม ทีย่ึดถือ
การสนองกิเลสตัณหา มาเปนตัวกาํหนดวิถีชีวิต   วญิูชนพงึอยูในสังคมปจจุบันที่อาบ
เคลือบดวยยาพษิทางใจ แตไมโดนพษิรายนั้น   เหมือนลิ้นงูอยูในปากง ู   แตไมถูกพิษจาก
เข้ียวงู (คาํสอนของทานพุทธทาส)  
 
หมายเหตุ 

ไมมีการสอนตามเอกสารนี้    แตมีการเรียนรูจากการฝกปฏิบัติเพื่อเรยีนรูการคดิเชิงวิพากษ
จากการลงมือทํา    โดยใชวธิีคิดแนว The Six Thinking Hats     
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