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Lesson Plan วันนี้
• สติ-จิตมุงมั่น
• ALR = After Learning 

Review
• ความรู คูคุณธรรม นําความ
พอเพียง

• สนทนาธรรม
• Action Learning RS
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ตั้งสตกิอนเริ่มวันใหม ฟง หายใจลกึๆ คิด

17Mar2008

Ethic_RS_JJ

4

ชีวิตที่แสนสัน้-ทบทวนชีวิต จาก
ประสบการณ ๔ ปในรั้ว มอดนิแดง

เขียนลงในกระดาษ สง (ไมตองลงชื่อ)
• ทําไมถึงมาเขาเรียนแพทยทีม่อดนิแดง
• อุดมคติ อุดมการณ ของเราคอื
• ตัวเราไดเรียนรูอะไรที่ดีดี ในการเขามาเรียน
แพทยที่มอดินแดง ยกตัวอยาง

• คาดหวังจะไดเรยีนรูอะไรในวันนี้ในเรื่อง จรรยาบรรณ
แหงวิชาชีพ และ รังสวีทิยาระบบ RS

พระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
“การศึกษาเปนเคร่ืองมืออันสํ าคัญในการพัฒนาความรู
ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ คานยิม และ
คุณธรรม ของบุคคล เพื่อใหเปนพลเมอืงดีมี คุณภาพ
และประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศก็ยอมทํ าได
สะดวกราบร่ืนไดผลท่ี แนนอนและรวดเร็ว”

5/103

พระบรมราโชวาท ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
พระราชทานเกี่ยวกับการศึกษามคีวามหมายใน 2 มติิ

มิติแรกเปนการพัฒนาองคความรูในเรื่อง
ตางๆ
มิติที่สองเปน การพฒันาบุคคลผูศึกษาเอง
ใหมีความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ
คานิยม และคุณธรรม
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ท้ังสองมิติแหงความหมายนี้แยกกันไมได
จะตองควบคู กันไป เพราะเมื่อบุคคลหนึ่ง
มีความรูมีความรู แตมีความประพฤติ ทัศนคติ
คานิยม และ คุณธรรมที ่ไมถูกตองเหมาะสมไมถูกตองเหมาะสม
ยอมจะนํ าไปสูการใชความรูในทางท่ีไมกอ
ประโยชนตอท้ังตนเองและสวนรวมได
(สกศ. : ในหลวงกับ การศึกษาไทย, 2539)
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เรียนรูจาก Patch Adam ทําไมมาเรียนหมอ

. . . หนาท่ีของผูท่ีเปนนิสิตนกัศึกษาวา การเปนนัก
ศึกษาไมใชอาชีพ เปนเวลาท่ีจะฝ กทางวิชาการ
และก็ทางจิตใจ เพื่อท่ีจะมพีลังแข็งแรงท่ีจะรับ
ใชชาติเปนพลเมืองดี แลวก็เปนความหวัง และก็
เปนส่ิงท่ีสํ าคัญท่ีสุดวา เมื่อไดฝ กในทางจิตใจเปนคนเมื่อไดฝ กในทางจิตใจเปนคน
เขมแข็งซื่อตรงและเปนคนที่มีความปรารถนาที่จะสรางเขมแข็งซื่อตรงและเปนคนที่มีความปรารถนาที่จะสราง
สรรคแลวสรรคแลว   จะตองรักษาอุดมคติน้ีหรือพลังน้ีจะตองรักษาอุดมคติน้ีหรือพลังน้ีหรืหรือปอปณิธาณณิธาณ
น้ีไวตลอดชีวิตน้ีไวตลอดชีวิต . . . .
พระบรมราโชวาทเนื่องในโอกาสเสด็จฯ ทรงดนตรีเป นการส วนพระองค ณ หอประชุมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วันท่ี ๒๐ กันยายน ๒๕๑๔
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เสียงสะทอน ชีวิตจริงของ Patch Adam
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ดูหนังแลวยอนดูตน-ประสบการณ?
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ตัวบงชี้ท่ี 9.2 : มีระบบและกลไกการใหความรูและ
ทกัษะดานการประกนัคณุภาพแกนักศกึษา
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มาตรา 24 การจดักระบวนการเรียนรู
2. ฝกทักษะกระบวนการคิด 
การจดัการ การเผชญิ
สถานการณ และการ
ประยกุตความรูมาใชเพื่อ
ปองกัน และ แกไขปญหา
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มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู

3. จดักจิกรรมใหผูเรียนไดเรียน
จากประสบการณจรงิ ฝกการ
ปฏิบตัิใหทําได คิดเปน ทําเปน 
รักการอาน และ เกิดการใฝรูอยาง
ตอเนื่อง
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มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู
4. จดัการเรียนการสอนโดย
ผสมผสานสาระ ความรู ดานตางๆ
อยางไดสัดสวนสมดุลกัน  รวมทั้ง
ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดงีาม 
และ คุณลักษณะอนัพงึประสงคไว
ในทุกวิชา
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คนไทยยคุใหม
• เปนคนดี
• มีความรู คูคุณธรรม
• รักการเรียนรูตลอดชีวิต
• คิดเปน ทํ าเปน คิดสรางสรรค
• เปนคนไทยในมาตรฐานสากล
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คุณสมบัติของแพทยในอนาคต
(จากการประชุมแพทยศาสตรศึกษาแหงชาติ เดือน เมษายน 2544)
• มี critical thinking skill
• มี self directed learning
• มีความคิดสามารถในเชิงระบบ                               

( system approach )
• มีความสามารถในการทํางานกับชุมชน และ 
ทักษะในการสื่อสารกับบุคคลและชมุชน                
( communication skill )



17Mar2008

Ethic_RS_JJ

19

คุณลักษณะของบัณฑติที่พึงประสงค
• ความรู (ความเขาใจ) ชอบ ชีพ ชีวิต
• ทักษะการคิด (สรางสรรค พัฒนา)
• ทักษะความสัมพันธ ระหวางบุคคล และ  ความ
รับผิดชอบ (ตน ฅน ชุมชน สังคม)

• ทักษะการวิเคราะห และ การสื่อสาร 
• การพัฒนาคุณธรรม และ จริยธรรม
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ศิษยเกา มหาวิทยาลัยขอนแกน
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..............งานโรงพยาบาลทัง้หมด ผมคน
เดียวคงทําไมได เราตองสรางทีมขึ้นมา 
ผมจะบอกกบัเจาหนาที่ทุกคนวา  เขาสามารถ
ชวยเหลือและแกไขปญหาใหพวกเราได 
ไมมีกําแพงกั้นระหวางฝายตางๆใน
โรงพยาบาล
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ทพ.ญ.เจนจิรา 29/136

                   การจัดเน้ือหา

ส่ิงที่จํ าเปนตองเรียนรู Must learn
ส่ิงที่ควรรู Useful to learn
ส่ิงที่นารู Nice to learn
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รังสีวินิจฉัย
 ระบบทางเดินหายใจ
สําหรับนักศึกษาแพทย 
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Roentgen
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Chest Imaging
• เปนคํารวมทีห่มายถึง

– standard PA
– portable film
– angiography 
– computed tomography
– magnetic resonance imaging
– Ultrasound
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ขอบงชี้ในการถายเอกซเรยปอด
1. Patients with symptom of respiratory disease

1.1 Cough and expectoration
1.2 Shortness of breath
1.3 Chest pain
1.4 Hemoptysis
1.5 Chest injury

2. Preoperative base line
3. Follow up
4. Yearly check up in high risk group
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Radiographic density
• Air
• Fat
• Soft tissue
• Bone
• Metallic

4 Oct 2002 61

Radiographic Density
ความหนาแนนทางรังสีจะแบงเปน

AirFat

Soft
tissue

Bone Metallic
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Systematic approach
• Skin
• Subcutaneous 
• Soft tissue
• Rib
• Pleural
• Lung
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Basic approach
• Increased density

– Mass
– Atelectasis
– Infiltration

• Decreased density
– Emphysema
– Pneumothorax
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Pulmonary infiltration
• Alveolar

– Patchy
– Lobar consolidation
– Air bronchogram
– Bat wing/Butterfly 

sign

• Interstitial
– Miliary
– Kerley’s B
– Fibrosis
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Mass
• Chest wall mass

– Node
– Fat ( Lipoma )

• Rib ( Extra-pleural-
Extrapulmonary)

• Intrapleural-extrapulmonary
• Intrapulmonary
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Cavity
• TB
• Fungus
• Bacteria
• Carcinoma

– primary 
– secondary

• Bronchiectasis
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สรปุการอานภาพรังสีระบบทางเดินหายใจ
• Radiographic density
• Systematic approach
• Basic interpretation
• Pulmonary infiltration
• Mass 
• Cavity

ALR = After Learning Review
1. วนันีต้ัวเราไดเรียนรูอะไร

1. ความรู
2. ทักษะ
3. ทศันคติ

2. จะนําไปทําอะไรในชวีติ เพื่อใหตัวเจาของเปน แพทยทีด่ี
3. อื่นๆที่อยากจะบอก

ทบทวนชวีิต
คดิ ลิขิต สง

ขอใหเปนหมอที่ดี และ ประสบความสําเร็จตามที่ตั้งใจ_JJ


