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พระทรงเปนผูนําและจุดประกายวงการคอมพิวเตอร
ในประเทศไทย 

พระทรงเปนผูนําและจุดประกายวงการคอมพิวเตอรพระทรงเปนผูนําและจุดประกายวงการคอมพิวเตอร
ในประเทศไทยในประเทศไทย  
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กําลังใจจากในหลวงตอผูสูงวัย กําลังใจจากในหลวงตอผูสูงวัยกําลังใจจากในหลวงตอผูสูงวัย  
ทรงเปนผูนําดานทรงเปนผูนําดาน
การศึกษาการศึกษา  ใชงานใชงาน    
คอมพิวเตอรคอมพิวเตอร  และและ
อินเทอรเน็ตอินเทอรเน็ต    ใหเกิดใหเกิด
ประโยชนสูงสุดตอการประโยชนสูงสุดตอการ
พัฒนาประเทศพัฒนาประเทศ  นํามาซึ่งนํามาซึ่ง
ความรมเย็นเปนสุขของความรมเย็นเปนสุขของ
พสกนิกรชาวไทยโดยพสกนิกรชาวไทยโดย
ถวนหนาถวนหนา 
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สังคมโลกในยุคไอที สังคมโลกในยุคไอทีสังคมโลกในยุคไอที  
คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต ซึง่เปนสาขาหน่ึง
ของเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information 
Technology: IT) ไดรับการพฒันาใหกาวหนา
ไปอยางรวดเรว็และตอเน่ือง มวลมนุษยชาตติาง
ตระหนักดีถึงอทิธิพลของคอมพิวเตอรและ
อินเทอรเน็ต ตอชีวิตของเรา

ดร. อรรณพ วราอัศวปติ 5

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต

ทําใหวิถีชีวิตของผูคนในโลกเปลี่ยนแปลงไป
อยางรวดเร็ว และแพรหลาย ไปอยางกวางขวาง 
จนอาจกลาวไดวา คอมพวิเตอรและอินเทอรเน็ต
ไดเขามามีบทบาทตอชีวติของมนุษยตัง้แตเกิด
จนกระทั่งวาระสุดทายของชีวิต 
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ภาวะประชากรสูงอายุ ในประเทศไทย ภาวะประชากรสูงอายุภาวะประชากรสูงอายุ  ในประเทศไทยในประเทศไทย  

กําลังอยูในชวงการเปล่ียนผานเขาสู "สังคมผูสูงอายุ" 
(Aging Society) ประชากรสูงอายุของไทย เพ่ิมขึ้น
อยางรวดเร็ว โดยปพ.ศ. 2550 จะมีจํานวน 
7,187,000 คน (รอยละ 11) ปพ.ศ. 2568 จะมีจํานวน 
13,958,000 คน (รอยละ 19.2) ปพ.ศ. 2593 จะมี
จํานวน 20,702,000 คน (รอยละ 27.8)
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นโยบายระดับชาตินโยบายระดับชาตินโยบายระดับชาติ
มีแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) 
ท่ีใชคุมครองผูสูงอายุโดยตรง คือ พระราชบัญญัติ
ผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 เพ่ือใหผูสูงอายุไดรับการสงเสริม
ศักยภาพ คุมครองและพิทักษสิทธิ สามารถดํารงชีวิต
ไดอยางม่ันคง มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น นําไปสู "สังคม
ผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพ" และเปนกําลังสําคัญในการ
พัฒนาประเทศ
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ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสผูสูงอายุควรไดรับโอกาสผูสูงอายุควรไดรับโอกาส
• ตามปฏิญญาผูสูงอายุไทย  (Declaration on Thailand’s 

Older Persons) ขอ 3 ที่วา “ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสใน
การศึกษา เรียนรู และพัฒนาศักยภาพของตนเองอยาง
ตอเนื่อง เขาถึงขอมูลขาวสารและบริการทางสังคมอันเปน
ประโยชนในการดํารงชีวิต เขาถึงความเปลี่ยนแปลงของ
สังคมรอบดาน เพื่อสามารถปรับบทบาทของตนเองให
สมวัย”

• คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตจึงเปนทางเลือกหนึ่ง 
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คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต  

เปนสวนสําคัญในการเกิดโลกาภิวัตน สงผลตอวิถีชีวิตของ
คนในสังคมโลก รวมชีวิตผูสูงอายุ เทคโนโลยีดังกลาวได
ทําใหเกิดเว็บไซต จดหมายอิเล็กทรอนิกส (e-Mail) ซึง่
ชวยใหผูสูงอายุในปจจุบันมีวิถีชีวิตและคุณภาพชีวิตดีขึ้น   
หลายทานไดใชเวลาวางในการศึกษาคนควา แสวงหา 
ถายทอด แลกเปลี่ยนความรูอันเกิดจากประสบการณตางๆ 
ที่ไดส่ังสมมายาวนาน เพื่อเปนประโยชนแกคนรุนหลัง 
และประโยชนโดยตรงแกผูสูงอายุเอง
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สถิติการใช ป พ.ศ. 2551สถิติการใชสถิติการใช  ปป  พพ..ศศ.. 25512551
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คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต  

จุดเปลี่ยนเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
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คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต
ชวยผูสูงอายุไดอยางไร

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต
ชวยผูสูงอายุไดอยางไรชวยผูสูงอายุไดอยางไร
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ประโยชนจากคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตประโยชนจากคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตประโยชนจากคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต

• เลน (Play) เรียน (Learn)

•• Play + Learn = Play + Learn = PlearnPlearn  เพลินเพลิน  พัฒนาพัฒนา
• ทํางาน (Work)

• ส่ือสาร (Communication)

• สืบคน (Search) ขอมลูขาวสาร
ดร. อรรณพ วราอัศวปติ 14

ประโยชนของคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตตอ สว.ประโยชนของคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตตอประโยชนของคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตตอ  สวสว..
• ทําใหผูสูงวัย มีสังคมเสมือน (Virtual Society) กับคนใน
วัยเดียวกัน จากทั่วประเทศ และทั่วทุกมุมโลก สรางสังคม
ใหมใหกับผูสูงวัย 

• ลดชองวางระหวางวัย  สามารถติดตอส่ือสารกันไดดีกับ
ลูก ๆ หลาน ๆ

• ขจัดความกลัว และเพิ่มความกลา ที่จะใชเทคโนโลยี
คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต

• ทําใหกาวทันโลก เปนคนทนัสมัย และ ชวยฝกสมอง ฝก
ความฉับไว  เปนการปองกันโรคอัลไซเมอร 
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ผูสูงอายุกับการแลกเปลี่ยนเรียนรู ผูสูงอายุกับการแลกเปลี่ยนเรียนรูผูสูงอายุกับการแลกเปลี่ยนเรียนรู  
ผานคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต บนเว็บไซต
รูปแบบใหม ๆ ท่ีกลายเปน เครือขายสังคมออนไลน 
(Online Social Network)
เชน MSN, Blog , Facebook, Twitter, Wikipedia  
เปนตน 
ทําใหเกิด การแลกเปลี่ยนเรียนรูและการจัดการความรู
ขึ้นไดอยางไรขีดจํากัด
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บล็อก (Blog หรือ Weblog)บล็อกบล็อก ( (Blog Blog หรือหรือ  Weblog)Weblog)
• ถือเปนเว็บไซตอีกรูปแบบหนึ่ง เปนเครื่องมือในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูไดดีมาก   ผูใชสามารถสรางบล็อก
สวนตัว เปรียบเสมือนเว็บไซตสวนตัวไดงาย ไม
จําเปนตองมีความรูในการเขียนเว็บไซต หรือโปรแกรม
ใดๆ ไมตองเสียคาใชจายใดๆ ในการใชงานบล็อก

• Gotoknow (http://gotoknow.org)  เปนบล็อกเพื่อการ
จัดการความรูของประเทศไทย จัดทําข้ึนภายใตการ
สนับสนุนของสถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อ
สังคม (สคส.) และ สํานักงานกองทุนสนบัสนนุการสราง
เสริมสุขภาพ (สสส.)
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เครือขาย สว.สสส. ใน Facebookเครือขายเครือขาย  สวสว..สสสสสส..  ในใน  FacebookFacebook
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 ประโยชน
มหาศาล      

โทษมหันต 

  เหรียญมีสองดานเหรียญมีสองดาน
เสมอเสมอ
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ขอพึงระวังในการใชงาน ขอพึงระวังในการใชงานขอพึงระวังในการใชงาน  

• คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต (WWW)สําหรับผูสูงวัย

•  จําเปนตองมีความรูเทาทันในการใชงานอยางปลอดภัย 
ไมตกเปนเหย่ือของการหลอกลวงทางอินเทอรเน็ต 

• ชีวิตในโลกไซเบอร มีอันตรายไมนอย และไมแปลกท่ี
บางคนเรียกโลกแหงน้ีเปน “บานปาเมืองเถื่อน” หรือ 
Wild Wild West (WWW) ยุคใหม
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สุข สนุก และ สรางสรรค 
ดวยอินเทอรเน็ต

สุขสุข  สนุกสนุก  และและ  สรางสรรคสรางสรรค  
ดวยอินเทอรเน็ตดวยอินเทอรเน็ต
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หลกัสูตรที่ 1 รูทันชีวิตในยุคไอที สําหรับมอืใหมหลกัสูตรที่หลกัสูตรที่  11 รูทันชีวิตในยุคไอทีรูทันชีวิตในยุคไอที  สําหรับมอืใหมสําหรับมอืใหม
• ระยะเวลา 12 ชั่วโมง  ( 3 คร้ัง ๆ ละ 4 ชั่วโมง)
• การใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตเบื้องตน
• ทองโลกไซเบอรดวย WWW
• การสืบคนขอมูลขาวสารจาก Google
• การรับ-สงอีเมลดวย Windows Live หรือ Gmail
• การรับ-สงอีการด (E-Card) และ การตบแตงภาพเบื้องตน
ดวย Photoscape
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หลกัสูตรที่ 2 เครือขายสังคมออนไลน 
(Online Social Network)

หลกัสูตรที่หลกัสูตรที่  22  เครือขายสังคมออนไลนเครือขายสังคมออนไลน  
((Online Social NetworkOnline Social Network))

• รูจักเครือขายสังคมออนไลน  
• เว็บบล็อก (Web Blog) และการใชเบ้ืองตน
• การใชเว็บบล็อก Gotoknow.org  และ เครือขาย
• Facebook กับการใชเบ้ืองตน 
• สนุก และติดตามความเคล่ือนไหวของสังคมดวย Facebook
• Twitter  และการใชเบ้ืองตน
• สนุกและติดตามขอมูลขาวสารดวย Twitter
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การจัดการเรียนรูหลักสูตรนี้การจัดการเรียนรูหลักสูตรนี้การจัดการเรียนรูหลักสูตรนี้

• เนนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง

• Learn by Doing ดวย
• เรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

• เรียนรูแบบชุมชนเปนสุข
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สิ่งสําคัญกวาคือ เรียนรูแลวไมท้ิงสิ่งสําคัญกวาคือสิ่งสําคัญกวาคือ  เรียนรูแลวไมท้ิงเรียนรูแลวไมท้ิง
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ปรับปรุงจากหลักสูตรของ OPPY Clubปรับปรุงจากหลักสูตรของปรับปรุงจากหลักสูตรของ  OPPY ClubOPPY Club

• เปนชมรมคอมพิวเตอรและ
อินเทอรเน็ตเพ่ือผูสูงอายุ  ดําเนิการ 
โดย คุณหญิงชัชน ีจาติกวณิช 
ประธานชมรม เปนหลักสูตรท่ีไดรับ
การออกแบบและพัฒนามากวา 10 ป 
ใหเหมาะสมสําหรับผูสูงวัยท่ีไมมี
ความรูพ้ืนฐานดานการใชงาน
คอมพิวเตอรมากอน  
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หลกัสูตรคอมพิวเตอรและอนิเทอรเน็ตขั้นพื้นฐานหลกัสูตรคอมพิวเตอรและอนิเทอรเน็ตขั้นพื้นฐานหลกัสูตรคอมพิวเตอรและอนิเทอรเน็ตขั้นพื้นฐาน

• ระยะเวลาในการอบรม : 21 ช่ัวโมง (7 ครั้งๆละ 3 ช่ัวโมง)
คาลงทะเบียน:

• วันธรรมดา 3,500 บาท (คาอบรม 3,200 บาท และ คา
สมาชิกรายป 300 บาท)

• วันเสาร 4,500 บาท (คาอบรม 4,200 บาท และคาสมาชิก
รายป 300 บาท)

(http://www.happyoppy.com)
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เอกสารอางอิงหลักเอกสารอางอิงหลักเอกสารอางอิงหลัก
• คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดย ทศพนธ  นรทัศน
(thossaphol_no@nesac.go.th)
โครงการจัดตัง้ชมรมเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การส่ือสารเพื่อความเทาเทียมกัน (ICT for All)
เว็บไซต http://ictforall.org


