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ชื่อ_________________________________ครั้งที่_____สำหรับวันที่___________ถึง________________

Learning Contract Form : Family Medicine Residency Training Program in Hatyai Hospital.

	วัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของการเรียน (Objectives)
	วิธีเรียน /แหล่งข้อมูลเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมาย (Resources/Strategies) 
	ระยะเวลาที่เรียนจนสัมฤทธิ์ผล
	วิธีหรือหลักฐานบ่งชี้ว่าเรียนสำเร็จตามจุดมุ่งหมาย (Evidence)
	ตัวชี้วัดหรือวิธีประเมินว่าการเรียนรู้สัมฤทธิ์ผล (Verification)
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Learning Style (David A. Kolb)
อ่านคำถามทีละข้ออย่างรวดเร็ว แล้วเรียงลำดับคำตอบที่ตรงกับตนเองมากที่สุดไปยังน้อยที่สุดในแต่ละข้อ 
4 =  ตรงที่สุด      3 =  รองอันดับหนึ่ง     2 =  รองอันดับสอง     1 =  ไม่ค่อยตรงกับตนเอง
	1. เวลาฉันเรียน :
	____ฉันชอบเรียนด้วยความรู้สึก
	____ฉันชอบดูและฟัง
	____ฉันชอบคิด
	____ฉันชอบทำ

	2. ฉันเรียนได้ดีที่สุดเมื่อ :
	____ฉันเชื่อความรู้สึก/สัญชาตญาณ
	____ฉันดูและฟังฟังอย่างตั้งใจ
	____ฉันคิดเป็นเหตุเป็นผล
	____ฉันได้ลงมือทำสิ่งต่างๆด้วยตนเองก่อน

	3. เมื่อฉันกำลังเรียน :
	____ฉันจะมีความรู้สึกอย่างรุนแรงท่วมท้น
	____ฉันจะทำตัวเงียบๆ สังเกตการณ์
	____ฉันจะพยายามหาเหตุผลให้กับสิ่งต่างๆ
	____ฉันจะรับผิดชอบในทุกสิ่งที่ฉันทำเอง

	4. ฉันมักจะเรียนด้วย :
	____ ความรู้สึก
	____การสังเกตดู 
	____ความคิด 
	____การกระทำ

	5. เวลาที่ฉันเรียน :
	____ฉันจะเปิดกว้างกับประสบการณ์ใหม่
	____ฉันจะสังเกตทุกสิ่งทุกอย่างรอบด้าน
	____ฉันชอบคิดวิเคราะห์ แยกย่อยสิ่งต่างๆ
	____ฉันชอบทดลองอะไรด้วยตนเอง

	6. ในขณะที่ฉันกำลังเรียน :
	____ฉันเป็นคนมีลางสังหรณ์ สัญชาตญาณ
	____ฉันเป็นคนเฉยๆ คอยสังเกตการณ์
	____ฉันเป็นคนเจ้าหลักการ
	____ฉันเป็นคนกระตือรือล้น ชอบทำโน่นนี่

	7. ฉันเรียนรู้ได้ดีที่สุดจาก :
	____ สัมพันธภาพกับผู้คน
	___การสังเกตการณ์
	____ ทฤษฎี หลักการวิเคราะห์ต่างๆ
	____ มีโอกาสได้ลองทำด้วยตนเอง

	8. เมื่อฉันเรียน :
	____ฉันรู้สึก “อิน”ไปกับสิ่งนั้นๆด้วย
	____ฉันจะยอมเสียเวลาสังเกตก่อนที่จะลงมือทำ
	____ฉันชอบจับประเด็นความคิด หลักการต่างๆ
	____ฉันชอบเห็นผลงานจากการกระทำของฉัน

	9. ฉันเรียนได้มากที่สุดเมื่อ :
	____ฉันเชื่อความรู้สึกของฉัน
	____ฉันเชื่อสิ่งที่ฉันสังเกตเห็น
	____ฉันเชื่อสิ่งที่ฉันคิด
	____ฉันสามารถลองทำด้วยตนเอง

	10. ขณะที่ฉันกำลังเรียนรู้ :
	____ฉันเป็นคนยอมรับความคิดคนอื่น
	____ฉันค่อนข้างรีรอ ดูคนอื่นเขาทำไปก่อน
	____ฉันเป็นคนชอบแสดงเหตุผล เจ้าหลักการ
	____ฉันจะชอบโดดลงไปทำก่อนคนอื่น

	11.เมื่อฉันเรียนรู้:
	____ฉันรู้สึกมีส่วนร่วม
	____ฉันชอบดู
	____ฉันชอบประเมินสิ่งต่างๆ
	____ฉันชอบลงมือเอง ไม่อยู่นิ่ง

	12. ฉันเรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อ :
	____ฉันเปิดใจกว้างรับฟัง
	____ฉันรอบคอบ
	____ฉันคิดวิเคราะห์
	____ฉันได้ทำ

	คะแนนรวม
	CE = 
	RO = 
	AC =
	AE =


Your learning style


	
	


	
	


ชื่อ____________________________________วันที่___________________

Your difficult case in your practice

	1. Patient profile


	

	2. Chief complaint


	

	3. Chief concern


	

	4. Patient’s illness experience 


	Idea: ………………………………………………………….

Feeling: ……………………………………………………..

Function: …………………………………………………….

Expectation:…………………………………………………

	5. Disease


	1. ………………………………………………………

2. ………………………………………………………

3. ………………………………………………………

4. ………………………………………………………

5. ………………………………………………………

6. ………………………………………………………

	6. Family profile/tree



	7. Community profile


	

	8. Problem list


	1. ………………………………………………………

2. ………………………………………………………

3. ………………………………………………………

4. ………………………………………………………

5. ………………………………………………………

6. ………………………………………………………

7. ………………………………………………………

8. ………………………………………………………

9. ………………………………………………………

10. ………………………………………………………

	9. Shot of difficulty

……………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………..………………………………………..

…………………………………………………………………..………………………………………..

…………………………………………………………………..………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………….………………………………………..

………………………………………………………………….………………………………………..

	10. Your feeling at that time
	

	11. Your action at that time


	

	12. Your feeling after  reaction


	


13. Understand yourself with Satir’s model
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HOLISTIC Care
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บันทึกการฝึกปฏิบัติทักษะการให้คำปรึกษา ( VDO consultation )

แพทย์ประจำบ้านสาขาเวชปฏิบัติครอบครัว  โรงพยาบาลหาดใหญ่
ชื่อแพทย์ประจำบ้าน______________________________________________ ชั้นปี __________________

	วันที่
	ชื่อ-สกุล ผู้ป่วย/HN
	โรค / ปัญหา

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


บันทึกการเยี่ยมและให้การดูแลผู้ป่วยที่บ้าน
แพทย์ประจำบ้านสาขาเวชศาสตร์ครอบครัว  โรงพยาบาลหาดใหญ่
ชื่อแพทย์ประจำบ้าน____________________________________________ ชั้นปี __________________

	วันที่
	ชื่อ-สกุล ผู้ป่วย/HN/ที่อยู่
	โรค / ปัญหา

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


บันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมวิชาการ
แพทย์ประจำบ้านสาขาเวชปฏิบัติครอบครัว  โรงพยาบาลหาดใหญ่
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