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สวัสดี  ทานสมาชิกสภาประชาชนผูทรงเกยีรติ 
 
สมาชิก “แปะยิ้ม” ยกมือขออนุญาตนําเนื้อหาในหนังสือ “พระมหากษัตริยยอด
กตัญู” มาถายทอดเพื่อนสมาชิกไดทราบ 
เรียน  ประธานทวม 
(ตอนที่ 1) 
 ผมไดรับหนังสือ “พระมหากษัตริยยอดกตัญู” ที่มูลนิธิรวมจิตตนอมเกลาฯ 
เพื่อเยาวชน ในพระบรมราชินูปถัมภ  จัดพิมพในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหวั  ทรงครองสิริราชสมบัติครบ 60 ป ใน พ.ศ. 2549 เปนคําบรรยายของพนั
เอก (พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน  ผมขออนุญาตนํามาเผยแผในสภาประชาชน  ดังนี้.. 
 ..ลูกๆทุกคนกไ็ดรูกันแลววา  ความหวังของแมที่มีตอลูก 3 หวัง คือ 
 ยามแกเฒา  หวังเจา  เฝารับใช 
 ยามปวยไข  หวังเจา  เฝารักษา 
 เมื่อถึงยาม  ตองตาย  วายชีวา 
 หวังลูกชวย  ปดตา  เมื่อสิ้นใจ 
 ทีนี้มาดูตัวอยางบาง  บุคคลที่เปนยอดกตัญูที่ประทับใจอาจารยมากทีสุ่ด
คือใคร? ทราบไหม? คือคนในภาพนี้...ในหลวงของเรา  ในหลวงนอกจากจะเปนยอด
พระมหากษัตริยของโลก  เปน THE KING OF KINGS แลว  ในหลวงของเรายัง
เปนกษตัริยยอดกตัญูดวย 
 



 

ความหวังของแมทั้ง 3 หวัง ในหลวงปฏิบัตไิดครบถวนสมบูรณเปน
ตัวอยางทีด่ีที่สุดใหแกพวกเรา  ในหลวงทํากับแมยังไง? ตามอาจารยมา  
อาจารยจะฉายภาพใหเหน็ 
 หวังที่ 1 ยามแกเฒา...หวังเจา..เฝารับใช 
 ใครเคยเหน็ภาพที่สมเด็จยาเสด็จไปในทีต่างๆ แลวมีในหลวง
ประคองเดินไปตลอดทาง  เคยเห็นไหม? ใครเคยเหน็กรณุายกมือใหดู
หนอย ขอบคณุ..เอามือลง 
 ตอนสมเด็จยาเสด็จไปไหนเนี่ยมีคนเยอะแยะ มีทหาร มีองครักษ 
มีพยาบาล ที่คอยประคองสมเด็จยาอยูแลว  แตในหลวงบอกวา “ไมตองคน
นี้เปนแมเรา  เราประคองเอง” 
 ตอนเล็กๆ แมประคองเรา สอนเราเดิน หัดใหเราเดนิ เพราะฉะนัน้
ตอนนี้แมแกแลว เราตองประคองแมเดนิเพื่อเทิดทูนพระคุณทาน  ไมตอง
อายใคร 
 เปนภาพที่ประทับใจมาก  เจาฟาเจาแผนดนิทานกตัญตูอแม
ประคองแมเดนิ  ประชาชนที่มาเฝารับเสด็จสองขางทาง ฝงนี้ 5,000 คน 
ฝงโนน 8,000 คน ยกมือสาธุแซซอง สรรเสริญ “กษัตริยยอดกตัญ”ู ใน
หลวงเดนิประคองแม คนเหน็แลวเขาประทับใจ ถายรูปเอามาทําปฏิทิน 
เอาไปติดไวทีบ่านเพื่อแสดงความเคารพกราบไหว  
 ลองหันมาดูพวกเรา สวนใหญเวลาออกไปไหนแตงตัวโก ลูกชาย
แตงตัวโก ลูกสาวแตงตวัสวย แตเวลาเดนิไมมีใครประคองแม กลัวไมโก 
กลัวไมสวย ขาราชการแตงเครื่องแบบเต็มยศ ติดเหรียญตรา เหรียญกลา
หาญเต็มหนาอก แตเวลา 

เดินไมกลาประคองแม กลัวไมสงา กลัวเสยีศักดิ์ศรี ประคองแมเปนเรือ่งของคนใช 
หลายคนใหประคองแมไมกลาทํา...อาย 
 เวลาทําดี...ไมกลาทํา...อาย, เวลาทําชั่ว...กลา...ไมอาย  ใครเห็นภาพนี้ที่
ไหนกรณุาซื้อใสกรอบ แลวเอาไปแขวนไวที่บาน  เอาไวสอนลูก  เห็นภาพชัดเจน
ไหมครับ? เทานั้น...ยังนอยไป  มาดูภาพทีช่ัดเจนกวานั้น 
 หลังงานพระบรมศพสมเด็จยา...เสร็จสิ้นลงแลว  ราชเลขาของสมเด็จยามา
แถลงในที่ประชุมตอหนาสือ่มวลชนวา  กอนสมเด็จยาสิน้พระชนมปเศษ ตอนนัน้
อายุ 93 ในหลวงเสด็จฯจากวงัสวนจิตรฯ ไปวังสระปทุมตอนเย็นทกุวนั  ไปทําไม
ครับ? ไปกินขาวกับแม ไปคยุกับแม ไปทําใหแมชุมชืน่หวัใจ  พอเขาแถลงตรงนี้
อาจารยตกตะลึง!  โอโห!..ขนาดนี้เชยีวหรือในหลวงของเรา 
 เสดจ็ไปกนิขาวเยน็กับแม สัปดาหละกี่วันทราบไหมครับ? พวกเราทราบ
ไหมครับ สัปดาหละกีว่ัน? 5 วัน มีใครบางครับ? ที่อยูคนละบานกับแม แลวกนิขาว
กับแมสัปดาหละ 5 วัน หายาก... 
 ในหลวงของเรามีโครงการเปนรอยเปนพนัโครงการ  มีเวลาไปกินขาวกับ
แมสัปดาหละ 5 วัน พวกเราซี 7 ซี 8 ซี 9 รอยเอก พลตรี อธิบดี ปลัดกระทรวง ไม
เคยไปกนิขาวกับแม บอกวางานยุง แมบอกวาใหพาไปกนิขาวหนอย บอกวาไมมี
เวลา จะไปตีกอลฟ ไมมีเวลาพาแมไปกนิขาว แตมีเวลาไปตีกอลฟ เห็นตัวเองหรือ
ยัง? 
 พอแมพอแกแลวก็เหมือนไมใกลฝง ฝนตก น้ําเซาะ อีกไมนานโคน พอถึง
วันนัน้เราก็ไมมีแมใหกราบแลว  ในหลวงจึงตัดสินพระทัยไปกนิขาวกับแม 



 

สัปดาหละ 5 วนั เมื่อตอนสมเด็จยาอายุ 93 สัปดาหหนึ่งม ี7 วัน ในหลวง
ไปกินขาวกับแม 5 วัน อีก 2 วัน ไปไหนครับ? 
 (ตอนที่ 2) 
เรียน ทานประธานทวม 
 ดร.เชาว  ณ ศรีวันต  องคมนตรีบอกวา ในหลวงถือศีล 8 วันพระ  
ถือศีล 8 นี่ยังไง? ตองงดขาวเย็นเลยไมไดไปหาแมวันนี้...  เพราะถือศีล 
อีกวนัหนึ่งที่เหลืออาจจะกนิขาวกับพระราชินี  กับคนใกลชิด แต 5 วนัให
แม เหน็ภาพชดัแลวใชไหม? 
 ตอนนี้เราขยับเขาไปใกลๆ หนอย ไปดตูอนกินขาว ทกุครั้งที่ใน
หลวงไปหาสมเด็จยา ในหลวงตองเขาไปกราบที่ตัก แลวสมเด็จยาก็จะดึง
ตัวในหลวงเขามากอด กอดเสร็จแลวก็หอม 
 ใครเคยเหน็ภาพสมเด็จยาหอมแกมในหลวงบาง?  ภาพนีถ้าใครมี
ตองเอาไปใสกรอบ เปนภาพความรักของแมที่มีตอลูก อยางยอดเยีย่ม 
 ตอนสมเด็จยาหอมแกมในหลวง อาจารยคดิวาแกมในหลวงคงไม
หอมเทาไหร เพราะไมไดใสน้ําหอม  แตทาํไมสมเด็จยาหอมแลวชื่นใจ 
 เพราะทานไดกลิ่นหอมจากหัวใจในหลวง หอมกลิ่นกตญัู 
 ไมนึกเลยวา ลูกคนนี้จะกตัญูขนาดนี้  จะรักแมมากขนาดนี ้
 ตัวแมเองคือ สมเด็จยา ไมไดเปนเชื้อพระวงศ  เปนคนธรรมดา
สามัญชน  เปนเดก็หญิงสังวาลย เกิดหลังวดัอนงค เหมือนเด็กหญิงทั่วไป  
เหมือนพวกเราทุกคนในทีน่ี ้
 

ในหลวงนะเกดิมาเปนพระองคเจา  เปนลูกเจาฟา  ปจจุบนัเปนกษัตริย เปนพระเจา
แผนดินอยูเหนือหัว  
 แตในหลวงที่เปนพระเจาแผนดิน กมลงกราบคนธรรมดาที่เปนแม 
 หัวใจลูกที่เคารพแม  กตัญกูับแมอยางนีห้าไมไดอีกแลว คนบางคนพอเปน
ใหญเปนโต  ไมกลาไหวแม  เพราะแมจากเบื้องต่ําเปนชาวนา  เปนลูกจาง  ไมเคารพ
แม ดูถูกแม 
 แตนี่ในหลวง เทิดแมไวเหนอืหัว นี่ละครับความหอม 
 นี่คือเหตุที่สมเด็จยาหอมแกมในหลวงทุกครั้ง ทานหอมความดี  หอม
คุณธรรม  หอมกตัญูของในหลวง หอมแกมเสร็จแลวกร็วมโตะเสวย  ตอนกินขาว
นี่ปกติ  แคลูกมาเยี่ยมก็ชื่นใจแลว 
 นี่ลูกมากินขาวดวย โอย...ยิง่ปลื้มใจ 
 แมทั้งหลายลองคิดดูซิ  อะไรอรอยๆ  ในหลวงจะตกัใสชอนแม  อันนี้อรอย
แมลองทาน  รูวาแมชอบทานผัก  หยิบผักมามวนๆใสชอนแม  เอา...แม..แมทานซะ  
ของที่แมชอบ  แทนที่จะกนิแค 3 คํา 4 คํา ก็เจริญอาหารกินไดเยอะ เพราะมีความสุข
ที่ไดกินขาวกบัลูก  มีความสุขที่ลูกดูแลเอาใจใส 
 กินขาวเสร็จแลวก็มานั่งคยุกบัแม  ในหลวงดํารัสกับแมวาไงทราบไหม? 
 ตอนในหลวงเลก็ๆ...แมเคยสอนอะไรที่สําคัญ”อยากฟงแมสอนอีก” เปนไง
บาง? เปนกษตัริยปกครองประเทศ อยากฟงแมสอนอีก 
 พวกเราเปนยังไง?เราคิดวาเรารูมาก  เราเรียนสูง  เรามีปริญญา แมจบ ป.4 
 



 

เวลาแมสอน...ตะคอกแม  ตวาดแม กระทืบเทาใสแม  เบื่อจะตายอยูแลว  
รําคาญ พูดจาซ้ําซาก เมื่อไรจะหยุดพูดสักที เราเหยยีบย่ําหัวใจแม 
 พอสมเด็จยาสอน  ในหลวงเอากระดาษมาจด  มีอยูเรื่องหนึ่งที่จําได
แมน  สมเด็จยาเลาวา ตอนเรยีนหนังสือที่สวิส ในหลวงยงัเล็กอยูเขามาบอก
วา อยากไดรถจักรยาน เพื่อนๆเขามีจักรยานกัน 
 แมบอกวา”ลูกอยากไดจักรยาน ลูกก็เก็บสตางคที่แมใหไปกินที่
โรงเรียนไวซิ” เก็บมาหยอดกระปุกวันละเหรียญ สองเหรียญ พอไดมากพอก็
เอาไปซื้อจักรยาน 
 นี่คือสิ่งแมสอน...แมสอนอะไร  ทราบไหมครับ?  
 ถาเปนพอแมบางคนพอลูกขอรีบกดปุมเอทีเอ็มใหเลย  ประเคนให
เลย ลูกก็ฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เหลิงและหลงตัวเอง พอตนใหญเห็นไหม? ตามใจ
เทิดทูนจนเสียคน 
 แตสมเด็จยานี่เปนยอดพระคณุแม  สรางคณุธรรมใหแกลูก ลูกอยาก
ได ลูกตองเก็บสตางคที่แมใหไปหยอนกระปุก 
 แมสอนสองเรื่องคือ ใหประหยัด ใหยืนอยูบนขาของตัวเอง 
 “ความประหยดั...เปนสมบัตเิศรษฐ”ี ใครสอนลูกใหประหยัดไดคน
นั้นกําลังมอบความเปนเศรษฐีใหแกลูก 
 (ตอนที่ 3) 
 พอถึงวันปใหม...สมเด็จยากบ็อกวา”ปใหมแลว...เราไปซือ้จักรยาน
กัน” 
 “อาว...แคะกระปุกดูซิวามีเงนิเทาไหรแลว?” เสร็จแลวสมเด็จยาก็
แถมให  สวนที่แถมมากกวาเงินที่มีในกระปุกอีก  
 

มีเมตตา...ใหเงินลูก ตองเริ่มจากตัวเอง  คําสอนนั้น...ติดตัวในหลวงมาถึงทุกวันนี ้
 เขาบอกวาในสวนจิตรเนีย่  คนที่ประหยัดที่สุดคือ ในหลวง ประหยัดที่สุด 
ทั้งน้ํา ทั้งไฟ เรื่องฟุงเฟอไมมี เปนอันวาภาพนี้ชัดเจน  
 หวังที่ 2 ยามปวยไข...หวังเจา...เฝารักษา 
 ดูวาในหลวงทาํกับแมอยางไร? สมเด็จยาประชวรอยูที่โรงพยาบาลราชวิถี  
ในหลวงไปเยีย่มตอนไหนครับ? ตี1 ตี2 ตี4 เศษๆ จึงเสด็จกลับ ไปเฝาแมวันละ
หลายชั่วโมง 
 แม...พอเหน็ลูกมาเยีย่มกห็ายปวยไปครึ่งหนึ่งแลว 
 ทีมแพทยที่รักษาสมเด็จยาเหน็ในหลวงมาเยี่ยม  มาประทบั  ก็ตองฟตตาม
ไปดวย ตองปรึกษาหารือกนัตลอดวา จะใหยาอยางไร? จะเปลี่ยนยาไหม? จะ
ปรับปรุงการรักษาอยางไรใหดีขึ้น ทําใหสมเด็จยาไดรับการดูแลดีขึ้น  เห็นภาพ
ไหม?  
 กลางคืนในหลวงอยูกับสมเด็จยา คืนละหลายชั่วโมง ไปใหความอบอุน
ทุกคืน  
 ลองหันมาดูตวัเราเองซิ  ตอนพอแมปวย โผลหนาเขาไปดูหนอยนึง ถามวา
ตอนนี้อาการเปนอยางไร? 
 พอแมยังไมหนัตอบเลย ฉันมีธุระ งานยุง ตองไปแลว...โผลหนาไปใหเห็น
พอแคเปนมารยาท แลวก็กลับ เราไมไดไปเพราะความกตัญู เราไมไดไปเพื่อ
ทดแทนพระคณุทาน นาอายไหม?  
 



 

ในหลวงเสด็จไปประทับกับแม  ตอนแมปวยไปทกุวนั ไปใหความอบอุน
ประทับอยูวนัละหลายชัว่โมง นี่คือสิ่งที่ในหลวงทํา 
 คราวหนึ่งในหลวงปวย สมเด็จยาก็ปวยไปอยูที่ศิริราชดวยกัน อยูคน
ละมุมตึก ตอนเชาในหลวงเปดประตู...แอด...ออกมา พยาบาลกําลังเข็นรถ
สมเด็จยา ออกมารับลมผานหนาหองพอดี  
 ในหลวงมองเห็นแม รีบออกจากหอง มาแยงพยาบาลเขน็รถ 
มหาดเล็กกราบทูลวาไมเปนไร ไมตองเข็นมีพยาบาลเข็นใหอยูแลว 
 ในหลวงมีรับสั่งวา...แมของเรา ทําไมตองใหคนอื่นเข็น เราเข็นเอง
ได 
 นี่ขนาดเปนพระเจาแผนดินเปนกษัตริยยังมาเดินเข็นรถใหแม  ยงัมา
ปอนขาว ปอนน้ําใหแม ปอนยาใหแม  ใหความอบอุนแกแม  เลี้ยงหวัใจแม 
ยอดเยี่ยมจริงๆ เห็นภาพนี้กซ็าบซึ้ง 
 หวังที่ 3  เมื่อถึงยาม...ตองตาย...วายชีวา...หวังลูกชวย...ปดตา...เมื่อ
สิ้นใจ 
 วันนัน้ในหลวงเฝาสมเด็จยาอยูจนถึงตี 4 ต5ี เฝาดูแมอยูทัง้คืน จับ
มือแม กอดแม ปรนนิบัติแม จนกระทั่ง”แมหลับ” จึงเสด็จกลับ 
 พอไปถึงวัง...เขาโทรศัพทมาแจงวาสมเด็จยาสิ้นพระชนม 
 ในหลวงรีบเสด็จกลับไปศิริราช เห็นสมเดจ็ยานอนหลับตาอยูบน
เตียง ในหลวงทําอยางไรครับ?  
 ในหลวงทรงเขาไปคุกเขา กราบลงที่หนาอกแม พระพักตรในหลวง
ตรงไปที่หัวใจแม”ขอหอมหัวใจแมเปนครัง้สุดทาย” ซบหนานิ่ง...อยูนาน
แลวคอยๆเงยพระพักตรขึ้น น้ําพระเนตรไหลนอง  
 

ตอไปนี้จะไมมีแมอีกแลว เอามือกุมมือไว มือนิ่มๆ ที่ไกวเปลนี่แหละที่ปนลูกจน
ไดเปนกษัตริย  เปนที่รักของคนทั้งบานทั้งเมือง ชีวิตลูก...แมปน 
 มองเห็นหวีปกที่ผมแม  ในหลวงจับหวีคอยๆ หวีผมใหแม หวี...หวี...หวี
...ใหแมสวยทีสุ่ด แตงตัวใหแมสวยที่สุดในวันสุดทายของแม 
 เปนภาพที่ประทับใจอาจารยที่สุด เปนสุดยอลูกกตัญู หาที่เปรียบมิได
อีกแลว 
 ขอพระองคจงทรงพระเจริญ 
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