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โดย 

นางสิริพร  กุยกระโทก 
อาจารย  2  ระดับ  7 

 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย(กระจาง สิงหเสนี) 
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

กระทรวงศึกษาธิการ 

 



คํานํา 
 

 เอกสารฉบับนี้เปนเอกสารในองคประกอบการประเมิน  คือ  องคประกอบที่ 4   
คุณภาพของงาน  ขอ  ข.  คุณภาพผูเรียน  ของ  นางสิริพร  กุยกระโทก    
อาจารย  2  ระดับ  7   โรงเรียนพระยาประเสริฐสนุทราศรัย(กระจาง สิงหเสน)ี   
   

เอกสารฉบับนี้ประกอบดวยความเรียงที่กลาวถึง  ผูเรียนเปนคนดี  ผูเรียนเปน
คนเกง  ผูเรียนมีความสุข  พรอมทั้งหลักฐานการปฏิบัติตามขอบงชี้  ดังนี้ 
 

1.  รูปภาพกิจกรรม 
2.  รูปภาพกิจกรรมวันคริสตมาส 
3.  เอกสารความคิดเห็นจากผูปกครอง 
4.  บันทึกการเฝาระวังดูแลนักเรียน 
5.  แบบนทกึการอบรมสั่งสอนการทําความดี  ภาคเรียนที่ 1 และ 2 
6.  แบบบันทึกการติดตอประสานงานกับผูปกครอง  คณะครู  บุคคลทั่วไป 

 

 ขาพเจาผูจัดทําเอกสารฉบับนี้หวังเปนอยางยิ่งวา  เอกสารฉบบันี้จะเปนเอกสาร
ที่มีความสําคัญและเปนประโยชนตอผูสอนและผูเรียนเปนอยางยิ่ง   
 
      

ลงชื่อ 
      ( นางสิริพร  กุยกระโทก ) 
          อาจารย  2  ระดับ  7   

           โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย (กระจาง สิงหเสน)ี 
        วันที่      9   เดือน    กรกฎาคม    พ.ศ    2546 

 
 
 
 

 



สารบัญ 
 

หนา 
คํานํา 
สารบัญ 
คําชี้แจง 
แนวคิด  วัตถุประสงค  ขอบเขตการเฝาติดตามเฝาระวังดูแลนกัเรียน................         1 
แบบบันทึกและรายงานผลการเฝาระวังการดูแลนกัเรียน ชัน้ ป.1  

ตอผูบริหารสถานศึกษา.......................................................... 
แบบบันทึกการอบรมสั่งสอนการทําความดี การติดตามเฝาระวังดูแลนักเรียน.... 
แบบสรุปผลการอบรมสั่งสอน  การทําความดี  ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.1................ 
แบบสรุปผลการอบรมสั่งสอน  การทาํความดี  ภาคเรียนที่ 2 ชั้น ป.1................ 
แบบบันทึกการติดตอประสานงานกับผูปกครอง  การเฝาติดตามระวังดูแลนักเรียน   

คณะครู  บุคคลหรือคณะบุคคลทั่วไป....................................... 
ภาคผนวก 

รูปภาพกิจกรรม 
รูปภาพกิจกรรมวันคริสตมาส  ประจําปกการศึกษา  2545 
เอกสารความคิดเห็นจากผูปกครอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



คําช้ีแจง 
 

 เอกสารฉบับนี้  เปนการบนัทึกผลการติดตามเฝาระวังดูแลนักเรียน   
ซึ่งเปนเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตัวผูเรียน  ตั้งแตเร่ิมตนปการศึกษา   
ไปจนถึงสิ้นปการศึกษา  ซึ่งจะเปนเอกสารประกอบการประเมิน  องคประกอบที่ 4   
คุณภาพของงาน  ข. คุณภาพผูเรียน  ผูเรียนเปนคนดี  คนเกง  และมีความสุข 
 

 พฤติกรรมของนักเรียนทีผ่ิดปกติ  หรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  ครูผูสอน 
หาแนวทางชวยเหลือแกไขทันทวงท ี ซึ่งแนวทางการดําเนินงานมีดังนี้ 
 

1. ครูผูสอนสอบถาม  อบรมสั่งสอนทนัที  และรวมกับผูปกครองติดตาม 
เฝาระวังดูแลบุตรหลานของตน  และรายงานตอครูทุกสิ้นเดือน 
 2.  ครูผูสอนไดพยายามแกไขปญหาใหแกผูเรียนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม  
และรายงานตอผูบริหารสถานศึกษาอยางเปนทางการ 
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แนวคิด  วัตถุประสงค  ขอบเขตการติดตามเฝาระวังดูแลผูเรียน 
 
แนวคิดในการติดตามเฝาระวังดูแลผูเรียน 
 

 1.    การบันทึกผลการตดิตามเฝาระวังดูแลผูเรียน  เปนกิจกรรมสําคัญ 
อยางหนึ่งทีค่รูสามารถเก็บรวบรวมเปนขอมูล  เพื่อพิจารณาตรวจสอบความประพฤติ
ของผูเรียน  หากพบผูเรียนคนใดมีพฤติกรรมไมเหมาะสมจะไดรีบแกไขทันที 
 

 2.   การแกปญหาผูเรียนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม  หากสามารถดําเนินการ 
แกไขไดรวดเร็วเพียงใด  จะเปนผลดแีกผูเรียนมากยิ่งขึ้น 
 

3.  การติดตามเฝาระวังดูผูเรียน  มิไดเปนหนาทีข่องครูประจําชั้นเทานั้น   
ครูพิเศษที่เขามาจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆก็มีหนาที่ดูแลพฤติกรรม 
ผูเรียน  เพื่อจะไดรับขอมูลที่ชัดเจนถกูตองมากขึ้น 
 

 4.  ในการแกไขปญหาผูเรียนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม  หากไดดําเนินการ 
อยางเต็มที่แลว  ปรากฏวาไมสามารถเปลี่ยนแปลงแกไขปญหาดังกลาวไดควร 
รีบรายงานตอผูบริหารสถานศึกษาใหไดรับทราบโดยเร็ว 
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วัตถุประสงคของการติดตามเฝาระวังดูแลผูเรียน 
 

 1.  เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกบัผูเรียนที่มีพฤติกรรมไมหมาะสมอยางถูกตองชัดเจน  
เพื่อจะไดหาทางแกไขปญหาอยางถูกตองและรวดเร็ว 
 2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผูเรียนทีอ่ยูในชั้นเรียน  ประถมศกึษาปที่ 1/1 –1/6  
อันเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียน 
 3.  เพื่อหาแนวทางปองกันภัยตางๆที่อาจเกิดขึ้นกับผูเรียน  เชน  การใชไม
บรรทัดเลนกนั  การเลนกนัอยางรุนแรง 
 
ขอบเขตการตดิตามเฝาระวังดูแลผูเรียน 
 

 1.  พฤติกรรมไมเหมาะสม 
 2.  พฤติกรรมกาวราว 
 3.  การอบรมสั่งสอนใหผูเรียนเปนคนดีและทําความดี 
  -  การรูจักการใหและการเสียสละ (การชวยเหลือเกื้อกูล) 
  -  ความเมตตา  กรุณา 
  -  ความกตัญู 
  -  ความขยันหมั่นเพียร 
  -  ความมีระเบียบวินัย 
  -  ความมีมารยาทในสังคม 
  -  การรักษาวัฒนธรรม  ประเพณีที่ดงีามของไทย 
  -  การรูจักปรับตัวใหเขากับคนอื่น 
  -  ความไมเห็นแกตัว 
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วิชาชีพครู 
กับ 

คุณภาพผูเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องคประกอบที่ 4 
คุณภาพของงาน 
ข. คุณภาพผูเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
1.  ผูเรียนเปนคนดี 
 

1.1 ผูเรียนมีการพัฒนาดานคุณธรรม  จริยธรรมที่พึงประสงค   
ดานความมุงมั่น  ขยันหมั่นเพียร  ประหยัด  อดออมและซื่อสัตยตอตนเองและ
ตอผูอื่น 
 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  เปนเด็กที่มีอายุระหวาง 6 – 8 ป  มีอุปนิสยัซน
และไมอยูนิ่ง  จะแสดงออกตามวัยของตนเอง  คือ  ดื้อร้ัน  และชอบทําอะไรตามใจ 
ตนเอง  ดังนัน้การเปนครูผูสอน  ตองสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรมที่พึงประสงคในดาน
ความมุงมั่น   
 ขาพเจาปฏบิัติหนาที่เปนครูพิเศษ  สอนวิชาภาษาอังกฤษ  สัปดาหละ 2 ชั่วโมง  
ถึงแมวาจะเปนเวลานอยนัก  แตในการจัดการเรียนรูทุกครั้ง  ขาพเจาจะสอดแทรก 
การสอนเรื่องคุณธรรมหลายประการใหแกผูเรียนของขาพเจาอยางสม่ําเสมอ  เชน  
เร่ืองความขยันหมั่นเพียร  ผูเรียนของขาพเจาจงึตั้งใจเรียนรูตามแนวทางที่ขาพเจาได 
สั่งสอน  ไมดื้อร้ันทําตามใจตนเอง  เรียนรูอยางสนุกสนานกบักิจกรรมที่นาสนใจ  ทีเ่ปน
ที่นาสังเกตคือ  งานทุกชิน้ที่ขาพเจาไดสั่งใหผูเรียนปฏิบัติ  ไดสําเร็จลลุวงไปอยาง
เรียบรอยทุกครั้ง  ซึ่งขาพเจามีความชื่นชมพวกเขามาก 
 

 1.2  ผูเรียนมีพัฒนาการดานการปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา 
 

 ขาพเจามักจะใชคําพูดกับผูเรียนของขาพเจาวา  “  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดช่ัว ”  
เสมอๆ  ขาพเจาไดใชแรงจูงใจ  โดยการแจกรางวัลใหกับผูเรียน  เปนรูปภาพเล็กๆแสดง
ความสามารถของผูเรียนติดลงบนสมดุงานของผูเรียน  เพื่อเปนสัญลักษณของการ 
ทําความดีที่ปรากฏ  โดยยึดมั่นตามหลักธรรมของศาสนา 
 

1.3  ผูเรียนมีพัฒนาการดานความเขาใจพื้นฐาน  เกี่ยวกับการเมือง   
การปกครองในระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยเปนพระประมุข 
 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  จะมคีวามรูเร่ืองการเมือง  เพียงระดับเบือ้งตน  
ในระดับวัยของเขาที่พึงรู  รูวาพวกเขามีนายกรัฐมนตรีชื่ออะไร   ไดมาอยางไร  และ 
นอกจากนั้น  พวกเขายังรูจักสิทธิ  การนอนหลับทับสิทธ ิ การใชสิทธิในทางที่ถูก   
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ไมละเมิดสทิธิของผูอ่ืน 
 

 1.4  ผูเรียนมีพัฒนาการดานการเห็นคุณคาและมีความภาคภูมิใจในภูมิ
ปญญาไทย  ศิลป  และวัฒนธรรมที่ดีงามของไทย 
 

 ขาพเจาเปนครูไทยที่สอนวิชาภาษาอังกฤษ  ขาพเจามั่นคงในความเปนไทย   
ม่ันใจในความสวยงามของศิลปอยางไทย  ทุกสิ่งทุกอยางที่ขาพเจาไดเรียนรูจะถูก 
ถายทอดไปยังลูกศิษยของขาพเจา  ขาพเจาชอบการแตงกายแบบผาไทย  ผูเรียนของ
ขาพเจามักจะบอกวา  ขาพเจาสวยอยางไทย  ขาพเจาภูมิใจมาก  และรูวาพวกเขาชอบ
ความเปนไทยในผาไทยเหมือนที่ขาพเจาชอบ 
 เมื่อเขาหองเรียน  ขาพเจาจะใหผูเรียนของขาพเจากราบอยางไทยกอนที่จะ 
ทักทายเปนคําทักทายตามวัฒนธรรมของเจาของภาษา แตขาพเจาก็มีความตั้งใจให 
ผูเรียนของขาพเจามีความเปนสากล  รักการเรียนรูภาษาอังกฤษ  ซึ่งเปนภาษาสากล  
แตก็ไมลืมความเปนไทย  ภูมิปญญาไทย  ศลิป  วัฒนธรรมที่ดีงามของไทย  ในสวนที ่
ผูเรียนแสดงความเปนไทยไดสวยงามคือ  การไหว  
 

 1.5  ผูเรียนมีระเบียบวินัย 
 

 ขาพเจาสงเสริมใหผูเรียนมีการพัฒนาทุกดานอยางมีระเบียบวินัย  ไดแก   
 1.  การทํางานในสมุดงานของผูเรียน  ขาพเจาจะใหผูเรียนเขยีนวันที่  และเวน
จากเสนแดงขาหนา 1 ชองเสมอ  ผูเรียนจะปฏิบตัิอยางนี้ทุกคน 
 2.  ระหวางการสอน  ขาพเจาจะเนนใหผูเรียนรูจกัการรอคอย  การถาม ตอบ
โตตอบตามสถานการณกับครู  
 3.  การเขาแถวสงงานครู  จะตองแตงกายใหเรียบรอยทุกครั้ง 
 4.    การขออนุญาตครูไปหองน้ํา  ตองแตงกายใหเรียบรอย  และพูดดวยวาจาที่
สุภาพ  ออนนอม 
 5.  การเก็บรักษาสิ่งของ  ใบงาน  ใบความรู  เอกสารสิ่งพิมพทีมี่แฟม  กระเปา
หรือที่เก็บใหดูเปนระเบียบ  เรียบรอย 
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1.6  ผูเรียนมีความเคารพในสิทธิหนาที่และศักด์ิศรีความเปนมนุษย 
 

  ผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  มักจะมีนิสัยกาวราว  ชอบรังแก  ขมเหงผูอ่ืน  
การยับยั้งจิตใจมีนอย  เมือ่เกิดเหตุการณใดๆที่กลาวมาแลวนี้  ขาพเจาจะใชสันติวิธ ี 
ดวยการสอบถามทั้ง 2 ฝาย  และจะอบรมสั่งสอนใหนักเรียนของขาพเจาทุกคนรักกัน  
เมื่อมีเร่ืองกรณีพิพาท  พยายามใชวิธีที่ยุติธรรมทั้ง 2 ฝาย  ไมใหฝายหนึ่งฝายใดใชวิธี
รุนแรง  และไมมีเหตุผล 
 

 ขาพเจาไดใชกระบวนการกลุมมาใชควบคูกับการสอน  เมื่อมีการแบงงานกันทํา 
แตละกลุมจะมีสมาชิกทีมี่หนาที่แตกตางกันไป  ทกุคนจะตองเคารพสิทธิซึง่กันและกนั  
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  เมื่อมีเพื่อนที่เรียนดอยกวา  ก็ควรมีการชวยเหลือ
เพื่อน  มีความเคารพในสิทธิ  หนาที ่ และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 
 

 1.7  ผูเรียนมีสวนรวมในการอนุรักษ  และพัฒนาสิ่งแวดลอม 
 

 ขาพเจาไดแนะนําอบรมสั่งสอนใหผูเรียนทุกคนรูจักอนุรักษและพัฒนาสิง่ 
แวดลอมโดยเริ่มจากการดูแลความสะอาดรอบบริเวณของตนเองในหองเรียน   
นอกหองเรียน  รอบอาคาร  ระหวางการรับประทานอาหาร  ตลอดจนที่บานของ 
ผูเรียน  จึงนบัวาผูเรียนของขาพเจาไดมีสวนรวมในการอนุรักษ  และพัฒนาสิ่งแวดลอม 
 

 1.8  ผูเรียนมีสวนรวมในการรักษาผลประโยชนสวนรวม 
 

 ครูผูสอนตองสอนใหผูเรียนรูจักรักษาผลประโยชนของสวนรวม  ผูเรียนตองรูจัก
คําวา  “ สวนรวม ”  เชน  การรักษาความสะอาดของหองเรียน  ถาผูเรียนชอบทิ้งและ
ทําใหหองเรียนสกปรก  ก็จะทําใหหองสกปรก  และเสื่อมเสียชื่อเสียงของหองซึ่งเปน
ของทุกคน 
 

 1.9  ผูเรียนมีความรักสถานศึกษา  ทองถิ่นและประเทศชาติ 
 ขาพเจา  อบรมสั่งสอนใหผูเรียนรักสถานศึกษาดวยการตั้งใจเรียน   

รักตัวเอง  รักพอแม  รักพี่รักนองรักครูผูสอน  รักครูประจําชัน้  รักผูอํานวยการ  รัก
นายกรัฐมนตรี  และรักในหลวงของเรา  และรักประเทศชาต ิ
 



 
 
 
 

เอกสารสื่อการเรียนรู 
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 
 
 
 
 
 
 



 
แบบสรุปการอบรมสั่งสอนการทําความดี 

ภาคเรียนที.่........... ปการศึกษา  .......... 
ชั้น...........โรงเรียนพระยาประเสริฐสนุทราศรัย(กระจาง สิงหเสน)ี   
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2.  ผูเรียนเปนคนเกง 
 

2.1  ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 
 

 ในปการศึกษา  2545  การสอบวัดผลปลายภาคเรียนที่ 1  วิชาภาษาอังกฤษ  มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูคิดเปนเฉลี่ยรอยละ  86.66  มากกวาเกณฑของกลุมโรงเรียน
ที่ตั้งไว  และมากกวาทุกกลุมสาระการเรียนรู  ซึ่งเปนขอมูลทีเ่ห็นไดอยางชดัเจนวา   
การจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นประถมศกึษาปที่ 1  ซึ่ง  นางสิริพร  กุยกระโทก  
เปนผูดําเนินการจัดการเรียนรู  นั้น  มีประสิทธิภาพสูง 
 

 การจัดการเรียนรูที่มีการเตรียมการในดานตางๆอันเปนปจจัยสําคัญในการ
เรียนรูของผูเรียน  ซึ่ง  นางสิริพร  กุยกระโทก  ถือวาเปนเรื่องทีส่ําคัญอยางยิ่งที่จะตอง
ศึกษา  และนํามาปฏิบัติกับผูเรียนใหเกิดผล  สื่อการเรียนรูทุกชิ้นที่ไดผลิตขึ้นอยางมี 
ประสิทธิภาพ  ผูเชี่ยวชาญไดใหขอคิดวา  หนังสอืภาพวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 นั้น  จะใชใหไดผลดี  ตองควบคูกับการจัดการเรียนการสอนที่มี
เทคนิค  และยึดการเรียนที่เนนทักษะ  การฟง  การพูด  การอาน  และการเขียน 
 

 การเอาใจใสตอผูเรียนก็เปนเรื่องที่สําคัญ  หากมีสือ่การเรียนรูที่ดี  แตการ
นํามาใชนั้น  ไมไดศึกษาในหลักการ  ผลทีเ่กิดขึ้นก็อาจไมดีเทาที่ควร  สื่อการเรียนรูของ   
นางสิริพร  กุยกระโทก  มีครบทุกขั้นตอน  มีระบบ  และเปนสื่อการเรียนรูที่เกี่ยวของกับ
ทฤษฎีการสอน  ทฤษฎีการเรียนรู  และคํานึงถึงศกัยภาพของแตละบุคคล 
 

 กวาจะเปนสือ่การเรียนรูที่ครบทุกขั้นตอนนั้น  ตองใชเวลานานพอสมควร  มีการ
เปลี่ยนแปลงแกไข  หลายครั้งหลายหนจนเปนสือ่ที่นาพึงพอใจตอผูปกครองมาหลายรุน
หลายปแลว   สื่อการเรียนรูที่ไดเผยแพรไปยังสื่อมวลชน  มีผูสนใจศึกษาติดตามขอ
นําไปใชในการจัดการเรียนรูหลายคน  ไดรับคําชมเชย  วาเปนผูที่มีความพยายาม  
ขยันหมั่นเพยีรที่ทําแบบฝกหัดชิ้นนี้ขึน้มา 
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2.2  ผูเรียนเปนผูใฝรูใฝเรียน 

 

 ผูเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  อยูในวัยที่ซุกซน  ไมอยูนิ่ง  หากครูผูสอนเขาใจใน
ธรรมชาติ  หาวิธีการและเทคนิควิธีในการจัดการเรียนรู  ประกอบกับมีสื่อที่นาสนใจ   
จะทําใหไมเบื่อหนาย 
 

 ผูเรียนยังเปนเด็ก  ที่ชอบการเลน  การที่จัดการเรียนรูแบบเลนปนเรียน  กเ็ปนวิธี
ทางหนึ่งที่ดทีี่จัดใหผูเรียน  ความสนกุสนานเปนเรื่องที่เด็กทุกคนตองการ  การเรียนรู
แบบงายๆแตสามารถจําไดนาน 
 

 การที่จะทําใหผูเรียนเปนผูใฝรูใฝเรียนนั้น  ก็ตองเร่ิมจากการมีสื่อการเรียนรูที่ดี  
ที่นาสนใจ  เรียนรูไดงาย  สนุกสนาน  ไมนาเบื่อ  เทคนิควิธีสอนควรใชวิธีการไมซับซอน  
ตลอดจนการทําตัวใหเปนที่นาสนใจ  ยิ้มแยมแจมใส  ผูเรียนจะเกิดเจตคติที่ดีตอการ
เรียนรูไปในที่สุด 
 

 ความเปนเดก็ที่ใฝรูใฝเรียนตองปลูกฝงตั้งแตวัยเยาว  โดยดวยความรวมมือของ
หลายฝาย  ตั้งแตพอแมผูปกครอง  ครูประจําชั้น  และตัวของนักเรียนเอง   หาก
ครูผูสอนทุกคนมีวิธีการสอน  มีสื่อการเรียนรูที่ดี  ปลูกฝงใหเด็กเปนคนใฝเรียนรูแลว  
ยอมประสบกับความสําเร็จแนนอน 
 

 ผูเรียนของขาพเจา  เปนผูใฝเรียนรูตามระดับชั้นที่เรียน  มอบหมายงานใดๆแลว
มักจะทําเสร็จเรียบรอย  แตที่ไมเสร็จก็มี  อาจเปนเพราะผูเรียนของขาพเจาไมมีคนคอย
ดูแล  เปนเพราะตัวเปนเด็ก  จึงละเลยงานที่ไดรับมอบหมายไป  แตถาครคูอยเอาใจใส
ดูแลสักนิด  เสียสละเวลาสักหนอย ความใฝรูใฝเรียนของผูเรียนจะมีแนนอน 
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2.3  ผูเรียนมีทักษะในการคิด  การจัดการ  และการแกปญหา 

 

 ผูเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  มีความคิดที่จะเลนเทานั้น  การเลนที่มีขั้นตอนมี
การจัดการ  มีความรู  จะเปนการเรียนรูที่ดี  ซึง่ขาพเจาไดนําธรรมชาติ  วิธีการและ
เทคนิควิธีในการจัดการเรียนรู  ประกอบกับมีสื่อที่นาสนใจ  มาใชจัดการเรียนรูใหผูเรียน
ที่นารักของขาพเจาเสมอ  จะทําใหไมเบื่อหนาย  สนุกสนาน  รอคอยการที่จะไดเรียน 
 

 การคิด  ในชั้นประถมศกึษา  เปนการสอนใหคิดเรื่องงาย ๆ  สัน้ ๆ  ไมซับซอน   
ครูผูสอนใชคําถามที่ดี  มีการเตรียมการ  ผูเรียนจะตอบอยางมั่นใจ  และตรงประเด็น  
คําถามที่ใชควรเปนคําถามใกลตัวผูเรียน   สนุกสนาน  เราใจผูเรียน  ครูผูสอนทําตัวเปน
กันเองกับผูเรียน  สอดแทรกความมีวินัย  เคารพกติกา  มีแรงจูงใจ  รางวลัเปนระยะ   
คําพูดที่ดีออนหวาน  สัมผัสสายตา  สัมผัสมือที่ออนไหว  ใชไดผลกับผูเรียนที่เปนเด็ก
เล็ก  อดทนกับนิสัยของผูเรียน  และตองพยายามปรับใหผูเรียนเปนคนด ี อยูในกรอบ
ของความดี  คิดสรางสรรคในสิ่งที่ดี   
 

 การจัดการ ก็เปนเรื่องทีต่องเสริมสรางในผูเรียนที่เปนเด็ก   ครูมีการจัดการที่ดี  
วางแผนการจัดการเรียนรูทุกเรื่องเปนระยะ    ตั้งแตการทักทาย  การนําเขาสูบทเรียน  
การเราใจในการใหแรงเสริม  กติกาตองย้ําเนนอยูเสมอ  โดยเฉพาะการแขงขันเกิดขึ้นได
มากในวัยนี้  ครูผูสอนก็ควรสงเสริมใหผูเรียนมีความสามัคคีในหมูคณะเชนเดียวกัน 
 

 การแกปญหา  ตองมีการฝกใหแกปญหาจากงายๆ  ใกลตัวผูเรียน  เชนการ
ทํางานในสมดุของผูเรียน  รูจักการทํางานที่เปนระเบียบ  สรางสรรค  เมื่อมีการ
ผิดพลาดเกดิขึ้น  ตองรูจกัการเปลี่ยนแปลง  การแกไขใหดีขึ้นกวาเดิม  หากผูเรียนรูวา
ตนเองผิดแลว  ตองปรับปรุงเสียใหมแลว  ผลงานนั้นก็จะดีขึน้  ไมมีการละทิ้งงาน
กลางคัน 
 

 เด็กในปจจุบนัมักจะทิ้งงาน  ไมมีความรับผิดชอบตอตนเอง  หากไดฝกการ 
แกปญหางายๆกอนในวัยเด็ก  เมื่อเติบโตขึ้นเด็กคนนั้นก็จะแกปญหาที่ยากไดอยาง
สบายใจ 
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2.4  ผูเรียนมีทักษะ  และนิสัยรักการทํางาน 
 

 ผูเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  ถึงมีนิสยัที่ชอบเลนเทานั้น  แตการเลนที่มีขั้นตอน
มีการจัดการ  มีความรู  จะเปนการเรียนรูที่ดี  ครูผูสอนรูจิตวิทยาเด็กในวัยนี้  เขาใจใน
ความตองการของผูเรียน  กับคอยๆเสริมสรางกรอบใหมในการเรียนรูใหพวกเขา  จะเกิด
การเรียนรูที่เรียกวา  องครวม  ไดดวยตนเอง   
 

 ทักษะ  การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ตองเสริมสรางทักษะ 4 ทักษะ คือ  การฟง  
การพูด  การอาน  และการเขียน  หากครูผูสอนไดย้ําเนนทั้ง 4 ทักษะนีแ้ลว  ผูเรียนจะ
เรียนรูอยางมีความสุข  แตหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544  ยังคํานึงถึงความ
ตองการ  ความถนัดและความสนใจของผูเรียนอกีดวย  ครูผูสอนตองมีการสํารวจความ
ตองการของผูเรียน  ใหพวกเขาสมัครใจในการเรยีน  โดยมีเงื่อนไขที่ดี    ทกัษะที่ใชกับ 
ผูเรียนตองเกิดผลกับผูเรียนโดยตรง  เชน  การฟง  ฟงอยางไรใหไดผล  ครตูองชวยให
การฟงไดผล  โดยชี้แนะใหผูเรียนฟงและเลียนแบบ  การเลียนแบบเปนหัวใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษ  ผูเรียนตองกลาที่จะตองออกเสียงเลียนแบบ  ผูเรียนตองไมเบื่อหนาย  
ครูผูสอนตองรูจักวิธีการใหผูเรียนเรียนอยางสนุกสนานและไมเบื่อหนาย 
 

 นิสัยรักการทํางาน ก็เปนเรื่องที่ตองเสริมสรางในผูเรียนทีเ่ปนเด็ก   ครูมี 
การจัดการที่ดี  วางแผนการจัดการเรียนรูทุกเรื่องเปนระยะ    ตั้งแตการทักทาย  การ
นําเขาสูบทเรียน  การเราใจในการใหแรงเสริม  การใหรางวัลยังใชไดดีในวัยนี้  รางวัล
เปนแรงจูงใจใหมีนิสัยในการรักการทํางาน  และความพยายามในการใหผูเรียนรูจักการ
ทํางานใหไดผลดี  รูจักการทํางานเพือ่คนอื่น  เชน  การเรียนเพื่อคุณพอคุณแม  การรัก
ความกาวหนาเพื่อตนเองในอนาคต  เพื่อชื่อเสียงของโรงเรียน  เปนตน 
 

 นิสัยรักการทํางาน  หากครูผูสอนไดฝกใหผูเรียนทุกคนมีนิสยัรักการทํางาน
แลว  ในอนาคตประเทศไทยจะมีพลเมืองที่มีคุณสมบัติที่ดี  เปนพลเมืองที่มีคุณภาพ  
ประเทศชาตเิจริญกาวหนาเทียบเทียมอารยประเทศ 
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2.5  ผูเรียนมีพัฒนาการดานทักษะในการสื่อสารและการใชภาษาไทย 

 

 ผูเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  เพิ่งจะเริ่มเรียนรูทุกๆวิชาในชั้นนี ้ ทุกอยางใหม
หมด  ดังนั้นครูผูสอนตองรูวิธีการที่จะสอดแทรกความรูคูคุณธรรมใหแกผูเรียน 
 

 ทักษะในการสื่อสาร  ถือเปนเรื่องสาํคัญในการดํารงชีวิต  ผูเรียนจะตองเรียนรู
การใชภาษาไทยอยางคลองแคลวและถูกตอง  ในฐานะที่เปนภาษาประจําชาติไทย 
ผูเรียนตองแตกฉานในการอานและการเขียน  หากผูเรียนมีความรูภาษาไทยอยาง 
แมนยําแลว  การเรียนรูในสาขาอื่นกจ็ะดีไปดวย   
 

 ภาษาไทยควบคูกับภาษาอังกฤษ   ครูผูสอนไดพูดคุยกับผูเรียนในชั่วโมง 
ปฐมนิเทศของการเรียนภาษาอังกฤษ  บอกจุดประสงคของการเรียนภาษาอังกฤษแก 
ผูเรียน  ผูเรียนทุกคนสามารถตอบไดเปนอยางดี  และทุกคนกต็ระหนักดวยวาควร
เรียนรูภาษาไทย  รักภาษาไทย  ที่เปนภาษาประจําชาติของตนเอง  การเรยีนรูภษา
อังกฤษก็เปนสิ่งทีส่ําคัญสําหรับผูคนที่รักความกาวหนา  คิดวาจะนําภาษาอังกฤษไปใช
ใหเกิดประโยชนแกตนเองในการเรียนตอในระดบัชั้นตอไป  หรือใชประโยชนในการ
ประกอบอาชีพ 
 

 ภาษาไทยกับการสื่อสาร    ครูผูสอนไดบอกกลาวประโยชนของการเรียนรู
ภาษาไทย  การอานภาษาไทยที่แตกฉานทําใหผูเรียนนัน้มีความฉลาด  รูเทาทันผูอ่ืน  
ไมถูกฉอโกง  ไมถูกรังแก  ไมตองไปพึง่พาผูอ่ืน  การอานหนังสอืแตกฉานจะทําใหผูเรียน
มีหนามีตา  ไมเปนที่นาอบัอายผูอ่ืน    ภาษาไทยเปนเรื่องที่สําคัญที่ผูเรียนทุกคนจะตอง
รู  รับรู เพื่อนาํไปใชใหเกิดประโยชนตอไปในภายภาคหนา  ทกุอยางทุกสิ่งตองใช
ภาษาไทย  ถาผูเรียนอานออก  เขียนไดจะไดเปรยีบผูอ่ืนเสมอ 
 ภาษาอังกฤษ  เปนวิชาหนึ่งที่จะตองใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู   
ตองพยายามใหผูเรียนมีความรูสึกที่ดี  คิดวาไมยากเลยทีจ่ะเรียนภาษาอังกฤษ  ตองให
ผูเรียนรูวาเปนเรื่องที่สําคญัเชนกันที่ตองรูภาษาอังกฤษ  รูถึงประโยชนในการเรียนรู
ภาษาอังกฤษ  หากอานออก  เขียนได  พูดได  สือ่สารได  ผูเรียนจะไดเปรียบผูอ่ืนในการ
สอบแขงขนัในการเรียนตอ  หรือสอบแขงขันในการสมัครเขาทํางาน 

14 



 
3.  ผูเรียนมีความสุข 
 

3.1  ผูเรียนมีสุขภาพจติดี 
 

 ขาพเจา  นางสิริพร  กุยกระโทก  สอนวิชาภาษาอังกฤษมา  23  ป  ทําหนาที่
เปนครูผูสอนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1ที่โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย
(กระจาง สิงหเสน)ี  เปนเวลา  8  ป  มีความเขาใจธรรมชาตินิสัย  รูถึงความตองการของ
ผูเรียนเปนอยางดี  ขาพเจาคํานึงถึงความสนใจของผูเรียนเสมอ      ดังนั้นสื่อการเรียนรู  
กิจกรรม  วิธกีาร และเทคนิควิธี  มักจะมีความเหมาะสมกบัผูเรียน  โดยขาพเจาตั้ง
วัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนมีเจตคติทีด่ีตอการเรียนภาษาอังกฤษ  สนุกสนานกับการ
เรียน   
มีคุณธรรม  ตลอดจนใหผูเรียนมีสุขภาพจิตที่ด ี
 

 ผูปกครองของนักเรียนไดสงจดหมายมากับสื่อการเรียนรูของขาพเจากลบัมาหา
ขาพเจา   พวกเขาชื่นชมกับความพยายามของขาพเจาทีจ่ะใหบุตรหลานของเขามี
ความรูควบคูกับความสุขใจในการเรียน    ขาพเจาสามารถทําใหผูเรียนของขาพเจา
คิดถึงการเรียนภาษาอังกฤษ   มีความตองการที่จะเรียนรู  และสามารถนําความ
สนุกสนานกลับไปเลาใหที่บานฟงได 
 

 สุขภาพจิตดี  สุขภาพกายก็จะดีตามไปดวย  ผูเรียนอยูในวัยที่กําลังเจริญ 
เติบโตทั้งดานรางกาย  สติปญญา  ครูผูสอนตองพยายามสอดแทรกความรูควบคู 
คุณธรรม  ดวยความนารัก  ไรเดียงสาของผูเรียน  ทําใหขาพเจามีความรูสึกวา  พวกเขา
เปนเหมือนลกูหลานของขาพเจาดวย  ขาพเจาอยากใหพวกเขามีความรู  มีความจดจํา
ในสิ่งที่เรียน  ถึงแมวาจะเปนเรื่องที่ยากมาก  แตขาพเจาก็ไมละเลยความพยายาม  
เพราะเปนความสุขใจที่เห็นพวกเขานารัก  มีความรู  มีเมตตา  รูจักมาทักทายและจําครู
ได  มีความรูสึกที่ดีตอกัน 
  
 
 

15 



 
 

 

3.2  ผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุข 
 

 การเรียนรูอยางมีความสุข  มีองคประกอบหลายประการที่จะสนับสนุน  เชน 
 1.  ตัวผูเรียนมีความพรอมที่จะเรียนรู  มีสุขภาพกายดี  สุขภาพจิตดี 
 2.  ตัวครูผูสอน  มีการเตรียมตัวที่ดี  มีสื่อที่ดี  และเปนคนด ี
 3.  สื่อการเรียนรูที่ดี  มีความเหมาะสม 
 4.  บรรยากาศที่ดี  มีความสนุกสนานในการเรียน 
 

 การเรียนรูอยางมีความสุข  มักจะเกิดขึ้นดวยองคประกอบดังกลาว  หากขาด
สิ่งหนึ่งสิ่งใดไป  การเรียนรูอยางมีความสุขก็จะไมเกิด  ทําอยางไรการเรียนรูอยางมี
ความสุขจึงจะเกิดได 
 

 เทคนิควิธีการนําองคประกอบทั้งหมดมาอยูรวมกัน  ประสานงานกันให 
เกิดการเรียนรูอยางมีความสุข  มีความพอดีในการจัดการ  เชน ผูเรียนมีความตองการ
ในการเรียนรูเร่ืองใด  ครูผูสอนจัดใหผูเรียนได  ตัวครูผูสอนเองกจ็ะตองวางเงือ่นไข   
วางกติกาใหเกิดขึ้นเพื่อใหเกิดการเรียนรูคูกับความสนุกสนาน  สื่อการเรียนรูที่ตอง
เตรียมมาพรอมแลว  ตัวครูเองตองจัดบรรยากาศใหเอื้ออํานวยกับการเรียนดวย  การ
เรียนรูอยางมีความสุขจึงจะเกิดได 
 

 ความเขาใจในธรรมชาติของผูเรียน  กจ็ะเปนองคประกอบอยางหนึ่งที่จะทําให
เกิดการเรียนรูอยางมีความสุข  ผูเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ชอบการเลนเกม   
ชอบความสนุกสนาน  ชอบการแขงขัน  ครูผูสอนพยายามจัดการเรียนรูแบบเรียน 
ปนเลน  ผูเรียนจะใหความสนใจ  เรียนและเลน  สนุกกับการเลนจนไมรูตัววาตนเองได
เรียนรู  แตไมลืมกติกา  ไมลืมการเรียนรู 
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3.3  ผูเรียนมีสุขภาพกายและสุขนิสัยที่ดี 
 

 โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย(กระจาง สิงหเสน)ี   เปนโรงเรียนขนาดใหญ
มีการจัดการที่ดี  มีความไววางใจจากผูปกครองอยางสูง  แตละปการศึกษาจะมี 
ผูปกครองใหความสนใจพาบุตรหลานมาสมัครเขาเรียนในชั้นอนุบาล  และชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 อยางหนาแนน  ทกุปการศึกษาจะตองมีการจับฉลาก  เพราะ
จํานวนผูมาสมัครนั้นมีมากกวาอัตราของผูเรียนทีโ่รงเรียนจะรบัไวได   
 

ความคาดหวังของผูปกครองมาจากการที่โรงเรียนมีชื่อเสียง   ไดแก  การอบรม
สั่งสอนใหผูเรียนมีความรูคูคุณธรรม   โรงเรียนมีสิ่งแวดลอมที่ดี   ยอมสงเสรมิไปถึง 
สุขภาพของผูเรียน  และสุขนสิัยที่ดี  ก็จะดีตามไปดวย   
 

 3.4  ผูเรียนมีบุคลิกภาพที่ดี    
 

 การดูแลเอาใจใสจากครูประจําชั้น  จากครูผูสอนทุกคน  ทําใหบุคลิกภาพของ 
ผูเรียนอยูในเกณฑดี  การอบรม  การสั่งสอนที่มีอยูเปนประจํา  สมํ่าเสมอ  ครูเวร
ประจําวันกมี็หนาที่ชวยอบรมสั่งสอนเรื่องกิริยามารยาท  เมือ่พบเห็นผูเรียนไมดี  เชน
พูดจาไมไพเราะ  ครูจะอบรมตักเตือนทันท ี ผูเรียนก็เชื่อฟง  เปนเด็กด ี เชื่อฟงผูใหญ 
 

 3.5  ผูเรียนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 

 สังคมเปนจดุมุงหวังสุดทายของผูเรียนและของครูผูสอน  ที่จะใหอยูอยางมี
ความสุข  ชวยเหลือตนเองไดดี  ไมตองเปนภาระกับผูใด  ครผููสอนพยายามสอดแทรก
เร่ืองนี้อยูเสมอ  ปรารถนาใหผูเรียนคิดเอง  ทําเอง  แกปญหาได  เพื่อภายภาคหนา 
ผูเรียนจะตองคิดแกปญหาใหตัวเองอยางมีวิจารณญาณ   
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