แนวทางการดำเนินโครงการวิจัย
โครงสร้างด้านการวิจัยของแต่ละหน่วยงาน

สถาบันบำราศนราดูร จัดตั้งงานประสานงานวิจัย เพื่ออำนวยความสะดวกในด้านการศึกษาวิจัยแก่บุคลากรในสถาบัน การขอทุนสนับสนุนการวิจัยจากเงินงบประมาณแผ่นดิน  ตลอดจนประสานงานกับหน่วยงานอื่นๆทั้งภาครัฐ และเอกชน เกี่ยวกับความร่วมมือในการศึกษาวิจัย  เพื่อร่วมการศึกษาวิจัยกับสถาบันนั้นๆ 

ในปัจจุบัน หัวหน้างานประสานงานวิจัย คือ นายแพทย์วิศิษฎ์  ประสิทธิศิริกุล 

รองหัวหน้างานประสานงานวิจัย คือ นายแพทย์วีรวัฒน์  มโนสุทธิ
แนวทางการจัดทำแผนงานวิจัยของหน่วยงาน และการกำหนดทิศทาง

ในอดีตงานวิจัยในสถาบันบำราศนราดูร เกิดจากความสนใจของบุคลากร โดยมีทิศทางที่ศึกษาสอดคล้องกับพันธกิจและวิสัยทัศน์ของสถาบัน  ซึ่งโครงการวิจัยจะต้องผ่านการเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาโครงการวิจัย สถาบันบำราศนราดูรก่อน จึงจะสามารถดำเนินการวิจัยในสถาบันฯได้   
ในปัจจุบันมีการวางแผนเพื่อจัดตั้งคณะกรรมการกลั่นกรองโครงการวิจัย ซึ่งจะเป็นคณะกรรมการชุดเดียวกับที่พิจารณาในด้านจริยธรรม  ในปีงบประมาณ 2551  ซึ่งการจัดทำโครงการวิจัยจะเขียนเพื่อตอบ Research Question ของสถาบันซึ่งผู้บริหารเป็นผู้กำหนด 
ความพร้อมด้านสมรรถนะของบุคลากรที่ทำงานด้านการวิจัยของหน่วยงาน


บุคลากรที่ทำงานด้านการวิจัย ส่วนหนึ่งมีประสบการณ์ในการทำงานลักษณะการวิจัยทางด้านคลินิกมาบ้าง เนื่องจากมีการเซ็นต์สัญญาร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก เช่น HIV NAT, NIH, มหาวิทยาลัย  และบริษัทยาต่าง ๆ  ในการดำเนินโครงการวิจัยในสถาบันบำราศนราดูร  บุคคลากรได้มีโอกาสเรียนรู้การทำงาน และวางแผนการทำงาน เพื่อให้โครงการมีประสิทธิภาพตามมาตรฐาน ที่กำหนด แต่จำนวนบุคลากรมีน้อย ไม่เพียงพอกับงานวิจัยที่เพิ่มขึ้นทั้งจากบุคลากรในสถาบัน และงานวิจัยที่ทำร่วมกับหน่วยงานภายนอกสถาบัน  ในส่วนของการพัฒนาบุคลากรในสถาบันบำราศนราดูร ได้มีการจัดการอบรมเพื่อพัฒนานักวิจัยหน้าใหม่ทั้งในด้านระเบียบวิธีวิจัยและการใช้สถิติทางการวิจัย 
แนวทางการบริหารจัดการงานวิจัยที่หน่วยงานดำเนินการอยู่ในปัจจุบัน เลือกโครงการวิจัยของปี 47-49 ของแต่ละหน่วยงานมา 2 เรื่อง เพื่อทำการประเมินด้านคุณภาพของผลงาน และการบริหารจัดการงานวิจัย
เรื่องที่ 1 ความล้มเหลวในการรักษาและภาวะแทรกซ้อนจากการใช้ยาต้านไวรัสในรูปแบบเม็ดรวมซึ่งประกอบด้วย สตาวูดีน ลามิวูดีน และเนวิราพีน(จีพีโอเวียร์) ในผู้ป่วยเอชไอวีในประเทศไทย เป็นโครงการวิจัยที่มีการศึกษา แบบ Retrospective Study

การบริหารจัดการ

1.ขออนุมัติการดำเนินการวิจัย โดยผ่านการพิจารณาจริยธรรมทั้งในกรมควบคุมโรค และสถาบันบำราศนราดูร

2.คณะทีมผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูล จากเวชระเบียนผู้ป่วย โดยประสานความร่วมมือจากหน่วยงานเวชระเบียนในการค้นแฟ้มประวัติ  นำมาคัดกรองตาม Inclusion และ Exclusion Criteria

3.หาข้อมูลจากแฟ้มเวชระเบียนตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา

ขณะนี้โครงการอยู่ระหว่าง การเก็บข้อมูล
เรื่องที่ 2   การศึกษาเปรียบเทียบระดับยาเนวิราพีนในพลาสมา การตอบสนองทางไวรัสและทางอิมมูนของผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสเอชไอวีที่ได้รับยาไรแฟมปิซินและไม่ได้รับยาไรแฟมปิซิน (ปีที่ 1)  (โครงการต่อเนื่อง ปี 2548 - 2549)


เป็นโครงการวิจัยที่มีการศึกษา แบบ Prospective Study
การบริหารจัดการ

1.ขออนุมัติการดำเนินการวิจัย โดยผ่านการพิจารณาจริยธรรมทั้งในกรมควบคุมโรค และสถาบันบำราศนราดูร

2.จัดทีมวิจัย เนื่องจากเป็นการติดตามผู้ป่วยจึงต้องจัดผู้ประสานงานโครงการวิจัย ประกอบด้วยพยาบาลประจำโครงการวิจัย  เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูลสำหรับโครงการวิจัย   ในการติดตามผู้ป่วย และนัดตรวจผู้ป่วยตามโครงการวิจัยกำหนด มีการดูแลผู้ป่วยอย่างเป็นระบบ ตลอด 24 ชั่วโมง

ขณะนี้โครงการได้ติดตามผู้ป่วยจนถึงสัปดาห์ที่ 60 ไปแล้ว ผลการศึกษาพบว่าระดับยาเนวิราพีนในผู้ป่วยที่กำลังได้รับยาไรแฟมปิซินเพื่อการรักษาวัณโรค มีระดับยาที่เพียงพอและไม่เพิ่มผลข้างเคียงจากการใช้ยา 2 ชนิดร่วมกัน ผู้วิจัยได้เขียนโครงการเพิ่มเติม ขอขยายเวลาดำเนินการเพื่อดูแลผู้ป่วยในโครงการต่อไป ซึ่งอยู่ระหว่างการของบประมาณ
