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เต๋าหมายถึงเส้นทาง เต๋าหมายถึงวิถี เต๋าคือวิถีชีวิต (Way of Life) หมายถึงหนทางที่ทำให้เราอยู่ในโลกนี้ได้อย่างเหมาะสมกลมกลืน ไม่ใช่ว่าประสบความสำเร็จ มั่งคั่งร่ำรวย แต่ว่าไม่มีความสุข เต๋าเป็นเรื่องของความกลมกลืน เป็นเส้นทางสู่การเป็นมนุษย์ที่แท้ อะไรในทำนองนี้ ... ที่พูดมานี้เป็นการหยิบมาจากหลายๆที่ ....พอรู้ว่าจะต้องมาพูดเรื่องนี้ให้คนทั่วไปฟัง ....อย่างน้อยก็ต้องการจะสื่อให้ชัดลงไปว่า “เต๋าที่พูดกันในวันนี้ ไม่ใช่เรื่องลัทธิความเชื่อ หรือศาสนา” อันนี้เป็นจุดมุ่งหมายสำคัญของการพูดคุยกันในวันนี้ เดี๋ยวในตอนสุดท้ายจะรบกวนท่านทั้งหลายและบรรดาท่านอาจารย์ที่อยู่ในที่นี่ช่วยให้คำแนะนำกับผมด้วย วันนี้ ผมไม่ได้คิดว่ามาบรรยาย หากแต่เป็นการเปิดประเด็นเพื่อพูดคุยกัน และสำหรับหลักการสำคัญๆที่รู้จักกันทั่วไป เช่น เรื่องหยินหยาง ผมก็จะไม่ขอพูดในรายละเอียด เพราะคิดว่าทุกคนรู้ดีอยู่แล้วว่า ในทุกสิ่งทุกอย่างต่างก็มีสองสิ่งที่แตกต่างกันหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงเป็นพลวัตอยู่ในนั้นตลอดเวลา จะเห็นได้ว่าในความเป็นหยินก็มีความเป็นหยาง และในความเป็นหยางก็มีความเป็นหยินอยู่ด้วย เพราะมันเป็นของสองสิ่งที่อยู่ในสิ่งเดียวกัน เรียกว่าเป็นคู่ตรงข้ามในสิ่งเดียวกัน ไม่มีอะไรที่เป็นหยินเพียงอย่างเดียว หรือเป็นหยางเพียงอย่างเดียว ปรากฏการณ์ธรรมชาติทั้งหลายล้วนเกิดจากการเคลื่อนไหวของสองขั้วนี้ทั้งสิ้น 
ในเต๋าได้พูดถึงหลักการอีกอันหนึ่ง ซึ่งผมรู้สึกประทับใจมาก ....ได้ยินบ่อยมากในช่วงที่ไปฝึกปฏิบัติที่ศูนย์ที่อำเภอบ่อพลอยเมื่อวันที่ 12 สิงหาที่ผ่านมา คือได้ยินคำพูดที่ว่า “อกรรมแต่มิใช่ไม่กระทำ” มันเกิดความรู้สึกว่า ... มันคืออะไรกันนี่ คือเหมือนกับเราเริ่มงง แต่ความงงนี้ก็ดีตรงที่มันทำให้เราอยากรู้ต่อไปว่าแล้วมันคืออะไร ....ค้นคว้าต่อไปก็พบว่า เป็นหลักที่ในภาษาจีนเรียกว่า “วู-เหว่ย” ซึ่งหากแปลตามพยัญชนะ ก็แปลว่า “ไม่กระทำ” ซึ่งท่านอาจารย์กลิ่นสุคนธ์ แปลได้ดีมากว่า “อกรรม” ผมว่าใช่เลยละ ไม่กระทำก็คืออกรรม แต่หลักการอกรรมนี้ ถ้าฟังไม่ดีอาจเข้าใจผิดได้ง่าย ดังจะเห็นได้ว่าท่านจางจื๊อได้อธิบายไว้เพิ่มว่า “อกรรมนั้นไม่ได้หมายถึงการอยู่เฉยๆโดยไม่ทำอะไรเลย” หลักอกรรมหมายถึงให้ทุกสิ่งทุกอย่างได้กระทำไปตามธรรมชาติ คือให้มันเลื่อนไหลไปเองนะครับ ... เหมือนกับในวันนี้ ก่อนเริ่มการบรรยายก็ดูวุ่นวายบ้างเล็กน้อย เพราะมีกิจกรรมหลายกลุ่มมสอยู่ในห้องเดียวกัน นี่ถ้าเป็นแต่ก่อน เวลาผมไปเป็นวิทยากร ถ้าผู้จัดไม่เตรียมสถานที่ต่างๆให้พร้อม ผมจะโกรธหัวฟัดหัวเหวี่ยง บางครั้งก็เดินออกจากงานไปเลย เรียกได้ว่า อัตตา Ego ค่อนข้างมาก แต่หากใช้หลักอกรรมของเต๋า เราก็จะสงบได้ ปล่อยให้มันลื่นไหลไป เช่นในวันนี้ตอนเริ่มบรรยาย มีเสียงรบกวนค่อนข้างมาก แต่จะเห็นได้ว่าเสียงเหล่านั้นมันก็ไม่ได้ดังตลอดเวลา ดังแล้วก็เงียบ เงียบแล้วก็ดัง ทำให้ได้เห็นอนิจจัง เห็นการเปลี่ยนไป เห็นการลื่นไหลของธรรมชาติ ตอนนี้ผมรู้แล้วว่าที่ผมเคยพูดจาออกไปด้วยความโมโห โกรธอารมณ์เสียนั้น เป็นเพราะผมไม่ได้ยึดหลักอกรรม ทำในสิ่งที่ไม่ควรทำ ทำในสิ่งที่ไม่จำเป็น ภาษาวิศวะใช้คำว่า Redundant ซึ่งก็คือสิ่งที่เกินขึ้นมา เป็นสิ่งที่ไม่จำเป็นในชีวิต จะเห็นได้ว่าเราเสียพลังไปกับเรื่องที่ไม่จำเป็นในชีวิตเยอะมาก หลักอกรรมอาจจะตรงกับสิ่งที่ชาวพุทธชอบพูดว่า “ธรรมะจัดสรร” คือสอนให้ไม่มีความอยาก หรือดิ้นรนจนเกินเหตุ เพราะการมีความอยากมากๆนั้นถือว่าเป็นกิเลส
พอเข้าใจตรงนี้จะเห็นว่าได้ว่าทุกอย่างนั้นสามารถเชื่อมโยงกันได้หมด จะว่าเป็นหลักพุทธก็ใช่ หลักเต๋าก็ใช่ สอนในสิ่งเดียวกัน หากเราทำได้เช่นนั้น เราก็จะเป็นหนึ่งเดียวกับเต๋า และการกระทำของเราก็จะประสบผลสำเร็จโดยที่เราไม่ต้องใช้พลังอะไรมากมาย ที่เราใช้พลังไปค่อนข้างมากนั้นดูให้ดีจะพบว่าเป็นการทำไปตามกิเลสตัณหาของเราเสียเป็นส่วนใหญ่ ผมยังได้พบหลักอกรรมในตำราด้านการบริหารอีกด้วย เช่นคำพูดที่ว่า “Less is More” หรือทำน้อยได้มาก เป็นต้น ปัจจุบันผู้บริหารอ่านหนังสือเรื่องเต๋ากันเยอะ เช่นมีหนังสือเต๋าฉบับ Management  ตอนนี้ผมเริ่มเข้าใจแล้วว่าที่เขาพูดว่า Less is More นั้นเขาเอามาจากหลักอกรรมนี่เอง คือสอนให้สงวนพลังเอาไว้ ไม่จำเป็นก็อย่าไปทำ ไม่ต้องไปต่อสู้ให้แตกหัก บางทีไม่ต้องไปฟาดฟันคู่แข่งทางธุรกิจหรอก ปล่อยให้เขาขยายไป เดี๋ยวเขาก็ถลำ เดี๋ยวเขาก็ยุ่งไปเอง เดี๋ยวนี้มีการใช้กลยุทธ์ทางธุรกิจที่อิงหลักเต๋านี้เยอะ มีหนังสือชื่อ Tao of Management, Tao of Leadership, Tao of Physics จะเห็นได้ว่าเรื่องนี้เป็นที่ฮือฮากันในคนรุ่นใหม่เยอะมาก 
หากพูดถึงเต๋าคงต้องกล่าวถึงท่านปรมาจารย์เล่าจื๊อสักหน่อย ท่านมีชีวิตอยู่ในช่วงก่อนพระพุทธเจ้าเล็กน้อย คำพูดของท่านอันหนึ่งที่ผมชอบมาก คือท่านบอกว่า “ผู้ใดก็ตามที่รู้จักคนอื่นนั้นถือว่าเป็นผู้ที่ชาญฉลาด แต่ผู้ใดก็ตามที่รู้จักตัวเองย่อมถือได้ว่าเป็นผู้รู้แจ้ง” อะไรในทำนองนี้ ท่านมีคำพูดดีๆเยอะเลยครับ หลายท่านคงทราบดีว่าท่านปรมาจารย์เล่าจื๊อมีชีวิตอยู่ในช่วงที่บ้านเมืองระส่ำระสาย มีการโกงกิน มีการทำสงครามระหว่างกันบ่อยมาก พอถึงจุดๆหนึ่งท่านจึงได้ตัดสินใจออกนอกเมืองไป ไม่ขออยู่ในเมืองอีกแล้ว เดินทางออกนอกด่านไปเลย บางตำราก็บอกว่าท่านขึ้นเกวียนเทียมด้วยวัวดำสองตัว บางตำราก็บอกว่าท่านขี่ควายออกนอกเมืองไป ตอนที่จะออกนอกเมือง นายประตูขอให้ท่านเขียนปรัชญาที่ท่านได้สอนคนไว้มากมาย ซึ่งในที่สุดท่านก็ได้เขียนออกมาเป็นตัวหนังสือห้าพันคำ ซึ่งก็คือคัมภีร์ “เต้าเต๋อจิง” ที่เรารู้จักกันนั่นเอง ตอนที่ผมฟังเรื่องนี้ที่ศูนย์บ่อพลอยนั้น ผมยังไม่คุ้นกับชื่อเต้าเต๋อจิง  เคยได้ยินคำภีร์ที่มีชื่อว่า “เต๋าเต็กเก็ง” ตอนนั้นผมก็งงๆ คิดว่าเป็นคนละเล่มกัน แต่แท้จริงแล้วเป็นแค่การใช้ภาษาที่แตกต่างระหว่างจีนกลางกับแต้จิ๋ว 
เมื่อลองไปค้นในอินเตอร์เนทดูก็พบว่ามีหนังสือที่เกี่ยวกับเต้าเต๋อจิงจำนวนมากมาย ที่เคยได้ยินมาว่าหนังสือเกี่ยวกับเต้าเต๋อจิงมียอดการพิมพ์เป็นอันดับสองคือรองแค่ไบเบิ้ลเท่านั้น เท่าที่ผมพบนี่ เป็นหนังสือขายดีหลายเล่มต่างก็จั่วหัวโดยใช้คำว่า เต้าเต๋อจิงทั้งนั้นเลย ส่วนใหญ่ที่พบในอินเตอร์เนทเป็นหนังสือภาษาอังกฤษ แต่ฉบับภาษาไทยนี่ เป็นหนังสือเก่าที่ลูกชายคนโตของผมซื้อมาจากงานหนังสือ เป็นหนังสือที่แปลและเรียบเรียงโดยพจนา จันทรสันติ เขียนไว้เมื่อตั้งแต่เมื่อปีพ.ศ. 2520 ลองหยิบมาอ่านดูดีมากเลย มีทั้ง 81 บทอยู่ในนั้น ใช้สำนวนที่แตกต่างจากอาจารย์กลิ่นสุคนธ์ แต่การที่เราอ่านสองสำนวนนี้ก็ดีเหมือนกัน แน่นอนครับฉบับที่เรารู้สึกว่าค่อนข้างชัดเจน เพราะผู้เรียบเรียงไม่ได้เน้นเฉพาะตัวหนังสือห้าพันคำ แต่ท่านได้พูดถึงการประยุกต์ใช้ เน้นที่การ Apply กับชีวิตประจำวันก็คือฉบับที่ท่านอาจารย์จ้าวเป็นผู้ประพันธ์และเรียบเรียง ฉบับนี้เรียกว่าเป็นฉบับประยุกต์ใช้ เพราะมีคำอธิบายประกอบตัวหนังสือห้าพันคำ ทำให้อ่านแล้วเข้าใจได้ดีขึ้น ตอนแรกคิดว่าจะอ่านไหวหรือเปล่า เพราะตั้งหลายร้อยหน้า แต่พออ่านไปอ่านมา ก็รู้สึกว่าน่าติดตาม น่าสนใจนะ รู้สึกว่าได้ประโยชน์ ก็เลยอ่านไปเรื่อยๆ 
ในเต้าเต๋อจิงนั้น ก็อย่างที่ทุกคนทราบกันดีอยู่แล้วว่าเป็นปรัชญาห้าพันคำมีแปดสิบเอ็ดบทเป็นการสอนความจริงเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์และความจริงที่เป็นกฎธรรมชาติ เป็นการชี้แนะว่าคนแต่ละคนจะต้องปฏิบัติตนอย่างไร เพื่อให้บรรลุถึงเต๋า ซึ่งผมจะขอหยิบยกบางส่วนมา ณ ที่นี้ อาทิเช่น บางส่วนของบทที่ 24 ที่กล่าวว่า “ผู้ที่ยืนเขย่งปลายเท้าจะยืนได้ไม่นาน ผู้ที่เดินก้าวเท้ายาวๆจะเดินไม่ได้ไกล ผู้ที่มองตนเองว่าสูงเด่นหูตาจะมืดบอด” จะเห็นได้ว่าเต๋าสอนให้เราอ่อนน้อมถ่อมตน เต๋าสอนให้เราทำอะไรที่ไม่ฝืนธรรมชาติ ... ตรงนี้ผมว่าถ้าเรานำไปใช้กับการบริหาร ใช้กับการงาน ใช้กับการดำเนินชีวิต แค่จุดเล็กๆแค่นี้ก็เปลี่ยนวิถีชีวิตของเราได้ 
ในบทที่ 48 มีตอนหนึ่งกล่าวว่า “บุคคลที่ฝึกเต๋า ความเห็นแก่ตัวและทะยานอยากนับวันจะลดน้อยลง กระทั่งบรรลุภาวะ ‘อกรรม’ ไร้อัตตา ถ้าหากบรรลุถึง ‘อกรรม’ แล้ว เรื่องใดๆก็ตามต่างสร้างผลงานได้ทั้งสิ้น” เพราะฉะนั้นภาวะอกรรมเป็นจุดที่เรียกว่าเยี่ยมเลยครับ ถ้าใครถึงจุดนั้นได้ อยู่ในสภาพไร้อัตตา สามารถทำตามอกรรมแล้ว เรื่องใดๆก็ตามต่างสร้างผลงานได้ทั้งสิ้น คือเหมือนกับว่ามัน “เข้ากระแส” แล้ว เข้ากระแสกับธรรมชาติ ... พอยิ่งอ่านไปๆ สิ่งที่ผมเคยรู้สึกว่าไม่เข้าใจ ก็เริ่ม “get” ขึ้นเรื่อยๆ แต่แน่นอนครับ ผมเองก็ยังไม่แน่ใจว่าสิ่งที่ผมเข้าใจนี้ถูกต้องหรือเปล่า คงต้องใช้เวทีแบบนี้เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับบรรดาอาจารย์ทั้งหลายไปด้วย
ในบทที่ 64 มีตอนหนึ่งกล่าวว่า “ต้นไม้ใหญ่เต็มโอบ เกิดจากเมล็ดพันธุ์น้อยๆ หอคอยสูงเก้าชั้น ก่อสร้างจากดินกองหนึ่ง เดินทางไกลพันลี้ เริ่มจากก้าวแรกที่เท้าย่างเดิน ไม่คล้อยตามธรรมชาติ พยายามขืนกระทำ ย่อมพบความล้มเหลว” โอ้โห ชัดมากครับโดยเฉพาะประโยคที่ว่าเดินทางไกลพันลี้ เริ่มจากก้าวแรกที่ย่างเท้าเดิน ผมเห็นบ่อยมาก เห็นมานานแล้ว ผมเพิ่งรู้นะว่ามาจากเต้าเต๋อจิง บทที่ 64 นี่เอง ... ยังมีอีกหลายบทล้วนแต่ดีๆทั้งนั้น ตอนนี้เวลาผมไปพูดที่ไหน อยากจะให้คนได้เข้าใจว่าเต๋าคืออะไร แต่เมื่ออธิบายไปถึงจุดหนึ่ง ผมก็รู้สึกว่าเขาไม่เข้าใจหรอกครับ เพราะว่าถ้าผมอ่านเต้าเต๋อจิงบทที่หนึ่งให้กระจ่าง ผมก็จะรู้ดีว่าผมไม่สามารถจะใช้คำพูดอธิบายเต๋าได้ เพราะในบทที่หนึ่งได้บอกไว้อย่างชัดแจ้งแล้วว่า “เต๋าที่ใช้ถ้อยคำภาษาบอกเล่าได้ มิใช่เต๋าอันอมตะ” ซึ่งก็คือเต๋าในแบบฉบับที่ผมเอาความคิดของผมปรุงแต่งเป็นถ้อยคำเป็นภาษาขึ้นมา แต่นั่นก็คงไม่ใช่เต๋าที่แท้จริง “นามที่ใช้ถ้อยคำมาแสดงได้ ก็ไม่ใช่นามอันอมตะ” ตกลงผมเป็นนักเรียนที่ไม่ดี เพราะถ้าผมอ่านบทที่หนึ่งให้ลึกซึ้ง ผมก็จะรู้ว่าเต๋านั้นมิอาจอธิบายได้ด้วยคำพูด แต่ด้วยความที่ผมมีความปรารถนาที่ต้องการจะเผยแพร่ให้คนอื่นเข้าใจว่าเต๋าคืออะไรกันแน่ ก็ยิ่งพยายามอธิบายแต่คนก็จะยิ่งงง 
ถึงจุดหนึ่งจึงนึกขึ้นได้ว่าคงต้องขอให้อาจารย์จ้าวช่วยบ้างแล้ว เพราะสิ่งที่ผมพูดนี้เป็นนามธรรมเหลือเกิน เต๋าไม่สามารถใช้การอธิบายทำให้เข้าใจได้ เวลาเราพูดว่า “เข้าใจ” จริงๆแล้วมันไม่ได้เข้าไปในใจหรอกครับ แต่มันกลับเข้าไปอยู่ในหัว เวลาอธิบายผมต้องพยายามสรรหาถ้อยคำที่จะทำให้ผู้ฟังเข้าใจ ในขณะที่ผมประดิษฐ์ถ้อยคำมันก็เป็นผลผลิตจากการคิด (ในหัว) ของผม  ตอนที่ผู้ฟังทำความเข้าใจมันก็เข้าไปในหัวอีกนั่นแหละ แต่เต๋าไม่ใช่เรื่องของการเข้าใจ (เข้าไปในหัว) แต่ต้องอาศัยการ “เข้าถึง” เป็นการเข้าถึงใจ ซึ่งตรงนี้ไม่มีทางอื่นใดนอกจากผ่านประสบการณ์ตรงของแต่ละคน แน่นอนมันอาจจะต้องใช้เวลานาน อาจจะทั้งชีวิตเพื่อที่จะเข้าถึงเต๋า เพราะอย่างที่บอกแหละครับว่า เต๋าเป็นเรื่องที่ค่อนข้างนามธรรม จับต้องไม่ได้ มันก็เหมือนกับเวลาที่เราพูดเรื่องแรงโน้มถ่วง เราจะรู้ได้อย่างไรว่ามีแรงโน้มถ่วง เราจะรู้ได้อย่างไรว่ามีกระแสไฟอยู่ในอากาศ นักวิทยาศาสตร์เป็นผู้ที่ค้นพบสิ่งเหล่านี้ ท่านเล่าจื๊อก็เช่นเดียวกันท่านค้นพบเต๋าเหมือนกับที่นิวตั้นค้นพบแรงโน้มถ่วงของโลก เต๋าอาจเปรียบได้กับไฟฟ้าที่อยู่ในอากาศ มองด้วยตาเปล่าไม่เห็น เต๋าอาจเปรียบได้กับแรงดึงดูดของโลก ที่มองด้วยตาเปล่าไม่เห็น แต่ก็มีคนที่สามารถเอาไฟฟ้านี้มาใช้งานมาทำประโยชน์ได้ เรียกว่าสามารถเปลี่ยนวิทยาศาสตร์ให้กลายเป็นเทคโนโลยีได้ ซึ่งก็พอดีผมที่ผมได้ไปรู้จักกับอาจารย์จ้าว พบท่านเป็นครั้งแรกในคราวที่ไปศูนย์บ่อพลอย ผมได้เห็นชัดเจนว่าอาจารย์จ้าวเปรียบได้กับวิศวกรผู้ยิ่งใหญ่ที่สามารถนำศาสตร์ที่จับต้องไม่ได้ ทำให้ออกมาเป็นรูปธรรม ผ่านกรรมวิธีของเทคนิคที่เรียกว่า “เต้าเต๋อซิ่นซี” 
สำหรับผมนะครับ ผมเข้าใจว่าเต้าเต๋อซิ่นซีก็คือเทคโนโลยี เหมือนกับการที่วิศวกรเอาทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้ทำให้ออกมาเป็นรูปธรรม สามารถสร้างออกมาเป็นไดนาโมปั่นไฟใช้งานได้ ทำนองเดียวกันท่านอาจารย์จ้าวได้หยิบสิ่งที่ท่านเล่าจื๊อค้นพบไว้มาทำให้ออกมาเป็นรูปธรรม ท่านคิดเทคโนโลยีโดยใช้เรื่อง Communication ใช้การสื่อสาร เพราะมนุษย์เรานั้นมีชีวิตอยู่กับการสื่อสาร ซึ่งท่านได้ให้หลักการที่สำคัญไว้ อุปมาอุปไมยว่า ถ้าเราต้องการจะใช้ประโยชน์จาก Hardware ได้นั้น เราจะต้องรู้จักพัฒนา Software กันเสียก่อน ท่านได้ให้รายละเอียดถึงขั้นที่ว่าถ้าจะเข้า Software ได้ จะต้องมีการใช้ Password อันประกอบด้วยคำสิบคำก่อน ...ตอนนี้ผมเริ่มปะติดปะต่อเรื่องทั้งหลายได้บ้างแล้ว ตอนแรกผมเองก็ยังไม่ค่อยเข้าใจ แต่อย่างที่บอกไว้แหละครับว่า รับไว้ก่อน แล้วลองทำไปเรื่อยๆ หมั่นตรวจสอบตนเองว่า ใช่หรือเปล่า ... วันนี้จึงถือเป็นโอกาสอันดีที่มีอาจารย์หลายท่านที่ฝึกปฏิบัติเทคนิคเต้าเต๋าซิ่นซีมาอยู่ตรงนี้ด้วย ถ้าผมไปผิดทาง อาจารย์ช่วยมากระซิบบอกผมด้วย จะเป็นพระคุณอย่างยิ่ง ตกลงผมเริ่มรู้สึกว่าตัวเองต้องศึกษาตรงนี้แล้วล่ะ เพราะนี่คือเทคโนโลยีที่มีผู้คิดไว้แล้ว แน่นอนเรื่องเต๋าแบบที่เราเคยศึกษาในเชิงปรัชญา ก็คงจะศึกษาต่อไป แต่ก็ตัดสินใจว่าน่าจะเอามา Apply ในชีวิตจริงๆเลย เพราะไม่มีเวลาอีกแล้วที่เราจะมาพูด Concept แบบกว้างๆ เราควรจะศึกษางานที่อาจารย์จ้าวเขียนไว้ และควรฝึกปฏิบัติให้ครบถ้วนทั้ง 8 สาขา สาขาแรกเรื่องรำมวยนั้นเป็นสิ่งที่ผมประทับใจอยู่ก่อนที่จะไปที่บ่อพลอยเดือนสิงหา มีเพื่อนมาติวให้ถึงที่บ้าน เลยทำให้รู้สึกมีกำลังใจ แล้วในเดือนธันวาคมที่จะถึงนี้ ผมก็จะไปอีก แต่คราวนี้ไม่ได้ไปเพียงแค่ผมกับภรรยา แต่มีแม่ผมไปด้วย และลูกชายสองคนด้วย ได้แต่บอกตัวเองว่าจะต้องฝึกเทคนิคให้ครบถ้วน ทั้งรำมวย กายบริหาร ฟังดนตรีสมาธิ นั่งสมาธิ ใช้สื่อภาษา ร่วมฝึกปฏิบัติแลกเปลี่ยนประสบการณ์ นันทนาการ และรับใช้สังคม ถ้าดูตรงนี้ ผมมีความรู้สึกว่าเจ็ดสาขาแรก ไม่ค่อยยากเท่าไร แต่สาขาที่แปดเรื่องการรับใช้สังคมนั้นน่าคิดนะ 
ตอนนี้หากมีโอกาส ผมพยายามสอดแทรกเรื่องเต้าเต๋อเพื่อเผยแพร่ให้สังคมได้รับทราบ ผมไปที่ไหนผมก็พยายามพูด ไม่พูดอะไรมาก พูดแค่เป็นน้ำจิ้ม แล้วบอกว่าถ้าอยากรู้ วันเสาร์อาทิตย์ให้แวะไปที่สวนจตุจักร คือผมใกล้ชิดกับกลุ่มที่สวนจตุจักร จริงๆต่อไปผมน่าจะทำใบรายการจุดรำมวยในกรุงเทพฯเลย เผื่อว่าบ้านเขาอยู่ใกล้ตรงไหนจะได้ไปได้สะดวก การไปบ่อพลอยของผมเมื่อเดือนสิงหา ทำให้ผมเห็นได้ชัดว่าการพัฒนาชีวิตตามเต้าเต๋อนั้นแบ่งได้เป็นสามระดับ ระดับแรกเป็นเรื่องของอัตตา ซึ่งตอนแรกผมรู้สึกสะดุดว่าคนที่มามักจะห่วงแต่เรื่องการรักษาตัวเอง ตอนนี้เริ่มเข้าใจแล้วว่าทำไมตัวเองต้องพร้อมก่อน สมมติสุขภาพร่างกายของผมไม่ดี ผมก็ทำอะไรไม่ได้ เพราะฉะนั้นผมจึงเข้าใจแล้วว่ามันไม่ใช่การเห็นแก่ตัวหรอก โดยเฉพาะอุทาหรณ์ที่ผมได้ก็คือในตอนที่ไปขึ้นเครื่องบิน ตอนที่เจ้าหน้าที่สายการบินเขามาสาธิตการใช้หน้ากากออกซิเจนให้ดู เขาจะพูดว่าเมื่อหน้ากากออกซิเจนตกลงมา ให้ผู้ใหญ่เอามาใส่ที่ตัวเองก่อน แล้วจึงค่อยไปสวมให้เด็ก ตอนแรกที่ฟังผมยังไม่เข้าใจคิดไปว่าทำไมผู้ใหญ่จึงเห็นแก่ตัวอย่างนี้ เอาตัวเองรอดก่อน ไม่ห่วงเด็กหรืออย่างไร แต่ตอนนี้เข้าใจแล้วล่ะครับว่า ที่เขาสอนให้ทำอย่างนั้นเพราะเขากลัวว่าถ้าผู้ใหญ่มัวแต่ไปห่วงเด็ก พยายามสวมให้เด็กก่อน แต่พอตัวเองขาดออกซิเจน สลบไปแล้ว ก็เลยทำอะไรไม่ได้เลย ตอนนี้ผมเลยเข้าใจแล้วว่าเวลาพูดถึงระดับอัตตาบางทีนึกว่าสอนให้เราเห็นแก่ตัว แต่จริงๆแล้ว เป็นการทำให้ตัวเองรอดก่อน เพราะถ้าตัวเองยังไม่รอดเลยแล้วจะไปช่วยใครได้ ถ้าตัวเองไม่รอดแล้วจะไปช่วยสามีช่วยภรรยาหรือช่วยครอบครัวได้ยังไง ตอนนี้เข้าใจแล้วว่าที่อาจารย์ใช้คำว่า “ฝึกฝนหลอมหล่อตน” หมายถึงการทำให้ตนเองพร้อมก่อน พอพร้อมแล้ว คราวนี้นี่แหละ เราจะได้มีแรงไปช่วยคนอื่น แล้วเมื่อเราได้ช่วยคนอื่นอย่างแท้จริง เราเองนั่นแหละจะเข้าสู่สภาวะไร้อัตตา Egoless เลย ซึ่งในภาษาเต๋าก็คือสภาวะที่ “ฟ้าคนเป็นหนึ่งเดียว” แล้วตรงนั้นจะไม่มีตัวตนใดๆ ถ้าหากใช้คำพูดของท่านอาจารย์พุทธทาสก็คือสิ่งที่ท่านเรียกว่า “สุญญตา” หรือ “ความว่าง” นั่นเอง ผมเป็นประเภทจับแพะชนแกะครับ เคยศึกษางานท่านอาจารย์พุทธทาสอยู่บ้าง สังเกตว่างานของท่านในช่วงหลังๆท่านไม่พยาพยามพูดพุทธศาสนาในเชิงศาสนา ท่านพูดในแนวที่ค่อนข้างสากล ท่านอาจารย์คงเห็นแล้วว่าถ้าเราไปยึดศาสนาอย่างเต็มไปด้วยอัตตา ศาสนาก็จะมีปัญหาระหว่างกัน แต่ถ้าเมื่อไรเรายึดธรรมะแบบเป็นกฎธรรมชาติ เป็นปรัชญาแบบเต๋าอย่างนี้ก็จะไม่มีปัญหา ผมว่านี่คือสิ่งที่ท่านอาจารย์พุทธทาสพยายามเชื่อมโยงศาสนาทุกศาสนา และอาจารย์ได้พูดไว้เยอะในเรื่องของสุญญตา ซึ่งก็ตรงกับสภาวะไร้อัตตาในเต๋า 
เดี๋ยวนี้ผมมี Diary ที่อยู่ใน Web เวลาไปทำอะไรมา ผมก็จะเขียนเพื่อให้คนที่เข้า Internet ได้เข้าไปอ่าน ตัวอย่างเช่นตอนที่ผมกลับมาจากบ่อพลอย ผมเขียนเล่าเรื่องไว้เมื่อวันที่ 21 สิงหา เขียนไว้ว่าเป็นตอนที่ 1 ด้วยนะ แต่นี่หลายเดือนแล้วก็ยังไม่มีตอนที่ 2 สงสัยคงจะได้ตอนที่ 2 หลังจากกลับจากบ่อพลอยตอนเดือนธันวา ตอนผมไป Search Internet คำว่าเต้าเต๋อซิ่นซี ไม่มีข้อมูลอะไร มีไปติดที่หนึ่งเป็น Web ของกรมสุขภาพจิต เขาพูดถึงกิจกรรมที่ไปทำกันที่โรงเรียนในอำเภอบ่อพลอย นอกจากนี้ก็ไม่พบข้อมูลอื่นใดใน Internet แสดงว่าเรายังไม่ได้เผยแพร่ทางนี้เท่าไร ตอนนี้เวลาผมมีโอกาส เวลาที่ผมจัดสัมมนาและเมื่อจังหวะเวลาเหมาะสมคือผมไม่ใส่ไว้ในแผนล่วงหน้า เรียกว่าใช้หลักอกรรม คือไม่ต้องคิดทำอะไรให้วุ่นวาย แต่พอถึงจังหวะอันพอเหมาะ ก็เอาเรื่องกายบริหารมาให้เขาได้ฝึกกัน ผมไปที่ไหนผมรู้สึกอุ่นใจเพราะผมมีซีดีรำมวย เหมือนกับมีอาจารย์จ้าวไปกับผม ใส่แผ่นแล้วอาจารย์จ้าวก็มา ใช้เทคโนโลยีให้เป็นประโยชน์ คนส่วนใหญ่ Enjoy การทำกายบริหารดีกว่าไปชวนทำกิจกรรมอื่น เพราะเขาได้มีโอกาสนิ่งและก็ใช้เวลาไม่มาก กายบริหารสามท่าแค่สิบห้านาที ทุกคน Happy มาก วันก่อนผมไปพิษณุโลกครับไปพบว่าโรงพยาบาลบางระกำทำอะไรเยอะแยะเรื่องการเผยแพร่เต้าเต๋อ เนื่องจากผมไม่เคยไปฟังอาจารย์อัจฉราที่มศว. พอมาเล่าให้ภรรยาผมฟัง เขาก็บอกว่าเคยรู้เรื่องนี้แล้วตอนที่ไปฟังที่มศว. ผมเองไม่ได้ไปจึงไม่รู้ ตอนนี้จะเจออะไรแบบนี้ในชีวิตเยอะขึ้น แต่ก่อนความสนใจของผมมักจะอยู่ในเรื่องการอ่านเป็นส่วนใหญ่ เดี๋ยวนี้รู้แล้วว่าอ่านอย่างเดียวไม่พอ ต้องฝึกปฏิบัติมากๆ ปฏิบัติให้ครบทุกสาขา เพราะเต๋าไม่สามารถเข้าใจได้ แต่ต้องใช้การเข้าถึง ... ที่พูดมาทั้งหมดนี้ผ่านมาทางความเข้าใจเป็นส่วนใหญ่ หวังว่าท่านผู้ฟังและอาจารย์ที่ผ่านการปฏิบัติมาคงจะให้แง่คิดและคำแนะนำกับผมด้วย ... ขอบคุณครับ
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