หลักการและเหตุผล
ร่างกายและจิตใจ มีความสัมพันธ์กันอย่างแยกจากกันไม่ออก ซึ่งแต่ละส่วนมีการทำงานประสานกลมกลืนกันเป็นอย่างดี ถ้าร่างกายบกพร่องหรือไม่สมบูรณ์แล้วก็จะทำให้จิตใจผิดปกติตามไปด้วย  ในทำนองเดียวกัน ถ้ามีปัญหาเกิดขึ้นภายในจิตใจก็จะส่งผลกระทบต่อไปยังร่างกายของบุคคลนั้น ๆ อย่างแน่นอน การที่เรามีสภาพทางกายและจิตสมบูรณ์ หมายถึง สุขทั้งกายและสุขทั้งใจ ก็จะทำให้เราสามารถที่จะปรับตัวเองได้อย่างดี  สร้างความเชื่อมั่นในการทำกิจการต่าง ๆ  ลดความขัดแย้งภายในจิตใจ ปราศจากความเครียด สามารถควบคุมอารมณ์ได้อย่างเป็นปกติ และปรับตัวเข้ากับบุคคลอื่น ๆ ได้ดีโดยอยู่ได้ในสังคมอย่างมีความสุข สามารถประกอบกิจการงานได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและส่วนรวม
ดังนั้น จะเห็นได้ว่าสุขภาพกายและสุขภาพจิต มีผลอย่างมากต่อการดำเนินชีวิตของบุคคลในการที่จะอยู่ได้อย่างดีและมีความสุข ฉะนั้นบุคคลจึงพยายามแสวงหาวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งความสุขดังกล่าวทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ ซึ่งมีได้หลากหลายวิธี  เทคนิคเต้าเต๋อซิ่นซี เป็นวิธีการหนึ่งที่จะนำมาซึ่งสุขภาพกายและจิตที่ดีได้  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และชมรมเต้าเต๋อซิ่นซีวิชาการ ตระหนักความสำคัญในเรื่องเหล่านี้ จึงจัดให้มีการอภิปรายเชิงวิชาการในหัวข้อ        “สุขกาย สุขใจ ด้วยเทคนิคเต้าเต๋อซิ่นซี” โดยได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านกายและจิตมาร่วมอภิปรายเชิงวิชาการ เพื่อนำไปสู่แนวทางในการปฏิบัติตนให้เป็นผู้ที่มีสุขพลานามัยที่ดีทั้งกายและจิต อีกทั้งรวมถึงการยกระดับขั้นจิตวิญญาณ ด้วยการฝึกปฏิบัติตามเทคนิคเต้าเต๋อซิ่นซี
วัตถุประสงค์    
1. เพื่อให้บุคลากรและนิสิตของมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ   รวมทั้งบุคคลภายนอกได้เข้าร่วมฟังการบรรยายในการเสริมสร้างและพัฒนาสุขภาพกายและจิต ตลอดจนการยกระดับขั้นจิตวิญญาณ
2. เพื่อบริการความรู้สู่ชุมชนภายนอกมหาวิทยาลัย โดยให้บุคคลมีความรู้เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนให้เป็นผู้ที่มีสุขพลานามัยที่ดีทั้งกายและจิต ตลอดจนได้ยกระดับขั้นจิตวิญญาณ
ผู้เข้าร่วมฟังการอภิปราย
คณาจารย์ ข้าราชการ  ครู  นิสิต  นักศึกษา ผู้ปกครอง และบุคคลผู้สนใจทั่วไป
กำหนดวันตอบรับเข้าร่วมฟังการอภิปรายเชิงวิชาการ
ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป จนถึงวันที่ 4 พฤษภาคม 2549  
วัน เวลา สถานที่ 
วันอาทิตย์ที่ 7 พฤษภาคม 2549  เวลา 13.00–17.00 น.              ณ หอประชุมใหญ่ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร)  
การติดต่อสอบถาม สำรองที่นั่ง
ที่สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  โทร. 02-6641000 ต่อ 5230,  5224, หรือ 02-2620809  และที่บริษัทไทยเต้าซิ่น สุขุมวิท 26

โทร. 02-2041531-5  ในเวลาราชการ
ค่าลงทะเบียน    ฟรี !      ไม่มีค่าใช้จ่ายใด ๆ ทั้งสิ้น
กำหนดการอภิปรายเชิงวิชาการ
	12.30–13.00 น.
	- ลงทะเบียน

	13.00–13.10 น.
	พิธีเปิดโดย  ดร.วิลาสลักษณ์  ชัววัลลี  
ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์

	13.10–13.30 น.
	แนะนำชมรมเต้าเต๋อซิ่นซีวิชาการ โดย ประธานชมรม รศ.อัจฉรา สุขารมณ์

	13.30-14.30 น.
	“สุขกายด้วยเทคนิคเต้าเต๋อซิ่นซี”  
โดย ผศ.พอ.นพ.ภัทราวุธ อินทรกำแหง

	14.30-15.30 น.
	“สุขใจด้วยเทคนิคเต้าเต๋อซิ่นซี” 
โดย อาจารย์ ดร.ประพนธ์ ผาสุขยืด

	15.30-16.30 น.
	สรุปพิเศษ “สุขกาย สุขใจ ด้วยเทคนิคเต้าเต๋อซิ่นซี”
โดย อาจารย์จ้าวเมี่ยวกว่อ

	16.30-17.00 น.
	ตอบข้อซักถามจากผู้เข้าฟัง

	17.00 น.
	ปิดการประชุม

	ผู้ดำเนินการอภิปราย     รศ.อัจฉรา  สุขารมณ์


วิธีดำเนินการ
การบรรยาย  อภิปรายเชิงวิชาการ
ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. ทำให้บุคลากรของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และชุมชนภายนอกมหาวิทยาลัย เป็นผู้ที่มีสุขพลานามัยที่ดี พร้อมทั้งมีสุขภาพกายและจิต ตลอดจนได้ยกระดับขั้นจิตวิญญาณ
2. เป็นการสร้างเครือข่ายในการสร้างเสริมสุขภาพด้วยการออกกำลังกายและฝึกปฏิบัติด้วยเทคนิคเต้าเต๋อซิ่นซี ระหว่างบุคลากรสถาบันและบุคลากรคณะอื่น ๆ ในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ตลอดจนบุคลากรภายนอกมหาวิทยาลัยด้วย
3. เป็นการประชาสัมพันธ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒสู่ชุมชนให้เป็นที่รู้จักในวงกว้างมากยิ่งขึ้น
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สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ร่วมกับ
ชมรมเต้าเต๋อซิ่นซีวิชาการ
ขอเชิญเข้าร่วมฟังการอภิปรายเชิงวิชาการ


วันอาทิตย์ที่ 7 พฤษภาคม 2549
เวลา 13.00 – 17.00 น.

ณ หอประชุมใหญ่  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร)
114 สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 10110






แผ่นพับ EQ1 : วิจิตร


