ความบกพร่องทางสติปัญญา
( Mental  Retardation )
ความหมาย

ความบกพร่องทางสติปัญญา  คือ  ภาวะที่พัฒนาการของจิตใจหยุดชะงัก  หรือเจริญไม่เต็มที่  แสดงลักษณะเฉพาะโดยมีระดับปัญญาต่ำหรือด้อยกว่าปกติ  พัฒนาการทางกายล่าช้า  ความสามารถในการเรียนรู้น้อย  มีความสามารถจำกัดในการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม

ความหมายอีกนัยหนึ่ง  หมายถึง  เด็กที่มีพัฒนาการทางสมองไม่สมบูรณ์ไม่สามารถช่วยตัวเองได้ด้วยประการใดๆ  จึงจำเป็นต้องมีผู้คอยแนะนำช่วยเหลือไม่สามารถเรียนร่วมชั้นแบบตลอดเวลากับเด็กในโรงเรียนปกติได้  มักจะถูกชักจูง  ลืมง่าย  ระดับของความเป็นปัญญาอ่อนมีตั้งแต่ขนาดรุนแรงมาก  ปัญญาอ่อนมาก  ปัญญาอ่อนเล็กน้อย  เป็นต้น  ความเจริญเติบโตล่าช้าทั้งทางด้านร่างกายและสติปัญญา  สมองเล็ก  และมักจะมีหัวใจพิการด้วย
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีอยู่ด้วยกัน  2  กลุ่ม

1.   เด็กเรียนรู้ช้า  หมายถึง  เด็กที่มีความสามารถในการเรียนล่าช้ากว่าเด็กปกติ  จัดเป็นพวกขาดทักษะในการเรียนรู้  หรือมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพียงเล็กน้อย  เด็กเหล่านี้จะมีระดับสติปัญญา ( IQ)  ประมาณ  71 – 90 


2.   เด็กปัญญาอ่อน  หมายถึง เด็กที่มีภาวะพัฒนาการของจิตใจหยุดชะงัก  หรือเจริญไม่เต็มที่  ซึ่งแสดงลักษณะเฉพาะ  คือ  มีระดับสติปัญญาต่ำ  มีความสามารถในการเรียนรู้น้อย  มีพัฒนาการทางกายล่าช้าไม่เหมาะสมกับวัย  มีความสามารถจำกัดในการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม  และสังคม  เด็กปัญญาอ่อนแบ่งตามระดับสติปัญญา ( IQ)  ได้  4 กลุ่ม
2.1   เด็กปัญญาอ่อนขนาดหนักมาก  มีระดับสติปัญญา ( IQ)  ต่ำกว่า  20  ลงไป ไม่สามารถเรียนรู้ทักษะด้านต่างๆได้เลย  ต้องการเฉพาะการดูแลรักษาพยาบาลเท่านั้น

2.2   เด็กปัญญาอ่อนขนาดหนัก  มีระดับสติปัญญา ( IQ) ระหว่าง 20 – 34 ไม่สามารถเรียนได้  ต้องการเฉพาะการฝึกหัดการช่วยเหลือตัวเองในกิจวัตรประจำวัน

2.3   เด็กปัญญาอ่อนขนาดปานกลาง  มีระดับสติปัญญา  ( IQ) ระหว่าง 35 – 49 พอที่จะฝึกอบรมและเรียนทักษะเบื้องต้นง่ายๆ ได้สามารถฝึกอาชีพ  หรือทำงานง่ายๆที่ไม่ต้องใช้ความละเอียดละออมาก  เรียกโดยทั่วไปว่า  T.M.R.  ( Trainable   Mentally  Retarded )


2.4   เด็กปัญญาอ่อนขนาดน้อย  มีระดับสติปัญญา ( IQ) ระหว่าง  50 – 70 กลุ่มนี้พอจะเรียนในระดับประถมศึกษาได้  และสามารถฝึกอาชีพและงานง่ายๆ  เรียกโดยทั่วๆไปว่า  E.M.R.  ( Educable  Mentally  Retarded ) 

ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่พอสังเกตได้  ดังนี้

1.   พัฒนาการทางร่างกาย  ภาษา  อารมณ์  และสังคม  เช่น  การชันคอ  การนั่ง  การยืน  การเดิน  ทำได้ไม่สมกับวัย  

2.    ไม่พูด  หรือพูดได้ไม่สมวัย

3.    ช่วงความสนใจสั้น  วอกแวก

4.    ขาดความสนใจในสิ่งที่เฉพาะเจาะจง

5.    ความคิด  และอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย

6.    อดทนต่อการรอคอยน้อย

7.    ทำงานช้า

8.    ทำอะไรรุนแรง  ไม่มีเหตุผล  ไม่ถูกกาลเทศะ

9.    ความเข้าใจจากการฟังดีกว่าการอ่าน

10.   การจำตัวอักษร  หรือข้อความน้อยกว่าวัย

11.   มักมีปัญหาทางการพูด

12.   อวัยวะภายนอกบางส่วนมีรูปร่างผิดปกติ

13.   กล้ามเนื้อทำงานไม่ประสานกัน

14.   ไม่สามารถปรับตัวได้

15.   ไม่สามารถช่วยตนเองได้  เมื่อเปรียบเทียบกับวัยเดียวกัน  

16.   ชอบเล่นกับเด็กที่มีอายุน้อยกว่า
องค์ประกอบที่ทำให้เด็กแต่ละคนต่างกันในด้านสติปัญญาและพฤติกรรม
     1.   ทางด้านพันธุกรรม   คือ สิ่งที่มีอิทธิพลต่อลักษณะทางกาย  เป็นต้นว่า  ผิวพรรณ  หน้าตา  รูปร่าง  เพศ  และลักษณะทางเพศ  ความสามารถทางสมอง  สิ่งเหล่านี้เด็กจะได้รับการถ่ายทอดจากพ่อแม่  และบรรพบุรุษ

แต่เดิม  เชื่อว่า  เด็กไม่สามารถแสดงความสามารถได้ไกล หรือสูงกว่าที่พันธุกรรมให้มา

ต่อมา  จึงมีความเชื่อว่าอิทธิพลของการเลี้ยงดู  คือ การจัดสิ่งแวดล้อมอย่างดี ให้ความรัก  ความอบอุ่น  และการอบรมจากครู ช่วยเหลือโดยใช้วิธีสอนให้เด็กเกิดอยากเรียนจากแรงจูงใจต่างๆที่ครูสร้างขึ้น ช่วยให้เรียนได้ดี  มีโอกาสเพิ่มความสามารถให้มากยิ่งขึ้น
     
พันธุกรรม    อาจก่อให้เกิดความบกพร่องทางกายหรือสติปัญญาของเด็กและมีผลกระทบกระเทือนต่อการเรียนรู้ของเด็ก  และต่อบุคลิกได้  เช่น  สายตาผิดปกติ  เด็กที่มีความลำบากในการอ่าน  อาจมีอาการปวดศีรษะ  หงุดหงิด  เด็กที่ตาเหล่ ตาเข  มักโกรธง่าย ใจน้อย  ไม่ชอบให้ใครมาล้อเลียน

พันธุกรรมยังอาจก่อให้เกิดความผิดปกติทางรูปร่าง  เช่น อ้วนมาก  ผอมมาก  สูง  เตี้ยมาก  ขาโก่ง  ความผิดปกติเหล่านี้อาจมีผลต่ออารมณ์  และความประพฤติของเด็กได้  บางอย่างแพทย์ช่วยไม่ได้ แต่ครูช่วยได้
     2.   สิ่งแวดล้อม   หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็ก  ทั้งที่มีชีวิต และไม่มีชีวิต  ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี  สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อเด็กเช่นเดียวกับพันธุกรรม  อาจสนับสนุนหรือไม่สนับสนุนพันธุกรรม  เช่น สิ่งแวดล้อมที่ดีย่อมส่งเสริมสติปัญญาเด็ก  และการที่เด็กต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เลวนานๆ ทำให้สติปัญญาต่ำลงได้
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม  ยังมีผลต่อบุคลิกภาพของเด็กด้วย  มีข้อสังเกตซึ่งพบว่า
· เด็กจากโรงเรียนชนบท  เมื่อย้ายเข้าโรงเรียนใหญ่ๆ ในเมืองจะมีความรู้สูงขึ้น  และความรู้กว้างขวางมากขึ้น
· พ่อแม่ฐานะดี  ลูกจะมีความรู้มากขึ้น  ถ้าพ่อแม่เลี้ยงดู  เอาใจใส่  และให้การศึกษาอย่างดี
· เด็กที่ขาดความรัก ความอบอุ่น  ปลอดภัยจากครอบครัว เพื่อน และครู อาจหาทางออกอย่างขาดความยั้งคิด  
· เด็กยากจนในแหล่งเสื่อมโทรม  อาจมีแนวโน้มเอียงที่จะเป็นอาชญากรได้ง่าย เพราะการเข้าหมู่พวกและตัวอย่างจากสภาพแวดล้อม
· เด็กจะเลียนแบบบุคลิกภาพจากผู้ใกล้ชิด  เช่น  พ่อ   แม่  ครู  เพื่อน และ ผู้ที่เด็กนิยม
 สรุป

ความแตกต่างของคนเกิดจาก พันธุกรรม  และสิ่งแวดล้อม  ทำงานร่วมกัน  ลักษณะบางอย่างเป็นผลทางพันธุกรรม  บางลักษณะเป็นผลของอิทธิพลสิ่งแวดล้อม
คำถาม  เรื่อง  ความบกพร่องทางสติปัญญา
คำสั่ง  : จงเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว
1.  ข้อใดต่อไปนี้คือลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
1.  ไม่ยอมพูด
2.  ไม่พูด  มักแสดงท่าทาง
3.   ทำงานช้า  ไม่สามารถช่วยตนเองได้
4.   รู้สึกไวต่อการสั่นสะเทือน
2. ข้อใดคือความของ “ ความบกพร่องทางสติปัญญา”

1. เด็กที่มีความบกพร่องอย่างรุนแรงในการสื่อความหมาย พฤติกรรม สังคม
และความสามารถทางสติปัญญา
2. เด็กที่มีพัฒนาการทางสมองไม่สมบูรณ์  ไม่สามารถช่วยตนเองได้
3. เด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้เฉพาะทางโดยมีความบกพร่องมากกว่าหนึ่งอย่าง
4. เด็กที่มีความบกพร่องหรือสูญเสียการได้ยิน
3. ข้อใดคือกลุ่มของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
1. เด็กพิการซ้ำซ้อน
2. เด็กออทิสติก
3. เด็กดาวน์ซินโดรม
4. เด็กเรียนช้า
4. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่สาเหตุที่ทำให้เด็กมีความบกพร่องทางสติปัญญา
1. การทำแท้ง
2. การเป็นไข้หวัดขณะที่ทารกอยู่ในครรภ์
3. การขาดอาหาร
4. การกินยาแก้แพ้ท้อง
5. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในวัย  8  ขวบ  ด้านทางการเรียนรู้วิชาการเขาจะ
ไม่สามารถทำอะไรได้
1. หลบหนีภัยต่างๆไม่ได้  เช่น  หลบฝนไม่เป็น
2. ยังจับดินสอไม่ได้  
3. ยังไม่รู้ค่าของเงิน
ง.    ไม่สามารถจำคำง่ายๆได้
