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28 ธค. 50 – 3  มค. 51
จัดกิจกรรม 7 วันอันตรายร่วมกับวิทยาลัยการอาชีพพานทอง
3  มค.  51 

ประชุมกำนันผู้ใหญ่บ้าน
4  มค.  51

ร่วมทำบุญปีใหม่ ณ. ศนจ.ชลบุรี
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6  มค.  51

ร่วมกิจกรรมกลุ่มแม่บ้านอำเภอพานทอง
7  มค.  51

ประชุมประจำเดือน ณ. ศนจ.ชลบุรี
8  มค.  51

ประชุมหัวหน้าส่วนราชการอำเภอพานทอง
8-9 มค. 51

อบรมกระบวนการสอนแนวใหม่(ครู ศรช.) ณ. ศนจ.ชลบุรี
12  มค.  51

ร่วมจัดกิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ ณ. เทศบาลพานทอง
14  มค.  51

ประชุมองค์กรนักศึกษา ณ. ศบอ.พานทอง
14-15  มค.  51

อบรมกระบวนการสอนแนวใหม่(พนักงานราชการ) ณ. ศนจ.ชลบุรี
16  มค.  51

ร่วมพิธีวันครู
20  มค.  51

พานักศึกษาไปดูงานศูนย์วิทยาศาสตร์  กรุงเทพ
21-23  มค.  51

ประชุมประสานแผน ณ จังหวัดเพชรบุรี
27  มค.  51 

กีฬาสัมพันธ์วิทยาลัยการอาชีพพานทอง กศน.
กิจกรรมลงสู่ตำบล

กิจกรรมทักษะอาชีพ -  ตำบลพานทอง
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                                  -  ตำบลหนองตำลึง



                                  -  ตำบลพานทอง(ผู้สูงอายุ)

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
บรรณาธิการ  ผอ.พวงสุวรรณ์  พันธุ์มะม่วง  จรัสศรี  หัวใจ  พวงออ  เจริญแพทย์ และทีมงาน
สำนักงาน ศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนอำเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี 20160 
โทร. 038451907 
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วิธีทำ
1. ล้างกุ้ง แกะเปลือก ตัดหัวตัดหาง ผ่าหลังชักเส้นตำออก ซับน้ำให้แห้งสนิท ผึ่งในตู้เย็นให้เย็นจัด แล้วนำมาโขลกให้ละเอียด
2. ล้างมันหมูแข็ง ซับน้ำให้แห้ง หั่นให้ละเอียด ผึ่งในตู้เย็นให้เย็นจัด
3. นวดกุ้ง  มันหมู  ไข่ไก่  แป้งมัน  พริกไทย  เกลือ  นวดประมาณ  30  นาที จนเหนียวดี แบ่งเป็น 3  ส่วน
4. เอาฟองเต้าหู้ชุบน้ำ เช็ดด้วยผ้าชื้นให้หมาดทั้งสองด้าน ตัดเป็นชิ้นสี่เหลี่ยมผืนผ้า 3 ชิ้น
5. ปั้นส่วนผสมกุ้งเป็นรูปกลมยาว ห่อด้วยฟองเต้าหู้ให้แนบสนิทกับกุ้ง อย่าให้มีช่องอากาศ
6. นำไปนึ่งในลังถึง ไฟแรงจนสุก นำขึ้นผึ่งให้เย็นสนิท หั่นเฉียง ๆ เป็นชิ้นหนา ¾ นิ้ว
7. ใส่น้ำมันในกระทะ ตั้งไฟให้ร้อน นำกุ้งที่ห่อลงทอดจนข้างนอกกรอบเหลืองดี ตักขึ้น  พักไว้ให้สะเด็ดน้ำมัน
8. จัดใส่จานพร้อมด้วยสับปะรด มะเขือเทศ และต้นหอม รับประทานกับน้ำจิ้ม
                                                                       ลุงแจ๊คพาชิม.........................

แฮ่กึ๊น
เครื่องปรุง
กุ้ง




500

กรัม
มันหมูแข็ง



    1

ถ้วย
ไข่ไก่




    1

ฟอง
สับปะรดหั่นชิ้นพอคำ


    8

ชิ้น
มะเขือเทศผ่าครึ่ง



    3

ลูก
ต้นหอม




    1

ต้น
แป้งมัน




¾

ถ้วย
เกลือป่น




¾

ช้อนชา
น้ำมันพืช



3 – 4

ถ้วย
เครื่องปรุงน้ำจิ้ม
พริกแดงโขลกละเอียด


1 – 2

เม็ด
น้ำตาลทราย



       3

ช้อนโต๊ะ
น้ำส้มสายชู



       3

ช้อนโต๊ะ
น้ำเกี้ยมบ๊วย



       4

ช้อนโต๊ะ
ผสมพริกแดง น้ำตาล น้ำส้มสายชู น้ำเกี้ยมบ๊วยเข้าด้วยกัน ตั้งไฟพอเดือด ชิมรสหวานนำ เปรี้ยว เค็มตาม


ภูมิปัญญาท้องถิ่นและแหล่งเรียนรู้การทำทอง
นายทำนอง    รุ่งสีทอง
ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม  (สาขาช่างทอง)
1  ข้อมูลพื้นฐาน
ประวัติของคุณทำนอง    รุ่งสีทอง
-   ชื่อแหล่งเรียนรู้  ร้านทองรุ่งสีทอง  ( ร้านแม่เกียว )

-   ประเภทของแหล่งเรียนรู้ สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม  (สาขาช่างทอง)
-   สถานที่ตั้ง เลขที่ 64  หมู่  7  ตำบลพานทอง  อำเภอพานทอง   จังหวัด ชลบุรี    

   รหัสไปรษณีย์   20160
-   เวลาให้บริการ   08.00 – 17.00  น.

-   ค่าใช้จ่ายในการศึกษาดูงาน / ให้ความรู้     -    บาท
-   ผู้รับผิดชอบ นายทำนอง  รุ่งสีทอง



  ใน ปี  พ.ศ.  2551  ศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนอำเภอพานทอง จะครบรอบ 14  ปี       ในการเปิดให้บริการแล้วนะคะ มีนักศึกษาที่เข้ารับการศึกษาพื้นฐานเป็นจำนวนมาก ทั้งระดับประถม ม.ต้น และ ม.ปลาย ซึ่งศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนอำเภอพานทอง ได้จัดกิจกรรมที่มีประโยชน์สำหรับนักศึกษา เพื่อพัฒนาความรู้ ความสามารถและทักษะด้านต่าง ๆ เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิต ประจำวัน และในวันที่ 16 ธันวาคม 2550 ได้จัดโครงการจัดกระบวนการการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์สำหรับนักศึกษา กศน. ให้กับนักศึกษาศูนย์การเรียนตำบลพานทอง/โคกขี้หนอน/มาบโป่ง/บ้านเก่า และรุ่นที่  2 ในวันที่ 20 มกราคม 2551 สำหรับนักศึกษาศูนย์การเรียนชุมชนตำบลหนองตำลึงและตำบลพานทอง(บางส่วน) จำนวน 150 คน แต่อย่าเที่ยวกันเพลินนะคะ เพราะวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2551 ก็จะถึงกำหนดสอบปลายภาคเรียนที่ 2/2550 กันแล้ว และขอให้นักศึกษาที่จะจบการศึกษาในภาคเรียนนี้ ตรวจสอบด้วยว่ากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) ครบ 100 ชั่วโมงหรือยัง โดยติดต่อสอบถามที่ครูผู้สอนหรือที่งานทะเบียนนักศึกษาศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนอำเภอพานทองก็ได้ค่ะ
ฅนนอกรั้ว........   




เป็นข่าวใหญ่หน้าหนังสือพิมพ์ว่าดาราวัยรุ่นผู้มีไหวพริบปฏิภาณดีมากคนหนึ่งรอดพ้นจากการข่มขืนอย่างหวิดหวิดขณะเดินทางกลับบ้านในซอยเปลี่ยวยามค่ำคืน
ปวีนณา
:ทำไมกลับบ้านดึกล่ะจ๊ะหนู  แล้วหนูกลับบ้านยังไง
ดาราสาว
:มีดาราหนุ่มรุ่นพี่มาส่งค่ะ  แต่ด้วยไหวพริบของหนู หนูสังเกตว่าเขาเป็นคนขี้หลี               

             ถ้าให้มารู้จักบ้านก็จะตามมาตื้อจนรำคาญ  เลยให้มาส่งแค่ปากซอย    แล้วหนูก็เดินเข้ามา
ปวีนณา
:    แล้วเกิดอะไรขึ้น
ดาราสาว
:   มีผู้ชายคนหนึ่งรูปร่างสูงใหญ่ล่ำสัน  มีอาการเมาเล็กน้อยเดินตามหนูมา   
 
    ด้วย ไหวพริบของหนู  หนูรู้ได้เลยว่าไ ม่ดีแน่
ปวีนณา
:แล้วยังไงต่อจ๊ะ
ดาราสาว:  หนูจึงตัดสินใจออกวิ่ง  แต่ชายคนนั้นก็วิ่งตามทันที  ด้วยไหวพริบของหนูรู้ว่ายังไงก็คงวิ่งไม่เร็ว
                   กว่าผู้ชายอยู่ดี   ยังไงเขาก็ตามทันและใช้กำลังแน่นอน
ปวีนณา  :  ยังไงต่อจ๊ะ
ดาราสาว : ด้วยไหวพริบของหนู  หนูตัดสินใจหยุดวิ่ง เพื่อไม่ให้ต้องเจ็บตัว  หนูตัดสินใจเจรจาต่อรอง
ปวีนณา  :  ผลการเจรจาเป็นอย่างไร
ดาราสาว
:หนูบอกเขาว่าไม่มีประโยชน์ที่จะใช้กำลัง  ไม่เกิดผลดีต่อทั้งสองฝ่าย    หนูจะยินยอมทำตามที่เขา 
                   ต้องการ
ปวีนณา  :  เรื่องเป็นยังไงต่อจ๊ะ
ดาราสาว:  ด้วยไหวพริบของหนู  หนูชวนเขาเข้าไปในซอกตึกลับตาคน  แล้วต่างคนก็ถอดเสื้อผ้าของตนเอง     
                 หนูถกกระโปรงขึ้นมาเหนือเอวส่วนเขาปลดกางเกงลงมากองที่เท้า
ปวีนณา : เรื่องเป็นยังไงต่อจ๊ะ
ดาราสาว
:ลองใช้ไหวพริบคิดดูสิว่าชายที่รูดกางเกงลงไปกองที่ตาตุ่ม   กับหญิงที่ถกกระโปรง
ขึ้นมาเหนือเอวน๊ะใครจะวิ่งเร็วกว่ากัน
   



                        





คนบ้านช้าง
ศรช.สะดวกรู้
หลายคนอาจจะเคยเห็น  และเคยได้ยินดีคำว่า  “ศรช.”  และก็ต้องมีหลายคนสงสัยว่ามันคืออะไร  มันแปลว่าอะไร  มีอยู่ครั้งหนึ่งที่ทางศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนอำเภอพานทองได้เข้าร่วมกิจกรรม  เดินแห่ขบวนรู้สึกว่าจะเป็นวันที่เดินขบวนกระทง แล้วพอดีทาง ศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนอำเภอพานทอง ได้รณรงค์เกี่ยวกับการเลือกตั้ง  แล้วป้ายข้างล่างจะเขียนว่า  ศรช.บ้านเก่า / ศบอ.พานทอง  พอเดินผ่านผู้คนก็จะได้ยินเสียงพูดว่า  ศรช.อะไรว่ะ...  คืออะไรไม่เห็นรู้จักเลย  อ๋อ  สงสัยย่อมาจาก   ศรีราชา  มั้ง  แล้วศรีราชามันเกี่ยวอะไรกับพานทองด้วย  ถ้าอย่างนั้นฉบับนี้ก็จะขอแนะนำให้ทุกท่านได้รู้จัก  คำว่า  “ศรช.”  กันก่อนดีกว่านะครับ  ศรช.ย่อมาจาก  ศูนย์การเรียนชุมชน  ซึ่งศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนอำเภอพานทองจะมี  ศรช.อยู่ด้วยกันทั้งสิ้น  5  แห่ง  จะเปิดทำการเรียนการสอนสายสามัญ  ทุกวันอาทิตย์  ทั้งในระดับ  ประถม  ม.ต้น  ม.ปลาย  มีดังนี้คือ
· ศรช.เฉลิมพระเกียรติวัดโคกขี้หนอน  ตั้งอยู่ที่บริเวณวัดโคกขี้หนอน
· ศรช.บ้านเก่า  ตั้งอยู่ที่บริเวณโรงเรียนวัดบ้านเก่า
· ศรช.พานทอง  ตั้งอยู่บริเวณหมู่ที่  3  ตำบลพานทอง
· ศรช.มาบโป่ง  ตั้งอยู่ที่บ้านนายชุมพล  บำรุงศิลป์  นายกองค์การบริหารส่วนตำบลมาบโป่ง
· ศรช.หนองตำลึง ตั้งอยู่โรงเรียนชุมชนวัดหนองตำลึง
ต่อไปนี้คงรู้จักกันแล้วนะครับว่า  ศรช.  คืออะไร  หายสงสัยกันหรือยังครับคุณผู้อ่าน  เจอกันใหม่ฉบับหน้านะครับ
                                                   โดย  ไม้วิเศษ........


ผู้หญิงตกใจกลัวง่าย
เสี่ยงเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด

คุณเป็นคนตื่นตระหนกหรือเปล่าเอ่ย     ถ้าใช่.................... ต้องอ่านข้อมูลต่อไปนี้ค่ะ ผลการศึกษาของ โรงพยาบาลบอสตันแมสซาชูเซทส์ เจเนอรัล จากการติดตามกลุ่มหญิงกว่า 3,000  คน  ซึ่งเคยมีอาการตื่นตระหนกหรือ Panic Attacks  3  ครั้ง ในช่วงเวลา  6  เดือน  ที่ผ่านมา พบว่ามีโอกาสเสี่ยงเป็นโรคหัวใจวายและโรคลมปัจจุบันทันด่วนภายใน 5 ปี ข้างหน้าเทียบกับผู้ที่ไม่เคยมีอาการตื่นตระหนกเลย

ลองสำรวจตัวเองนะคะ ว่าคุณมีอาการ  Panic Attacks  ที่ว่านี้หรือเปล่าถ้ามี ต้องรีบแก้ไข หรือปรึกษาคุณหมดแล้วละค่ะ ● อัตราการเต้นของหัวใจเพิ่มขึ้น   ●เหงื่อออกมากกว่าปกติ  ●ตัวสั่น เสียงสั่น ใจสั่น ●หายใจลำบาก  ●ปั่นป่วนในช่องท้อง ●หน้ามืด วิงเวียนศีรษะ  ●ไม่สามารถควบคุมตัวเองได้หรือเสียสติ  ●เกิดเมื่อพบเหตุการณ์ที่น่ากลัว  ●รู้สึกชาหรือเจ็บแปล๊บที่หัวใจ  ●รู้สึกเย็นยะเยือกหรือร้อนวูบวาบทันทีทันใด
                                                                                              ผู้หญิงแต่งตัว........................




หนังสือพิมพ์จิ๋ว “ข่าวฅนนอกโรงเรียน” ฉบับนี้ออกเป็นปฐมฤกษ์รับปีคริสต์ศักราช 2008 ที่กำลังจะมาถึงในอีกไม่กี่วันข้างหน้า ขอประเดิมห้องรับแขกฉบับนี้ด้วยการต้อนรับนักศึกษา กศน.ทุกท่าน ที่เข้าร่วม กิจกรรมในวันปฐมนิเทศนักศึกษา กศน. พานทอง ในวันที่ 9 ธันวาคม 2550 ณ. ศาลาเฉลิมพระเกียรติอำเภอพานทอง ทั้งนี้ได้รับเกียรติจากท่านวิทยา คุณปลื้ม อดีตสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร  จังหวัดชลบุรี และนายกสมาคมกีฬาจังหวัดชลบุรี ได้พบปะกับนักศึกษา กศน. ทุกท่าน และที่สำคัญคือได้รับเกียรติอย่างสูงจากนายกวินัย  คุ้มครอง นายกองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านเก่า ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาของศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนอำเภอพานทอง เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการปฐมนิเทศนักศึกษา กศน. ทั้งนี้ยังได้รับเกียรติจากผู้นำชุมชนร่วมโครงการปฐมนิเทศนักศึกษา กศน.พานทอง อาทิ กำนันสายสมร  คุ้มครอง  กำนันตำบลบ้านเก่า ศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนอำเภอพานทอง ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้เกียรติร่วมกิจกรรมกับ กศน.พานทอง และที่สำคัญจะลืมเสียมิได้คือนักศึกษาที่น่ารักทุกคนที่ให้ความร่วมมือด้วยดี ตลอดมาและอยากให้นักศึกษาทุกท่านเป็นนักศึกษาที่น่ารักของอาจารย์ทุกท่านอย่างนี้ตลอดไปน่ะจ๊ะ(คงพอจะเดาออกนะว่าคนเขียนเป็นผู้ชายนะยะ) ถึงจะไม่ได้เข้ามาในบ้านแต่เห็นชายคาก็อุ่นใจแล้วซิบอกให้
                                                         ผู้ชายกระแดะ.........................

…
@  เรื่องเล่า  @.......... ในเดือนธันวาคมที่ผ่านมา  ทางศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนอำเภอพานทองได้จัดกิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบ   แต่เรื่องที่อยากจะนำเสนอในครั้งนี้ก็คือ  เรื่องการจัดกิจกรรมการปฐมนิเทศให้กับนักศึกษา  ของศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนอำเภอพานทอง  และยังรณรงค์  ส่งเสริมประชาธิปไตยเกี่ยวกับการเลือกตั้งให้กับนักศึกษา  โดยมีทั้งการบรรยายให้ความรู้  และกิจกรรมที่แบ่งเป็นฐานเพื่อให้นักศึกษามีความสามัคคีกันภายในหมู่คณะ  ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ก็เพื่อเป็นการปฐมนิเทศให้กับนักศึกษาใหม่ที่เข้ามาสู่รั้วของ  กศน.
@ ข่าวดี @............ ข่าวดีสำหรับฉบับแรกของเราก็คือ ในเดือนมกราคม ปี ๕๑ ทางศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนอำเภอพานทองจะร่วมแข่งขันกีฬาเพื่อเชื่อมความสัมพันธ์ กับวิทยาลัยการอาชีพพานทอง  โดยมีกีฬาหลายอย่างที่ต้องการแข่งขัน  แต่จะเน้นไปทางกีฬาพื้นบ้านมากกว่า  แค่นึกภาพก็สนุกแล้ววววว.............
                                                                                                โดย  หมูอ้วน.........

ศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนอำเภอ    พานทอง ร่วมกับวิทยาลัยการอาชีพพานทอง   จัดกิจกรรม  7 วันอันตราย  ณ. จุดพักรถขาออก มอเตอร์เวย์
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ปีที่ 1 ฉบับปฐมฤกษ์ ประจำวันที่ 1 – 31 มกราคม 2551





แนะนำฅนนอกโรงเรียน         


ผอ. ศบอ. พานทอง


นส.พวงสุวรรณ์   พันธุ์มะม่วง
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ทำบุญ ศบอ.พานทองเพื่อความเป็นศิริมงคลเนื่องในวันขึ้นปีใหม่  2551 





หนังสือพิมพ์จิ๋วฉบับปฐมฤกษ์ มกราคม 2551 ต้อนรับปีหนู อยากเชิญชวน คุณนู๋เล็ก นู๋ใหญ่ มารับทราบข่าวสารของฅนกศน.พานทองกันบ้าง งั้นมาเริ่มต้นทำความรู้จักกันเลยดีมั้ย  จะเป็นใครไปเสียไม่ได้ก้อ ผอ.พวงสุวรรณ์   พันธุ์มะม่วง ก่อนหน้านี้เป็น ผอ. ศบอ. สัตหีบ มารู้จักตัวจริงกันดีกว่า 


	นางสาวพวงสุวรรณ์   พันธุ์มะม่วง เกิดที่ปทุมธานี อายุ ย่างเข้าเลข 4 แล้ว  อาชีพรับราชการ


ประวัติการศึกษา


ปริญญาตรี วิชาเอกบริหารธุรกิจ (การจัดการทั่วไป)มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 


ปริญญาโท วิชาเอกการศึกษาผู้ใหญ่ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร


ประวัติการทำงาน


2527-2532 ปฏิบัติราชการตำแหน่งครู 1-อาจารย์1 ศนจ.ลพบุรี


2533 ช่วยราชการตำแหน่งอาจารย์ 1 ศนจ.ประทุมธานี


2534-2536 ปฏิบัติราชการตำแหน่งอาจารย์ 1 ศนจ.ชลบุรี


2537-2540 ปฏิบัติราชการตำแหน่ง หน.ศบก. เกาะสีชัง


2540-2544 รักษาการในตำแหน่ง หน.ศบอ.สัตหีบ


2545-2547 ปฏิบัติราชการตำแหน่ง ผอ.ศบอ.สัตหีบ


2548-ปัจจุบัน ปฏิบัติราชการตำแหน่ง ผอ.ศบอ.พานทอง 








 ศบอ.พานทอง ได้รับความร่วมมือจากโรงพยาบาล ตรวจสุขภาพ นักศึกษา





วันที่ 20 ธค. 50  ศบอ.พานทอง               นำนักศึกษา  จำนวน 150 คน  ทัศนศึกษา ศูนย์วิทยาศาสตร์ ณ จังหวัดปทุมธานี และจังหวัดกรุงเทพฯ














