
 
 
 

จงบินสูงกวาที่คิด 
เพราะชีวิตสั้นกวาที่หวัง 
จงพูดใหนอยกวาที่ฟง 
และทําใหมากกวาที่พูด 
เพราะอาจอกหักใจสลาย  
จงรักใหนอยกวาที่รัก 
จงดีใหมากกวาที่ราย 

และอภัยใหมากกวาที่ซัง  
จงกลัวใหนอยกวาที่กลา 

 และศรัทธาใหมากกวาที่เห็น 
  จงปลอยวางใหมากกวาที่เปน 

  และ.......ละเวนในฐานที่เขาใจ. 
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นายศราวุธ  อยูเกษม ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ 
    
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