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ปวดท้องข้างซ้ายร่วมกับมีเลือดออกผิดปกติทางช่องคลอด 2 วันก่อนมาโรงพยาบาล
ประวัติการเจ็บป่วยปัจจุบัน

 1  ปีก่อนมาโรงพยาบาล มีประวัติปวดท้องมีร้าวไปสะโพก ขณะมีประจำเดือนจะปวดท้องมากเป็นตลอดทั้งวัน อาการปวดท้องไม่สัมพันธ์กับการมีกิจกรรม ไม่มีไข้ มีตกขาว ไม่มีอาการคัน ไม่มีกลิ่นเหม็น ตรวจภายใน ผลปกติ ตรวจร่างกายไม่พบก้อน

3  เดือน ก่อนมาโรงพยาบาล เริ่มมีอาการปวดท้องข้างซ้าย บริเวณ LLQ มา 1 สัปดาห์ ปวดตลอดทั้งวันมีร้าวไปที่สะโพกข้างซ้ายและหน้าขา อาการไม่สัมพันธ์กับการทำกิจกรรม มีตกขาวเล็กน้อยไม่คันไม่มีกลิ่นเหม็น ไม่มีคลื่นไส้อาเจียน

2  เดือนก่อนมาโรงพยาบาล  มาตรวจก่อนวันนัดมีอาการปวดท้องมากขึ้น บริเวณ LLQ มีร้าวไปสะโพก มีเลือดออกผิดปกติทางช่องคลอด คลำไม่พบก้อน

1 เดือนก่อนมาโรงพยาบาล มาตรวจตามนัด มดลูกและฟังผล Patho ผู้ป่วยมีเลือดออกทางช่องคลอด ทำ Pap smear ปกติ

2 วันก่อนมาโรงพยาบาล ผู้ป่วยมีอาการปวดท้องข้างซ้ายเป็นมากขึ้น มีอาการปวดตลอดทั้งวัน ปวดร้าวไปสะโพกและหน้าขาซ้าย  ร่วมกับมีเลือดออกทางช่อคลอดจึงมาโรงพยาบาล
ประวัติการเจ็บป่วยในอดีต

-  ปฏิเสธการเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรงใดๆ

-  ปฏิเสธการได้รับการผ่าตัดและอุบัติเหตุ

-  ปฏิเสธการแพ้ยา

-  ไม่สูบบุหรี่และดื่มสุรา

-  ประวัติการมีประจำเดือน ผู้ป่วยมีประเดือนออกประมาณ 3-5 วัน ไม่เคยปวดท้องประจำเดือน

-  ประวัติการมีเพศสัมพันธ์ ไม่มีเพศสัมพันธ์มาประมาณ 3 เดือนหลังจากมีเลือดออกผิดปกติทางช่องคลอด
ประวัติการเจ็บป่วยในครอบครัว

คุณยายเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งเมื่ออายุ 60 ปี บุคคลอื่นๆในครอบครัวไม่มีโรคประจำตัวเช่นโรคเลือด ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ โรคหอบหืด ภูมิแพ้
Genogram and Family System
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Review of system ( รวมทั้งพฤติกรรม + ประวัติที่เกี่ยวข้องในแต่ละระบบ)

1. รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ ตรงเวลา ชอบรับประทานอาหารมีรสจัด รับประทานอาหารผักมากเป็นพิเศษ รับประทานผลไม้เล็กน้อย
2. อุปนิสัยการพักผ่อน
· นอนหลับวันละ 4-5 ชม.เข้านอนเวลา 24.00น.ตื่นนอนเวลา 05.00 น.นอนหลับสนิทไม่ฝัน ขณะที่มีอาการป่วยพักผ่อนไม่ค่อยได้ หลับไม่สนิท หมดฤทธิ์ยาเริ่มมีอาการปวดท้อง
· อุปนิสัยในการดูแลความสะอาดของร่างกาย อาบน้ำเช้า-เย็น ไม่สวมเสื้อผ้าเปียกชื้นเปลี่ยนผ้าอนามัยทุกครั้งเมื่อไม่สุขสบาย ไม่รอจนประจำเดือนชุ่มผ้าอนามัยเปลี่ยนผ้าอนามัยวันละ 1-2 ครั้ง/วันขณะมีประจำเดือน
· ไม่มีการออกกำลังกาย
· ปฏิเสธการใช้สารเสพติด
· ประจำเดือนมาครั้งแรกเมื่ออายุ 14 ปี มา 3-5 วัน ทุก 28 วันสม่ำเสมอ ไม่มีอาการปวดท้องขณะมีประจำเดือน ใช้ผ้าอนามัย1-2 ชิ้น ปัจจุบันเลิกคุมกำเนิดมาได้ 3 ปี มีเพศสัมพันธ์ 4-5 ครั้ง/เดือน เลิกมีเพศสัมพันธ์มาได้ 3 เดือนก่อนมาโรงพยาบาล
Physical Examination ( Head to toe)

General Appearance


หญิงไทยวัย 31 ปี รูปร่างสมส่วน ผิวดำแดง ค่อนข้างซีด สีหน้าไม่สุขสบาย คิ้วขมวด นั่งตัวงอ รู้สึกตัวดี

Biology and physical measurement


Weight
 52   kg.
 Height
158 cm.

Vital sign


BT 36.8 องศา
P 88 /min Regular
R  18 /min  BP 130/70 mmHg

Skin

ผิวดำแดง ตัวค่อนข้างเย็น normal skin turgor , no jaundice, no lesion, no edema, normal finger and nail

Head & Face

ศีรษะได้รูป , normal scalp no lesion,ผมสีดำ ไม่มีก้อน ,รูปหน้าปกติ ,no abnormal Lympnode,  no mass

Eye

Normal eye contact ,Eyelids no edema มี mild pale conjunctivitis, no jaundice not enteric sclera, pupil 2 min RTL both eye. not equal ,normal eye convergence and normal eye movement
Ear

External ears normal ไม่มีก้อน รูหูปกติ ไม่มีการอักเสบ ได้ยินเสียง 2 ข้างชัดเจน ไม่มีหูน้ำหนวก
Nose

External configuration normal, no discharge

Mouth & Throat


ริมฝีปากแห้ง mild pale, no cyanosis ไม่มีอาการกลืนลำบาก คำไม่พบก้อน ไม่มีแผลในช่องปาก ไม่มีฟันผุ ,tonsil not enlarged or infection, pharynx not infection

Neck


No stiffness of neck, no enlarge of thyroid, trachea normal

Breast


No discharge and mass

Cario-pulminary & Vascular

จังหวะการเต้นของหัวใจสม่ำเสมอ 80 ครั้งต่อนาที No murmur เสียง s1=s2 ไม่มีหอบเหนื่อย ไม่มีอาการเจ็บหน้าอก
Lung

Symmetrical chest wall ,normal breathing movement lung ,Expansion full Rt = Lt,normal breath sound  no crepitation, Rhonchi ,wheezing
Abdomen


No distension, no dilated veins, normal movement, no scar, no mass, no contraction, no hepatitis, fluid thrill negative, Shifting dullness negative, no guarding กดเจ็บบริเวณ LLG

Extremities

แขนขามีแรงดีทั้ง 2 ข้าง ไม่มีอาการปวดข้อ ไม่มีอ่อนแรงม , no pitting edema, no rash
การตรวจทางห้องปฏิบัติการ
การตรวจพิเศษ
ทำ ultrasound พบ left adrenal mass dilate 7 x 4 cm, Cyst chyperechogenic

PR  พบ  NIUB  negative


Vagina

mucus discharge, mass 1.5 cm, hard consistency at post cervix


Cervix

minimal


Uterus

คลำได้ไม่ชัดเจน

Adnexa

mild left wall


Col der sac
third right

รอผล Patho ของวันที่ 10 มีนาคม 49
11 ม.ค.49

ทำเก็บ specimen : ECC พบ Epithelium cell Abnormalities


Gendular cell พบ Atypical glandular cell of undetermined significant


AGUB favor reactive


Evaluation
Moderate  estrogen

28 ก.พ.49

ตรวจ cervix ทำ ECC พบ Some pieces of light brown tissue, totally measuring entirely submitted in # B

13 มี.ค.49 ทำ F&C


พบ Uterus normal size A/V minimal bleeding per os
