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ตัวอย่าง

 แผนการให้ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุในผู้สูงอายุ

ผู้สอน 

 นายศราวุธ  อยู่เกษม
ผู้เรียน
 
 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  จำนวน 2-5  คน
สถานที่ 

 หน่วยบริการปฐมภูมิเครื่อข่ายโรงพยาบาลลำลูกกา
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให้ผู้ป่วยมีความรู้และเข้าใจโรคความดันโลหิตสูงและภาวะแทรกซ้อน
วิธีการ

ให้ความรู้โดย ใช้สไลด์ประกอบคำบรรยาย  ระยะเวลา 2 ชั่วโมง
	วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
	เนื้อหา
	กิจกรรม
	อุปกรณ์
	การประเมินผล

	1.ผู้ป่วยสามารถบอกถึงความหมายของโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุได้
2.ผู้ป่วยสามารถระบุถึงระดับความรุนแรง ภาวะแทรกซ้อนของโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ
	โรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคเรื้อรังเกิดจากการเปลี่ยนแปลงแบบแผนการดำเนินชีวิต
โรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุคือ ค่าความดันโลหิตที่สูงกว่าระดับปกติ โดยไม่มีสาเหตุจากโรคอื่นๆที่มีผลให้ความดันโลหิตสูง
ระดับความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูงมี 3 ระดับ คือ ความดันโลหิตสูงก้ำกึ่ง ปานกลาง และรุนแรง ผู้ที่มีความดันโลหิตระดับ 140/90 มิลลิเมตรปรอทขึ้นไปควรได้รับการดูแลจากแพทย์
	การนำเข้าสู่บทเรียนโดย
พูดคุยแนะนำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ สนทนาถึงความรู้เดิม แลกเปลี่ยนประสบการณ์ความคิดเห็น
ฉายสไลด์ประกอบคำบรรยาย
การบรรยายด้วยสไลด์
	เครื่องขยายเสียง ไมโครโฟน
สไลด์/คู่มือ
สไลด์/คู่มือ
	สังเกตความสนใจ
 การมีส่วนร่วมในกลุ่ม
สังเกตความสนใจ
ตอบคำถามได้
สังเกตความสนใจ
ตอบคำถามได้


	วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
	เนื้อหา
	กิจกรรม
	อุปกรณ์
	การประเมินผล

	3. ผู้ป่วยสามารถระบุถึงสาเหตุของการเกิดความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ
4.ผู้ป่วยสามารถบอกถึงอาการของโรคความดันโลหิตสูงและอาการของการเกิดภาวะแทรกซ้อน
5.ผู้ป่วยสามารถระบุภาวะแทรกซ้อนของโรคความดันโลหิตสูงต่ออวัยวะต่างๆได้ 3ใน5ข้อ

	ความรุนแรงของภาวะแทรกซ้อนโรคความดันโลหิตสูงทำให้เกิด
1. อายุสั้นลง
2. เกิดความดันโลหิตสูงวิกฤติซึ่งส่งผลต่ออวัยวะสำคัญได้แก่ เส้นเลือด สมอง หัวใจ ไต ตา
แม้จะไม่ทราบสาเหตุที่แท้จริงแต่เชื่อว่ามีปัจจัยที่ทำให้เกิดโรคคือ ปัจจัยทางพันธุกรรม ความอ้วน อาหารเค็มจัด ความเครียด การไม่ออกกำลังกาย การดื่มสุรา การสูบบุหรี่
อาการของโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุคือปวดศีรษะบริเวณท้ายทอย เวียนศีรษะตาพร่า
อาการของการเกิดภาวะแทรกซ้อนคือเวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน หอบเหนื่อย เจ็บหน้าอก เป็นลมไม่รู้สึกตัว อัมพฤกต์ อัมพาต
โรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุจะทำให้เกิดอันตรายต่ออวัยวะต่างๆดังนี้ คือ 1.หัวใจ 2. หลอดเลือด 3. สมอง 4. ไต 5. ตา

	การบรรยายด้วยสไลด์
การบรรยายด้วยสไลด์
การบรรยายด้วยสไลด์
การบรรยายด้วยสไลด์
	สไลด์/คู่มือ
สไลด์/คู่มือ
สไลด์/คู่มือ
สไลด์/คู่มือ
	สังเกตความสนใจ
ตอบคำถามได้
สังเกตความสนใจ
ตอบคำถามได้
สังเกตความสนใจ
ตอบคำถามได้
สังเกตความสนใจ
ตอบคำถามได้


	วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
	เนื้อหา
	กิจกรรม
	อุปกรณ์
	การประเมินผล

	6.ผู้ป่วยสามารถบอกโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ
7.ผู้ป่วยสามารถบอกวิธีปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ ได้ 4 ใน 6
	โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุเกิดจาก
1.ลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เชื้อชาติ อายุ เพศ ความอ้วน ความเครียด
2. แบบแผนการดำเนินชีวิตได้แก่ อาหาร ขาดการออกกำลังกาย การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา
การปฏิบัติตัวเพื่อควบคุมระดับความดันโลหิตสูงซึ่งจะทำให้ป้องกันภาวะแทรกซ้อนโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุคือ
1. การควบคุมอาหาร
2. การออกกำลังกาย
3. การผ่อนคลายความเครียด
4. การใช้ยาควบคุมความดันโลหิต
5. การมาตรวจตามนัด
6. การไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุรา
	การบรรยายด้วยสไลด์
การบรรยายด้วยสไลด์
	สไลด์/คู่มือ
สไลด์/คู่มือ
	สังเกตความสนใจ
ตอบคำถามได้
สังเกตความสนใจ
ตอบคำถามได้


	วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
	เนื้อหา
	กิจกรรม
	อุปกรณ์
	การประเมินผล

	8. ผู้ป่วยสามารถบอกอาหารโรคความดันโลหิตสูงได้
9.  ผู้ป่วยสามารถบอกเกี่ยวกับอาหารที่ควรบริโภคและอาหารที่ควรงดได้ตามชนิดของอาหารได้ถูก 7  ใน 10 ชนิดอาหาร

	* อ่านส่วนเนื้อหา อาหารสำหรับโรคความดันโลหิตสูง*
* อ่านส่วนเนื้อหา อาหารสำหรับโรคความดันโลหิตสูง*


	การบรรยายด้วยสไลด์
การบรรยายด้วยสไลด์
	สไลด์/คู่มือ
สไลด์/คู่มือ , ตัวอย่างรายการอาหาร, ตัวอย่างเครื่องปรุงรส
	สังเกตความสนใจ
ตอบคำถามได้
สังเกตความสนใจ
ตอบคำถามได้


