แนวปฏิบัติทางคลินิกเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงในผู้สูงอายุ
วัตถุประสงค์
เพื่อให้ผู้สูงอายุ โรคความดันโลหิตสูง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูง
กลุ่มเป้าหมาย
ผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงในเขตรับผิดชอบของ หน่วยบริการปฐมภูมิของโรงพยาบาลลำลูกกา จังหวัดปทุมธานี 

ส่วนประกอบของแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูง
1. แผนการสอนเนื้อหาเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง ภาวะแทรกซ้อน อาหารควบคุมความดันโลหิต อาหารที่ควรบริโภค อาหารที่ควรงดการบริโภค ตัวอย่างรายการอาหาร
2.  สมุดคู่มืออาหารกับการควบคุมความดันโลหิต
3.  แบบประเมินผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
-  แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล

- แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
วิธีดำเนินการและรายละเอียดของโปรแกรม
กิจกรรมที่ 1 
วัตถุประสงค์
1. เพื่อสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้ศึกษาและผู้ป่วย
2. เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง
3. เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้และเข้าใจโรคความดันโลหิตสูงและภาวะแทรกซ้อน
วิธีการ
1. สร้างสัมพันธภาพ
1.1 ผู้ศึกษามีปฏิสัมพันธ์กับผู้ป่วย โดยการแนะนำตัว พูดคุยด้วยท่าทางและบรรยากาศที่
      เป็นกันเองเพื่อให้ผู้ป่วยเกิดความไว้วางใจ โดยแนะนำตัวเองว่าเป็นใครมาจากไหน
      และพร้อมทั้งให้ผู้ป่วยแนะนำตนเอง

1.2 ผู้ศึกษาชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการดำเนินการ ระยะเวลาและขั้นตอนการดำเนินการ 
  2. ประเมินความพร้อมผู้ป่วยโดยใช้เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้
- แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล 
- แบบประเมินพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
3. ผู้ศึกษาให้ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง  ความหมาย สาเหตุ อาการและ
    อาการแสดง  การรักษา วิธีปฏิบัติตน ภาวะแทรกซ้อนของโรคความดันโลหิตสูง โดยใช้สมุดคู่มือตัวอย่างเมนูอาหารควบคุมความดันโลหิต ในลักษณะการพูดคุยสนทนา จากนั้นกระตุ้นให้ผู้ป่วยได้แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความรู้ ทักษะและประสบการณ์
4. ผู้ศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นที่ขาดและปรับเปลี่ยนประเด็นที่ผู้ป่วยเข้าใจไม่ถูกต้อง
เวลาที่ใช้ 
ประมาณ 45 นาที
แนวคำถาม
1. สาเหตุของการเกิดความดันโลหิตสูงเกิดจากอะไรบ้าง
2. อาการของโรคความดันโลหิตสูงมีอะไรบ้าง
3. อันตรายของภาวะแทรกซ้อนของโรคความดันโลหิตสูงมีอะไรบ้าง
4. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงต้องปฏิบัติตนอย่างไร
กิจกรรมที่ 2 
 วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้ผู้ป่วยมีความรู้เกี่ยวกับอาหารควบคุมความดันโลหิต
2. เพื่อให้ผู้ป่วยมีพฤติกรรรมการบริโภคอาหารควบคุมความดันโลหิตที่ถูกต้องเหมาะสม
วิธีการ
1. ผู้ศึกษากล่าวทักทายผู้ป่วยด้วยสีหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส น้ำเสียง สุภาพอ่อนโยน
2. ผู้ศึกษาชี้แจงวัตถุประสงค์ขั้นตอนการดำเนินการ
3. เข้าสู่กิจกรรมโดยการให้ความรู้เรื่องอาหารสำหรับโรคความดันโลหิตสูง หลักการจัดอาหาร อาหารที่ควรบริโภคและอาหารที่ควรงด ตัวอย่างรายการอาหาร โดยใช้สมุดคู่มือตัวอย่างเมนูอาหารควบคุมความดันโลหิต
4. ผู้ศึกษาใช้คำถามนำและคอยกระตุ้นเชื่อมโยงคำพูดในประเด็นต่างๆที่เกี่ยวกับอาหาร
    โรคความดันโลหิตสูง
5.ผู้ศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นที่ขาดและปรับเปลี่ยนประเด็นที่ผู้ป่วยเข้าใจไม่ถูกต้อง
เวลาที่ใช้ 
ประมาณ 40 นาที
แนวคำถาม
1. อาหารสำหรับโรคความดันโลหิตสูง หมายถึงอาหารประเภทใดบ้าง
2. อาหารประเภทแป้ง  ไขมัน โปรตีน เครื่องปรุงรส ที่ท่านรับประทานเป็นประจำได้แก่อะไรบ้าง

3. ท่านมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอย่างไร

4. อาหารชนิดใดบ้างที่ควรจำกัดการบริโภค
6. อาหารชนิดใดบ้างที่ควรบริโภคได้
7. ท่านมีปัญหาหรืออุปสรรคในการรับประทานอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงหรือไม่
    อย่างไร

การประเมินผล
1. การดำเนินการตามแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูง มีการประเมินผลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  โดยใช้แบบประเมินจำนวน 2 ครั้งประกอบด้วย

การประเมินครั้งที่ 1 เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานก่อนทำกิจกรรมโดยประเมินในวันแรกของการใช้โปรแกรมในสัปดาห์ที่ 1ประกอบด้วย
 - แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล 
 - แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
การประเมินครั้งที่ 2 ติดตามประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและการคงไว้ซึ่งการปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและที่มีประสิทธิภาพ โดยประเมินหลังการให้โปรแกรม 2 สัปดาห์ประกอบด้วย

-  แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
