เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการ
(Patient Information Sheet)
ชื่อโครงการ  
 การพัฒนาแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงในผู้สูงอายุ
ผู้ศึกษา    




นายศราวุธ       อยู่เกษม
สถานที่ศึกษา      หน่วยบริการปฐมภูมิในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลลำลูกกา จังหวัดปทุมธานี
วัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงในผู้สูงอายุ
รายละเอียดที่จะปฏิบัติต่อผู้เข้าร่วมโครงการ

ถ้าท่านยินดีที่จะเข้าร่วมโครงการการศึกษาครั้งนี้ ท่านจะได้รับการประเมินและเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการดังต่อไปนี้
1. ขั้นประเมินก่อนเข้าร่วมโครงการ ท่านจะได้รับการประเมิน โดยใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง ดังต่อไปนี้
· แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป เป็นแบบประเมินที่เกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคล ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง วัดความดันโลหิต เป็นต้น
· แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง  แบ่งพฤติกรรมการบริโภคเป็นหมวดแป้ง หมวดเนื้อสัตว์ หมวดผักผลไม้ หมวดไขมัน หมวดเครื่องดื่ม และหมวดเครื่องปรุงรส  จำนวน 35 ข้อ โดยมีตัวเลือกให้เลือกตอบ 5 ระดับ
2. การดำเนินกิจกรรมในโครงการ ใช้เวลา 2  ชั่วโมง ดังนี้
· การแนะนำให้ความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตและ ภาวะแทรกซ้อน
· แนะนำการเลือกชนิดของอาหาร การอ่านฉลากอาหาร  หลักการจัดอาหาร ควบคุมความดัน อาหารที่ควรจำกัดการบริโภค อาหารที่ควรบริโภค และการเลือกรับประทานอาหาร
· สรุปเนื้อหา ทั้งหมดเกี่ยวกับอาหารสำหรับควบคุมความดันโลหิตสูง 
· ตอบข้อซักถาม พูดคุยให้สมาชิกได้แสดงความคิดเห็น
3. ขั้นติดตามประเมินผล มีการติดตามประเมินผล ประกอบไปด้วยขั้นตอนดังนี้
3.1  ภายหลังเข้าร่วมโครงการ  2  สัปดาห์  นัดผู้ป่วยมาวัดความดันโลหิตและชั่งน้ำหนักตัว  ทำแบบประเมินเหมือนก่อนเข้าร่วมโครงการ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง
หมายเหตุ     ท่านสามารถที่จะหยุดการเข้าร่วมโครงการได้ทุกเวลา ทั้งนี้การไม่เข้าร่วมโครงการจะไม่มีผลกระทบใดๆ
ประโยชน์และผลข้างเคียงที่จะเกิดแก่ผู้เข้าร่วมโครงการ

การสัมภาษณ์  การประเมินกิจกรรมในครั้งนี้  ผู้ป่วยจะได้รับประโยชน์ในการดูแลตนเองในการรับประทานอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตได้อย่างเหมาะสม   อย่างไรก็ตามท่านจะต้องใช้เวลาในการเข้าร่วมโครงการนี้และถ้าหากท่านมีอาการผิดปกติเช่น เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ หรืออาการอื่นๆ นอกเหนือจากนี้ท่านจะได้รับการดูแลจากเจ้าหน้าที่สุขภาพของโรงพยาบาลลำลูกกา จังหวัดปทุมธานี
การเก็บข้อมูลเป็นความลับ

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ จะเก็บเป็นความลับโดยใช้ข้อมูลต่างๆจะใช้รหัสตัวเลข พยาบาลผู้ศึกษาเท่านั้นที่จะสามารถเข้าถึงข้อมูลนี้ได้
ลงนาม…………………………..

ผู้เข้าร่วมโครงการ





ขอขอบคุณในความร่วมมือ
       นายศราวุธ    อยู่เกษม
     ผู้ศึกษา
