
รวมคืนรอยยิ้มที่สดใสรวมคืนรอยยิ้มที่สดใส
ใหผูสงูวัยใหผูสงูวัย



ชมรมผูสูงอายุ รพ.เจาพระยมราช
อ.เมอืง จ.สุพรรณบุรี

การจัดระบบบริการ

- คลินกิทันตกรรมครบวงจร ทุกวันจนัทร-พุธ   
ในศูนยสุขภาพผูสูงอายุภาคตะวันตก

ลดบริโภคอาหารเสี่ยง

(กิจกรรมวันเกิด)

เคกกอนสุดทาย -> เปลี่ยนเปนถาดผลไม



จิตอาสา พาฟนดี
จิตอาสาสอนทันตสุขศึกษา  

ในหนวยทันตกรรม  และหนาคลินกิทันตกรรม
การเยี่ยมบาน  เพื่อนชวยเพื่อน
ตรวจสุขภาพชองปาก สงตอรับบริการทันตกรรม

ชมรมผูสูงอายุ รพ.เจาพระยมราช
อ.เมอืง จ.สุพรรณบุรี



ชมรมผูสูงอายุ ต.ทาแรงออก
อ.บานแหลม  จ.เพชรบุรี

เพิ่งเริ่มดาํเนินการ    เปน รพ.สต.ที่ไมมีทันตาภิบาล

ประชากร 97% นบัถือศาสนาอิสลาม

อผส. ดูแลผูสูงอายุที่บาน
ทันตบุคลากรสอนสุขศึกษา ฝกแปรงฟน ตรวจชองปาก
สมุดบันทึกสุขภาพชองปาก   และการแปรงฟนที่ชมรม
มีระบบสงตอ   รพ. จัดชองทางเขารับบริการ



ชมรมผูสูงอายุเบญจรงค  
รพ.ปราณบุรี  จ.ประจวบฯ

การบริหารชมรม

ตองมีความพรอมเพรียง  ความเขมแข็ง รวมกัน
ทั้งประธาน  คณะกรรมการ และสมาชิกชมรมฯ

การประสานงานกับองคกรตางๆ

เพื่อขอสิ่งสนบัสนนุกิจกรรมในชมรม



ชมรมผูสูงอายุ รพ.สต.วังน้ําเขียว
อ.กําแพงแสน  จ.นครปฐม

โครงการสรางสรรควันสดใส ผูสูงวัยฟนดี
สํารวจสุขภาพชองปาก และใชเปนขอมูล
พัฒนาศกัยภาพผูสูงอายโุดยการอบรม +ศึกษาดู

งาน

สุขศึกษาเชิงบูรณาการ

อบรมจิตอาสา เพื่อพัฒนาสุขภาวะ
ผูมีสุขภาพฟนดี แลกเปลี่ยนเรียนรูในชมรม
กิจกรรมแปรงฟน   ประยุกตสถานที่แปรงฟน
ภมิปญญาทองถิ่น ใบขอย ถาน



ชมรมผูสูงอายุ รพ.อัมพวา
อ.อัมพวา  จ.สมุทรสงคราม

กิจกรรมพิเศษตามประเพณี วันสําคญัทางศาสนา
งบประมาณในการจัดกิจกรรม 

จากเงินบริจาค  รายไดเพิ่มเติมจากสลากออมสิน
กิจกรรมใหความรู หมุนเวียนตามประเดน็สุขภาพตางๆ
ทันตบคุลากรโรงพยาบาล เปนพี่เลี้ยงสนบัสนนุ
ทันตสุขศึกษา  กิจกรรมตรวจชองปาก  ฟลูออไรด
ประกวดผูสูงอายสุุขภาพฟนดี



-กิจกรรมดูแลผูสูงอายุ กลุม “ติดเตียง”
ทันตบคุลากรรวมเยีย่มบาน กับทีมศูนยเยีย่มบาน

-ทันตสุขศึกษาในชมรมผูสูงอายุ
-บริการทันตกรรมปองกัน

เคลือบฟลูออไรดแกผูสูงอายุ     
-การติดตามผูสูงอายมุารับบริการใสฟน
-ผูสูงวัยฟนดี   ใชเกลือ

ชมรมผูสูงอายุ รพ.บานแพว
อ.บานแพว  จ.สมุทรสาคร



คลินกิผูสูงอาย ุทุกวันอังคาร
ตรวจชองปาก   ทันตสุขศึกษา
จัดบริการทันตกรรมที่จําเปน และใสฟนเทียม

ใน รพ.สต.
จัดบรกิารคัดกรองโรคในชองปาก

และจัดบริการตามชุดสิทธิประโยชนฯ

สงตอรับบรกิารโรงพยาบาล

ชมรมผูสูงอายุ รพ.กระทุมแบน
อ.กระทุมแบน  จ.สมุทรสาคร



ชมรมผูสูงอายุบานหัวรัง

ต.ดอนเจดีย อ.พนมทวน  จ.กาญจนบุรี
เปนชมรมที่เขมแข็ง  “3ก”

กลุมสมาชิก   กิจกรรม   กองทุน
มีภาคีเครือขายสมาชิก อบต. ผูนําทองถิ่น  อสม.
การพัฒนา อสม. อยางตอเนื่อง

ตรวจคดักรองสุขภาพ   นําออกกําลังกาย โดยแกนนํา
ทันตสุขศึกษา  กิจกรรมแปรงฟนวันกิจกรรมชมรม
คูหูจิตอาสา   ตรวจฟน ดูแลซึ่งกันและกัน
เยีย่มบานผูสูงอายุ  สอนผูดูแลทําความสะอาดชองปาก



ชมรมผูสูงอายุบานหัวรัง

ต.ดอนเจดีย อ.พนมทวน  จ.กาญจนบุรี
การวางแผนจัดกิจกรรม

นําปญหาทันตสุขภาพเขาสูเวทีประชาคม 
กําหนดเปนกิจกรรม  และหนาที่รับผิดชอบของทุกฝาย
- วิเคราะหสภาวะสุขภาพชองปากของผูสูงอายุในพื้นที่    
และติดตามพฤติกรรมแปรงฟนกอนนอน    
- สรุปปญหารายบคุคล เพื่อแกไข
- การสงตอ และ จัดชองทางรับบรกิาร ที่ รพ.



ชมรมผูสูงอายุเกาะศาลพระ

อ.วัดเพลง  จ.ราชบุรี
จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปากอยางตอเนื่อง

เพิ่มเติมเรื่องนวัตกรรม

ที่เก็บแปรง โดยประยกุตจากตูกับขาว
เนนใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด

music brushing  
แปรงฟนนาน อยางนอย 2 นาที



• ศึกษาดูสิ่งที่มีอยูแลวกอน แลวตอยอด

• เรียนรู  ทํางานเปนทีม และมีเครือขาย

• สืบสานภูมปิญญาทองถิ่น

• เลือกกิจกรรมเหมาะสมกับวัย และความสนใจ
• มีการพัฒนาศักยภาพอยางตอเนื่อง

• หมั่นสรางแรงบันดาลใจ

• หนวยงานที่เกี่ยวของเปนพี่เลี้ยง สนับสนุน

เรียนรู
จากกา

รทํางา
น




