
รวมคืนรอยยิ้มที่สดใสรวมคืนรอยยิ้มที่สดใส
ใหผูสงูวัยใหผูสงูวัย



ชมรมผูสูงอายุ รพ.เจาพระยมราช
อ.เมอืง จ.สุพรรณบุรี

การจัดระบบบริการ

- คลินกิทันตกรรมครบวงจร ทุกวันจนัทร-พุธ   
ในศูนยสุขภาพผูสูงอายุภาคตะวันตก

ลดบริโภคอาหารเสี่ยง

(กิจกรรมวันเกิด)

เคกกอนสุดทาย -> เปลี่ยนเปนถาดผลไม



จิตอาสา พาฟนดี
จิตอาสาสอนทันตสุขศึกษา  

ในหนวยทันตกรรม  และหนาคลินกิทันตกรรม
การเยี่ยมบาน  เพื่อนชวยเพื่อน
ตรวจสุขภาพชองปาก สงตอรับบริการทันตกรรม

ชมรมผูสูงอายุ รพ.เจาพระยมราช
อ.เมอืง จ.สุพรรณบุรี



ชมรมผูสูงอายุ ต.ทาแรงออก
อ.บานแหลม  จ.เพชรบุรี

เพิ่งเริ่มดาํเนินการ    เปน รพ.สต.ที่ไมมีทันตาภิบาล

ประชากร 97% นบัถือศาสนาอิสลาม

อผส. ดูแลผูสูงอายุที่บาน
ทันตบุคลากรสอนสุขศึกษา ฝกแปรงฟน ตรวจชองปาก
สมุดบันทึกสุขภาพชองปาก   และการแปรงฟนที่ชมรม
มีระบบสงตอ   รพ. จัดชองทางเขารับบริการ



ชมรมผูสูงอายุเบญจรงค  
รพ.ปราณบุรี  จ.ประจวบฯ

การบริหารชมรม

ตองมีความพรอมเพรียง  ความเขมแข็ง รวมกัน
ทั้งประธาน  คณะกรรมการ และสมาชิกชมรมฯ

การประสานงานกับองคกรตางๆ

เพื่อขอสิ่งสนบัสนนุกิจกรรมในชมรม



ชมรมผูสูงอายุ รพ.สต.วังน้ําเขียว
อ.กําแพงแสน  จ.นครปฐม

โครงการสรางสรรควันสดใส ผูสูงวัยฟนดี
สํารวจสุขภาพชองปาก และใชเปนขอมูล
พัฒนาศกัยภาพผูสูงอายโุดยการอบรม +ศึกษาดู

งาน

สุขศึกษาเชิงบูรณาการ

อบรมจิตอาสา เพื่อพัฒนาสุขภาวะ
ผูมีสุขภาพฟนดี แลกเปลี่ยนเรียนรูในชมรม
กิจกรรมแปรงฟน   ประยุกตสถานที่แปรงฟน
ภมิปญญาทองถิ่น ใบขอย ถาน



ชมรมผูสูงอายุ รพ.อัมพวา
อ.อัมพวา  จ.สมุทรสงคราม

กิจกรรมพิเศษตามประเพณี วันสําคญัทางศาสนา
งบประมาณในการจัดกิจกรรม 

จากเงินบริจาค  รายไดเพิ่มเติมจากสลากออมสิน
กิจกรรมใหความรู หมุนเวียนตามประเดน็สุขภาพตางๆ
ทันตบคุลากรโรงพยาบาล เปนพี่เลี้ยงสนบัสนนุ
ทันตสุขศึกษา  กิจกรรมตรวจชองปาก  ฟลูออไรด
ประกวดผูสูงอายสุุขภาพฟนดี



-กิจกรรมดูแลผูสูงอายุ กลุม “ติดเตียง”
ทันตบคุลากรรวมเยีย่มบาน กับทีมศูนยเยีย่มบาน

-ทันตสุขศึกษาในชมรมผูสูงอายุ
-บริการทันตกรรมปองกัน

เคลือบฟลูออไรดแกผูสูงอายุ     
-การติดตามผูสูงอายมุารับบริการใสฟน
-ผูสูงวัยฟนดี   ใชเกลือ

ชมรมผูสูงอายุ รพ.บานแพว
อ.บานแพว  จ.สมุทรสาคร



คลินกิผูสูงอาย ุทุกวันอังคาร
ตรวจชองปาก   ทันตสุขศึกษา
จัดบริการทันตกรรมที่จําเปน และใสฟนเทียม

ใน รพ.สต.
จัดบรกิารคัดกรองโรคในชองปาก

และจัดบริการตามชุดสิทธิประโยชนฯ

สงตอรับบรกิารโรงพยาบาล

ชมรมผูสูงอายุ รพ.กระทุมแบน
อ.กระทุมแบน  จ.สมุทรสาคร



ชมรมผูสูงอายุบานหัวรัง

ต.ดอนเจดีย อ.พนมทวน  จ.กาญจนบุรี
เปนชมรมที่เขมแข็ง  “3ก”

กลุมสมาชิก   กิจกรรม   กองทุน
มีภาคีเครือขายสมาชิก อบต. ผูนําทองถิ่น  อสม.
การพัฒนา อสม. อยางตอเนื่อง

ตรวจคดักรองสุขภาพ   นําออกกําลังกาย โดยแกนนํา
ทันตสุขศึกษา  กิจกรรมแปรงฟนวันกิจกรรมชมรม
คูหูจิตอาสา   ตรวจฟน ดูแลซึ่งกันและกัน
เยีย่มบานผูสูงอายุ  สอนผูดูแลทําความสะอาดชองปาก



ชมรมผูสูงอายุบานหัวรัง

ต.ดอนเจดีย อ.พนมทวน  จ.กาญจนบุรี
การวางแผนจัดกิจกรรม

นําปญหาทันตสุขภาพเขาสูเวทีประชาคม 
กําหนดเปนกิจกรรม  และหนาที่รับผิดชอบของทุกฝาย
- วิเคราะหสภาวะสุขภาพชองปากของผูสูงอายุในพื้นที่    
และติดตามพฤติกรรมแปรงฟนกอนนอน    
- สรุปปญหารายบคุคล เพื่อแกไข
- การสงตอ และ จัดชองทางรับบรกิาร ที่ รพ.



ชมรมผูสูงอายุเกาะศาลพระ

อ.วัดเพลง  จ.ราชบุรี
จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปากอยางตอเนื่อง

เพิ่มเติมเรื่องนวัตกรรม

ที่เก็บแปรง โดยประยกุตจากตูกับขาว
เนนใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด

music brushing  
แปรงฟนนาน อยางนอย 2 นาที



• ศึกษาดูสิ่งที่มีอยูแลวกอน แลวตอยอด

• เรียนรู  ทํางานเปนทีม และมีเครือขาย

• สืบสานภูมปิญญาทองถิ่น

• เลือกกิจกรรมเหมาะสมกับวัย และความสนใจ
• มีการพัฒนาศักยภาพอยางตอเนื่อง

• หมั่นสรางแรงบันดาลใจ

• หนวยงานที่เกี่ยวของเปนพี่เลี้ยง สนับสนุน

เรียนรู
จากกา

รทํางา
น




