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สรุปผลการวิจัยเบื้องตน (กลุมตัวอยาง 150เรื่อง) 
1.สัดสวนการนําเสนอรายการละครเปรียบเทียบกับรายการขาวและรายการอื่นๆ 

ในการออกอากาศรายการโทรทัศน 1วัน (1440 นาที) พบวา 
มีสัดสวนรายการขาว ละครและอ่ืนๆ(วาไรตี้ เกมโชว ทอลคโชว สารคดี ปกิณกะบันเทิง) แยกตาม
สถานีดังนี้ 
    

 ชอง3 ชอง5 ชอง7 ชอง9 

ละคร 27.8% 3.8% 38.2% 2% 

ขาว 26.4% 25.4% 20.8% 11.4% 

อ่ืนๆ 45.8% 70.8% 41% 86.6% 

รวม 100% 100% 100% 100% 

 
 
 
 
 
  
 
*ศึกษาจากขอมูลผังรายการโทรทัศนเดือนมิถุนายน 2550 เฉพาะวันจันทร ถึงวันศุกร ในวันเสาร อาทิตยจะมีรายการละครเพิ่มมากข้ึน 
โดยพบในลักษณะซิทคอม และภาพยนตรตางประเทศ (ญ่ีปุน เกาหลี อเมริกา) 

 
 
2.รูปแบบการดําเนินเรื่องและการนําเสนอเนื้อหา 
  

รูปแบบการดําเนินเรื่องและ 
การนําเสนอเนื้อหา 

สัดสวน 

1.ยอนยุค ขามภพ 3.3% 
2.รักโรแมนติก 14.7% 
3.รักเชือดเฉือน 23.3% 
4.สืบสวนสอบสวนหาเงื่อนงํา  2% 
5.ผจญภัย 2% 
6.เพลง / ดนตรี / กีฬา 6% 
7.ชีวิต ตอสูชวีิต 34% 
8.ตลก เบาสมอง 2% 
9.บูแอ็คชั่น 2% 
10. การสืบหาทายาท 2.7% 
11.การแกแคน 8% 

รวม 100% 
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3.บุคลิกตวัละคร 
 บุคลิกของพระเอก   

แงบวก  คือ มีความใจเย็น สุขุมรอบคอบ มีความเปนสุภาพบุรุษ รกัความยุตธิรรม 
ตรงไปตรงมา มีเหตุผล ทํางานเกงขยัน รักเดียวใจเดยีว โรแมนติก รักครอบครัว ม่ันใจมุงม่ัน สุภาพ 
เรียบรอย มองโลกในแงดี สนุกสนาน เสียสละ กตญั ูรักบานเกิด มีอุดมการณ ติดดิน สมถะ  
 แงลบ คือ อารมณรอน เจาคิดเจาแคน ปาเถื่อน ดูถูกคน ปากราย หูเบา เชื่อคนงาย  
เปนหนุมเจาสําราญเขาชู แตบางครั้งก็ซือ่เกินไป 
 โดยบุคลิกทีพ่บมากที่สุดคือ ทํางานเกงมีความเปนสุภาพบุรุษ รักเดียวใจเดยีว มี
เหตุผล ติดดินและสมถะ 
 

 บุคลิกของนางเอก 
แงบวก คือ เปนผูดี เรียบรอย ราเริง มีน้ําใจ มองโลกในแงดี กตัญู ซื่อสัตย มีสัมมาคารวะ 

รักครอบครัว ติดดิน สมถะ คลองแคลวปราดเปรียด พูดจาตรงไปตรงมา ขยันขันแข็ง ออนโยนแตไม
ออนแอ มุงม่ันมีความพยายาม อดทนสูชีวติ  
 แงลบ คือ ออนตอโลกไมทนัคน เปนคุณหนู ทําอะไรไมเปน เจาน้ําตา คิดมากขี้นอยใจ 
ประชดประชนั เชื่อคนงาย ขี้เกรงใจเกินไป  เอาแตใจ ปากแข็ง หยิ่งในศักดิ์ศรีเกินไป ม่ันใจในตวัเอง
เกินไป  เจาคิดเจาแคน ไมยอมรับในสิ่งที่เปน 
 โดยบุคลิกทีพ่บมากที่สุดคือ ราเริง มีนํ้าใจ มองโลกในแงดี พูดจาตรงไปตรงมา 
คลองแคลว ปราดเปรียว กตัญูซื่อสตัย ออนตอโลก ไมทันคน 
 

 บุคลิกของตัวอิจฉา(ผูหญิง)  
ฉลาด ชางเอาใจ รูจักใชคําพูด เจาคิดเจาแคน ใจรายโหดรายทารุณ ขี้อิจฉา รายลึก บาผูชาย 

โกหกเสแสรง ชางวางแผน บีบนํ้าตาเกง มารยา เอาแตใจตัวเอง กรี๊ดกราด โวยวาย กาวราว อวดดี 
หยิ่งยโส ดูถูกคน ชอบหาเรือ่ง ไมรูจักใหอภัย คิดไปเอง แตงกายยั่วยวน เซ็กซี่ สาวสังคม ฟุมเฟอย 
ม่ันใจในตัวเองเกินไป เห็นแกเงิน วาจาเฉือดเฉือน หนาไหวหลังหลอก เสียสติ  
 โดยบุคลิกทีพ่บมากที่สุด คือ ข้ีอิจฉา แตงกายยั่วยวน เซ็กซี่ โกหกเสแสรง เอาแตใจ
ตัวเอง บีบน้าํตาเกง มารยา 
 

บุคลิกของตัวโกง (ผูชาย)  
บุคลิกดี เปนมาเฟย เจาพอ เจาคิดเจาแคน จิตใจโหดเหี้ยม ชอบใชกําลัง รายลึก เจาเลห  

กระลอน ชอบหาเรื่อง เห็นแกเงิน เห็นแกตัว ติดการพนัน หักหลังเพ่ือน ชิงดีชิงเดน เจาชู เสือผูหญิง 
จมอยูในความรักอยางหัวปกหัวปา ไมเอาการเอางาน โออวด ขี้เบง ไมเปนตัวของตัวเอง ลูกแหง 
 โดยบุคลิกทีพ่บมากที่สุดคือ เห็นแกเงนิ เห็นแกตัว เจาเลห จิตใจโหดเหี้ยม เปนมาเฟย
หรือเจาพอ ไมเอาการเอางาน 
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บุคลิกตัวละคร 

 

บุคลิกพระเอก  บุคลิกนางเอก 

ทํางานเกง,ขยันทํางาน 10.53 %  ราเริง,มีน้ําใจ,มองโลกในแงดี 9.88 % 

มีความเปนสภุาพบุรุษ 10.5 %  พูดจาตรงไปตรงมา 7.22 % 

รักเดียวใจเดยีว 7.02 %  คลองแคลว,ปราดเปรียว 6.46 % 

มีเหตุผล 5.85 %  กตัญ,ูซื่อสัตย 5.7 % 

ติดดิน,สมถะ 5.85 %  ออนตอโลก,ไมทันคน 4.94 % 

รักความยุตธิรรม 4.68 %  เชื่อคนงาย 4.94 % 

ตรงไปตรงมา 4.68 %  รักครอบครัว 4.56 % 

โรแมนติก 4.68 %  มุงม่ันมีความพยายาม 4.56 % 

รักครอบครัว 4.68 %  อดทน,สูชีวติ 4.56 % 

สุภาพ,สําอาง,เรียบรอย 4.68 %  คิดมาก,ขี้นอยใจ,ประชัดประชัน 4.56 % 

มองโลกในแงดี 4.68 %  ออนโยนแตไมออนแอ 4.18 % 

ม่ันใจ,มุงม่ัน 4.29 %  เรียบรอย 3.8 % 

กตัญ ู 4.29 %  ติดดิน,สมถะ 3.8 % 

ใจเย็น,สุขุม,รอบคอบ 3.9 %  ขยันขันแข็ง 3.8 % 

เสียสละ 3.9 %  เอาแตใจ 3.8 % 

รักบานเกิด,มีอุดมการณ 3.5 %  เปนคุณหนู,ทําอะไรไมเปน 3.42 % 

ตลก,สนุกสนาน,กระลอน 2.73 %  มีสัมมาคาราวะ 3.04 % 

ซื่อเกินไป 2.73 %  เจาน้ําตา 2.66 % 

ดิบ,เถื่อน,กระดาง 1.17 %  ปากแข็ง 2.28 % 

Playboy 1.17 %  เปนผูดี 1.9 % 

รักอิสระ 0.78 %  แกนกระโหลก 1.9 % 

อารมณรอน,โมโหราย 0.78 %  หยิ่งในศักดิ์ศรีเกินไป 1.9 % 

ปากราย 0.78 %  ม่ันใจในตัวเองเกินไป 1.9 % 

เจาคิดเจาแคน 0.39 %  ขี้เกรงใจเกินไป 1.52 % 

ดูถูกคน 0.39 %  ไมยอมรับในสิ่งที่เปน 1.14 % 

หูเบา,เชื่อคนงาย 0.39 %  เจาคิดเจาแคน 0.76 % 

รวม 100  %  รวม 100  %  
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บุคลิกตัวละคร 

 
บุคลิกตวัอิจฉา  บุคลิกตวัโกง 

ขี้อิจฉา 8.4 %  เจาเลห,กระลอน 16 % 
สาวสังคม,ฟุมเฟอย 6.4 %  จิตใจโหดเหี้ยม 11.1 % 
โกหก,เสแสรง 6 %  ชอบใชกําลัง 8.1 % 
บีบน้ําตาเกง,มารยา 5.6 %  รายลึก 8.1 % 
เอาแตใจ 5.6 %  เปนมาเฟย,เจาพอ 7.4 % 
ดูถูกคน 5.2 %  ไมเอาการเอางาน 5.9 % 
ม่ันใจในตนเองเกินไป 4.8 %  ลูกแหง 4.44 % 
รูจักใชคําพูด 4.4 %  เจาคิดเจาแคน 4.4 % 
ใจราย,โหดรายทารุณ 4.4 %  ชิงดีชิงเดน 4.4 % 
ชางวางแผน 4.4 %  ชอบหาเรื่อง 3.7 % 
ฉลาด 4 %  บุคลิกด ี 3 % 
กาวราว 4 %  จมอยูในความรักอยางหัวปกหัวปา 3 % 
ชอบหาเรื่อง 3.6 %  ไมเปนตัวของตัวเอง 3 % 
รายลึก 3.2 %  หักหลังเพ่ือน 2.7 % 
กรี้ดกราด,โวยวาย 3.2 %  โออวด,ขี้เบง 2.2 % 
แตงกายยั่วยวน,เซ็กซี ่ 3.2 %  เห็นแกเงิน,เห็นแกตัว 1.3 % 
ชางเอาใจ 2.8 %  เจาชู,เสือผูหญิง 1 % 
เจาคิดเจาแคน 2.8 %  ติดการพนัน 0.7 % 
อวดดี,หยิ่งยโส 2.8 %  รวม  100   % 
คิดไปเอง 2.8 % 

เห็นแกเงิน 2.8 % 
วาจาเชือดเฉอืน 2.8 % 
หนาไหวหลังหลอก 2.4 % 
บาผูชาย 2 % 
ไมรูจักอภัย 2 % 
เสียสต ิ 0.8 % 

รวม 100  % 
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4.ภาพสะทอนทางสังคมและวัฒนธรรม 
จากวิเคราะหเนื้อหาของละครโทรทัศนทัง้หมด 150 เรื่อง มีการสะทอนภาพสังคมและ

วัฒนธรรม   โดยแบงประเดน็เพื่อการศึกษา คือ สะทอนภาพทางวัฒนธรรมความเชื่อ ศาสนา และ
ประเพณีพ้ืนบาน สะทอนภาพทางวัฒนธรรมการครองเรือน และสะทอนภาพทางสังคม ผลการศกึษา 
นําเสนอไดดังตอไปน้ี 

ประเด็นในการนําเสนอเนื้อหา สัดสวน 

4.1 สะทอนภาพทางวัฒนธรรมความเชื่อ ศาสนา และประเพณีพ้ืนบาน 17.3% 
4.2 สะทอนภาพทางวัฒนธรรมการครองเรือน   20% 
4.3 สะทอนภาพทางสังคม   62.7% 

รวม 100% 

 
4.1 ภาพสะทอนทางวัฒนธรรมความเชื่อ ศาสนา และประเพณีพื้นบานมีประเด็นที่

นําเสนอและพบบอยๆคือ 
- วิธีคิดเรื่องบาปบุญคุณโทษ เวรกรรม 
- หลักคําสอนทางศาสนา เชนความกตัญู ความซื่อสตัยสุจริต 
- ความเชื่อเรื่องไสยศาสตรมนตดํา พิธีกรรม การทรงเจาเขาผี การบูชายัน 
- ความเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตาย วิญญาณ 
- ความเชื่อเรื่องภูตผีปศาจ สัตวประหลาด มนุษยตางดาว 
- ความเชื่อเรื่องเทวดา อิทธฤิทธิป์าฏิหารยิ 
- เรื่องจินตนาการเหนือธรรมชาต ิ
- ประเพณีพ้ืนบาน เพลงพื้นบาน เครื่องดนตรีพ้ืนบาน 

โดยพบวา ประเด็นที่มีการนําเสนอมากที่สุดคือความเชือ่เรื่องวิญญาณ ชีวิตหลัง
ความตายมากที่สุดลองลงมาคือวิธีคิดเรือ่งบาปบุญคณุโทษ เวรกรรม หลักคําสอนทางศาสนา  

 
ประเด็นท่ีมีการนําเสนอในภาพสะทอนทางวัฒนธรรมความเชื่อ ศาสนา 
และประเพณีพื้นบาน 

สัดสวน 

-วิธีคิดเรื่องบาปบุญคุณโทษ เวรกรรม 17.5% 
-หลักคําสอนทางศาสนา เชนความกตัญู ความซื่อสัตยสุจริต 17.5% 
-ความเชื่อเรื่องไสยศาสตรมนตดํา พิธีกรรม การทรงเจาเขาผี การบูชายัน  10.5% 
-ความเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตาย วิญญาณ 19.5% 
-ความเชื่อเรื่องภูตผีปศาจ สัตวประหลาด มนุษยตางดาว 7% 
-ความเชื่อเรื่องเทวดา อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย 7% 
-เร่ืองจินตนาการเหนือธรรมชาติ 10.5% 
-ประเพณีพ้ืนบาน เพลงพ้ืนบาน เครื่องดนตรีพ้ืนบาน 10.5% 

รวม 100% 
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4.2 ภาพสะทอนทางวัฒนธรรมการครองเรือนมีประเด็นที่นําเสนอและพบบอยๆคือ 
- ความขัดแยงในครอบครัว ครอบครัวแตกแยก ทําเลาะเบาะแวง 
- การใชชวีิตคู ความรักกุกกิก๊ การปรับความเขาใจ 
- การนอกใจ คบชู เมียนอยเมียหลวง 
- คนในครอบครัวอิจฉาริษยากัน 
- ความรักหรือความสัมพันธอันฉายฉวย มีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ การตั้งครรภโดย 

  ไมพรอม 
- อิทธิพลของคนในครอบครวัมีผลตอการตัดสินใจในการเลือกคูครอง 
- ความรัก ความเขาใจ การสรางสัมพันธอันดีของคนในครอบครัว 

โดยพบวา ประเด็นที่มีการนําเสนอมากที่สุดการใชชวีิตคู ความรักกุกกิ๊ก การปรับ
ความเขาใจ  
 

ประเด็นท่ีมีการนําเสนอในภาพสะทอนวัฒนธรรมการครองเรือน สัดสวน 

-ความขัดแยงในครอบครัว ครอบครัวแตกแยก ทําเลาะเบาะแวง 17.2% 
-การใชชีวิตคู ความรักกุกกิ๊ก การปรับความเขาใจ 29.7% 
-การนอกใจ คบชู เมียนอยเมียหลวง 11% 
-คนในครอบครัวอิจฉาริษยากัน 4.7% 
-ความรักหรือความสัมพันธอันฉายฉวย มีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ การตั้งครรภ
โดยไมพรอม 

14% 

-อิทธิพลของคนในครอบครัวมีผลตอการตัดสินใจในการเลือกคูครอง 9.4% 
-ความรัก ความเขาใจ การสรางสัมพันธอันดีของคนในครอบครัว 14% 

รวม 100% 
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4.3 ภาพสะทอนทางสังคมมีประเด็นที่นําเสนอและพบบอยๆคือ  
- การตอสูชีวติของชนชั้นลาง 
- การตอสูเพ่ือแยงชิงผลประโยชนทางธุรกจิ ทรัพยสินมรดก การคา และการเมือง 
- ความแตกตางทางวัฒนธรรม ชนชาติตางๆ 
- ภาพสะทอนสังคมชนบท 
- บทบาททางเพศ โสเภณี การกดขี่ทางเพศ  
- สิ่งผิดกฎหมาย การพนัน บุหรี่แอลกอฮอล สถานบันเทงิ 
- ความรุนแรง การใชกําลัง สงคราม 
- ความแตกตางทางฐานะ 

โดยพบวา ประเด็นที่มีการนําเสนอมากที่สุดคือการตอสูชีวติของชนชั้นลางและความ
แตกตางทางฐานะ มากที่สุด  

 
ประเด็นท่ีมีการนําเสนอในภาพสะทอนทางสังคม สัดสวน 

-การตอสูชีวิตของชนชั้นลาง 21% 
-การตอสูเพ่ือแยงชิงผลประโยชนทางธุรกิจ ทรัพยสินมรดก การคา และ
การเมือง 

13% 

-ความแตกตางทางวัฒนธรรม ชนชาติตางๆ 8.6% 
-ภาพสะทอนสังคมชนบท 5.3% 
-บทบาททางเพศ โสเภณี การกดขี่ทางเพศ 6% 
-ส่ิงผิดกฎหมาย การพนัน บุหร่ีแอลกอฮอล สถานบันเทิง 11.2% 
-ความรุนแรง การใชกําลัง สงคราม 13.8% 
-ความแตกตางทางฐานะ 21.1% 

รวม 100% 
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5.ฉากที่พบสม่ําเสมอ 
- พระเอกเดินชนนางเอกอยางจังดวยความรีบ 
- สบตากันดวยความรักและเหมือนรูใจกันมานาน 
- แตกลบัพบวาเคาหรือเธอคอืลูกของศัตร ู
- นางเอกถูกคนรายจับตวัไปพระเอกเขาไปชวย 
- มีคนปองรายตองหนีเขาปา 
- มีกิจกรรมออกคาย เดินปา ทองเที่ยว ในสถานที่ที่มีแตปาและน้ําตก 
- บังเอิญเกิดหลงปาดวยกันสองคน (พระเอก นางเอก) 
- ฝนตก นางเอกขาแพลง ไมสบาย พระเอกเสียสละอุม ประคอง นอนกอดเพื่อคลายความ

หนาว 
- นางเอกเกิดตกน้ํา พระเอกตองตองผายปอด ปากตอปาก 
- นางเอกรูสึกตัว เสื้อผาที่ใสไมเหมือนเดิมคิดวาพระเอกลวนลาม 
- นางเอกตบหนาพระเอกหรือทุบตีพระเอกดวยความเขาใจผิดพระเอกโกรธดึงตัวนางเอกมาจูบ 

และลงเอยดวยการขืนใจนางเอก 
- เม่ือตื่นเชามานางเอกก็หนีไป พระเอกออกตามหา ปรับความเขาใจกันและลงเอยกันในที่สุด 
- พระเอกโดนมอมเหลา ถูกตวัอิจฉาจัดฉากวาพระเอกขมขืน 
- พระเอกตองรับผิดชอบ 
- พอแมของพระเอกหรือนางเอกปวยเปนโรครายแรงที่ขดัใจไมได 
- พระเอกหรือนางเอกตองแตงงานกับคนทีเ่หมาะสม(คนรวย) 
- ตัวอิจฉาไมมีอาชีพเปนเรื่องเปนราว  



๒๐ ขอความรูเก่ียวกับระบบเรตติ้งรายการโทรทัศน1

 

Q 1. ทําไมตองจัดเรตติ้ง 

การจัดเรตติ้งมีมานานแลวในหลายประเทศทั่วโลก ที่เราจัดเรตติ้งรายการโทรทัศนไมได
เลียนแบบตางประเทศ แตในสภาพปจจุบัน พบวา เพ่ือความอยูรอดของรายการโทรทัศน ผูผลิตขึ้น
จําเปนที่จะตองทําใหรายการนาสนใจเพื่อใหมีผูชมรายการมาก สงผลใหรายการมีโฆษณาและผูสนับสนุนมาก 
นั่นหมายความวา รายการนั้นจะสามารถอยูรอดในผังรายการของสถานีโทรทัศนได รายการเหลานั้น จึงเนน
ความบันเทิงมากกวาสาระที่มีประโยชน โดยเฉพาะรายการที่มีเนื้อหารุนแรงไมวาจะเปนเรื่องเพศ ภาษา 
โดยเฉพาะพฤติกรรมและความรุนแรง ประกอบกับ ผลการสํารวจภาคสนามที่ระบุวา เด็ก เยาวชนใชเวลาในการ
ดูโทรทัศนเฉลี่ยวันละ ๓ ชั่วโมง และเพ่ิมเปน ๕ ชั่วโมงในวันเสารและอาทิตย และรายการโทรทัศนเหลานี้เอง
สงผลตอพฤติกรรมและการเรียนรูใหกับผูชม โดยเฉพาะในกลุมเด็กในชวงอายุ แรกเกิด ถึง ๑๓ ป ซึ่งยังมี
วิจารณญานนอย ไมสามารถแยกแยะบทบาทจริงกับบทบาทสมมุติได ทําใหเห็นชัดเจนวา เด็ก เยาวชนไทยกําลัง
เผชิญหนากับการลอกเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมจากสื่อโทรทัศนมากขึ้นทุกขณะ โอกาสในการสราง
ความฉลาดทางปญญา จึงถูกทําลายไปพรอมกับการดูโทรทัศน ดังนั้นจึงถึงเวลาที่จะตองมาจัดระดับความ
เหมาะสมของสื่อโทรทัศนใหมีความชัดเจน 

 

A

2. เรตติ้งคืออะไร ? 
การจัดระดับความเหมาะสมของสื่อโทรทัศน หรือ ที่เรียกสั้นๆวา เรตติ้ง นั้น มีเปาหมายหลักอยู ๒ เรื่อง นั่นคือ  
หนึ่ง เพ่ือใชเปนเครื่องมือของผูปกครองในการเลือกรับรายการโทรทัศนใหกับบุตรหลาน สอง เพ่ือใชเปน
เครื่องมือในการสนับสนุนใหเกิดรายการโทรทัศนที่สรางสรรคที่มีคุณภาพและปริมาณที่มากขึ้น  
ดังนั้น เรตติ้งจึงประกอบดวย ๒ ระบบ คือ ระบบการจําแนกเนื้อหาตามชวงอายุของผูชม วารายการโทรทัศนนั้น
เหมาะกับผูชมวัยใด และ ระบบการประเมินคุณภาพเนื้อหารายการโทรทัศน เพ่ือพิจารณาวา รายการโทรทัศน
นั้นใหการเรียนรูในเรื่องใด 
 

3. เรตติ้ง กับ เซน็เซอร เหมือนหรือตางกัน 

                                                 
1 โดย (๑) อาจารยอิทธิพล ปรีติประสงค สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว ม.มหิดล ผูเรียบเรียง (๒) รศ.ดร.สายฤดี 
วรกิจโภคาทร ผูอํานวยการสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว ม.มหิดล ท่ีปรึกษา (๓) พญ.พรรณพิมล หลอตระกูล 
ผูอํานวยการสถาบันราชานุกูล ท่ีปรึกษา (๔) ทพ.กฤษฎา เหลืองอารียรัตน รองเลขาธิการฝายการเมือง สํานักนายกรัฐมนตรี ท่ีปรึกษา 
และ (๕) นพ.ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์ ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนาการเรียนรู กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 



ตางกัน การจัดเรตติ้งเปนการจัดระดับความเหมาะสมของสื่อ วาสื่อนั้นเหมาะกับผูชมวัยใด และมีประโยชนในดาน
ใด แตการเซ็นเซอรหมายถึง การพิจารณาวาเนื้อหาในสื่อนั้นสามารถเผยแพรไดหรือไม โดยพิจารณาภายใตกรอบ
ของกฎหมายที่เก่ียวของ เชน เรื่องความมั่นคงของรัฐ ศีลธรรมอันดี ความสงบเรียบรอยของสังคม เปนหลัก 

โดยหลัก รายการโทรทัศนที่สามารถเผยแพรไดตองผานกระบวนการเซ็นเซอรกอนเพ่ือพิจารณาวาขัดตอ
กฎหมายหรือไม แลวจึงนํามาพิจารณาเรื่องเรตติ้งตอวามีประโยชนดานใดและเหมาะสมกับวัยใด และในชวงของการ
เริ่มตน อาจมีความเขาใจเกี่ยวกับเกณฑการพิจารณาเรตติ้งท่ีไมตรงกัน ดังนั้นหากมีเนื้อหาที่ไมเหมาะกับประเภท
รายการนั้นๆก็จําเปนที่จะตองมีการเซ็นเซอรเนื้อหาบางสวนออกเพื่อทําใหเนื้อหารายการนั้นตรงกับประเภทของ
รายการ 

4. +๖-๓ หมายถึงอะไร ? 
ในการจัดระดับความเหมาะสมของสื่อโทรทัศนนั้น จะพิจารณาทั้งดานคุณภาพของรายการ และ การจําแนก
เนื้อหารายการวาเหมาะกับผูชมในวัยใด  
ในสวนของคุณภาพของรายการนั้น เปนการชี้วา รายการโทรทัศนนั้นใหประโยชนดานการเรียนรู หรือ สาระ ใน
เรื่องใดใน ๖ เรื่อง กลาวคือ คิดเปนระบบ รูในเชิงวิชาการ คุณธรรม-จริยธรรม ทักษะในการใชชีวิต แตกตาง-
หลากหลาย และ ครอบครัว-สังคม ซึ่งเปนเนื้อหาดานสรางสรรคที่จําเปนอยางยิ่งสําหรับการพัฒนามนุษย เรา

จึงเรียกการพิจารณานี้วา +๖  
ในสวนของการจําแนกเนื้อหาตามชวงอายุ เปนการชี้วารายการโทรทัศนนั้นเหมาะสําหรับผูชมในวัยใด โดยมี
เกณฑในการพิจารณาอยู ๓ ดาน กลาวคือ ดานเพศ ดานภาษา ดานพฤติกรรม-ความรุนแรง (ทั้งตอตนเอง 
บุคคล สิ่งของ) โดยพิจารณาจาก  ภาพ เนื้อหา มุมกลอง วิธีการถายทํา เสียง ซึ่งผูชมในแตละวัยมีวิจารญานใน
การแยกแยะเนื้อหาไดตางกัน เด็กจะมีวิจารณญาณนอยกวาผูใหญ ดังนั้น เนื้อหาทั้งสามดานจะเปนตัวแบงระดับ
ความเหมาะใหกับผูชมในแตและวัย เราจึงเรียกกลุมนี้วา -๓ 
 

5. ป หมายถึง ? 
• รายการประเภท ป หมายถึงรายการโทรทัศนที่เหมาะสําหรับเด็ก ปฐมวัย (วัยอนุบาล) โดยจากการ

ศึกษาวิจัยของสมาคมกุมารแพทยและ นักวิชาการดานพัฒนาการเด็กหลายประเทศทั่วโลกได
เสนอแนะตรงกันวา เด็กอายุต่ํากวา ๓ ปไมควรดูโทรทัศน เพราะจะมีผลลบตอการพัฒนาดานสมอง
ของเด็ก ดังนั้น รายการประเภท ป จึงเปนรายการสําหรับเด็กอายุตั้งแต ๓ ป ถึง ๕ ป โดยเนื้อหา
รายการเปนสาระบันเทิงที่สงเสริมใหเกิดพัฒนาการดานพหุปญญา ความรูที่เหมาะกับชวงวัย ปลูกฝง
คุณธรรมและจริยธรรม ทําใหเขาใจความแตกตางของสรรพสิ่ง เรียนรูในดานทักษะที่จําเปนตอ
พัฒนาการของวัย และ การปลูกฝงความรักของคนในครอบครัว 

• รายการประเภท ป ไมอนุญาตใหมีเนื้อหาที่ไมเหมาะสม ไมวาจะเปนเรื่องเพศ ภาษา พฤติกรรม
รวมทั้งความรุนแรง ไมวาจะเปนความรุนแรงตอตนเอง บุคคลอื่น หรือ สิ่งของก็ตาม เพราะในวัยนี้
สามารถรับรู เรียนรู ซึมซับ ลอกเลียนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไดอยางรวดเร็ว 
 



6. ด หมายถึง ? 
• รายการประเภท ด หมายถึงรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก อายุตั้งแต ๖ ป ถึง ๑๒ ป โดยเนื้อหารายการ

นั้นเปนแบบสาระบันเทิงท่ีสงเสริมพัฒนาการดานพหุปญญา ความรูในเชิงวิชาการตามพัฒนาการ 
ปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมรวมทั้งการสรางแรงบันดาลใจในการปฏิบัติตามคุณธรรม จริยธรรม ทํา
ใหเขาใจความแตกตางของสรรพสิ่งและสามารถอยูอยางสมานฉันทได สงเสริมการเรียนรูในดานทักษะ
ที่จําเปนตอดํารงชีวิตที่เหมาะสม และ การเรียนรูความสําคัญของสถาบันครอบครัวรวมทั้งการรูจัก
บทบาทของตนตอครอบครัว 

• รายการประเภท ด ไมอนุญาตใหมีเนื้อหาท่ีไมเหมาะสม ไมวาจะเปนเรื่องเพศ ภาษา พฤติกรรม
รวมทั้งความรุนแรง ไมวาจะเปนความรุนแรงตอตนเอง บุคคลอื่น หรือ สิ่งของก็ตาม เพราะในวัยนี้
สามารถรับรู เรียนรู ซึมซับ ลอกเลียนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไดอยางรวดเร็ว 
 

7. ท หมายถึง ? 
• รายการประเภท ท หมายถึงรายการโทรทัศนสําหรับผูชมทกุวัย อายุตั้งแต ๓ ปขึ้นไป โดยเนื้อหา

รายการนั้นเนนสาระบันเทิงท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการดานความคิดในเชิงระบบ มีเหตุมีผล ความรูใน
เชิงวิชาการแบบเชื่อมโยงบูรณาการ ปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมรวมทั้งการสรางแรงบันดาลใจใน
การปฏิบัติตามคุณธรรม จริยธรรม ทําใหเขาใจความแตกตางของสรรพสิ่งสามารถอยูอยางสมานฉันท
ไดและสามารถชวยแกปญหาตวามแตกตางได สงเสริมการเรียนรูในดานทักษะท่ีจําเปนตอดํารงชีวิตที่
เหมาะสม และ การเรียนรูความสําคัญของสถาบันครอบครัวรวมทั้งการรูจักบทบาทของตนตอ
ครอบครัว 

• รายการประเภท ท ไมอนุญาตใหมีเนื้อหาที่ไมเหมาะสม ไมวาจะเปนเรื่องเพศ ภาษา พฤติกรรม
รวมทั้งความรุนแรง ไมวาจะเปนความรุนแรงตอตนเอง บุคคลอื่น หรือ สิ่งของก็ตาม เพราะในวัยนี้
สามารถรับรู เรียนรู ซึมซับ ลอกเลียนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไดอยางรวดเร็ว 

8. น หมายถึง ? 
• รายการประเภท น หมายถึงรายการโทรทัศนที่ผูชมอายุระหวาง ๑๓ ป ถึง ๑๘ ป จําเปนที่จะตองไดรับ

คําแนะนําจากผูใหญ หรือ ผูปกครอง โดยเนื้อหารายการนั้นเปนสาระบันเทิงที่ควรมีเนื้อหาที่สงเสริม
การศึกษาและการเรียนรูใหกับผูชมในวัย ๑๓ – ๑๘ ปในทั้ง ๖ ดาน 

• แตเนื่องจากรายการประเภท น นั้นอาจมีเนื้อหาท่ีไมเหมาะสม ทั้งเรื่องเพศ ภาษา พฤติกรรมรวมทั้ง
ความรุนแรง ไมวาจะเปนความรุนแรงตอตนเอง บุคคลอ่ืน หรือ สิ่งของในระดับนอยถึงปานกลาง ทั้ง
ในเร่ืองระดับความรุนแรง และ ความถี่ (ซึ่งนับจากภาพหรือเนื้อหาที่ปรากฏตอฉากหรือตอน) ใน
กรณีที่เปนการแสดงถึงผลจากการกระทําที่ไมดี ตองมีนําหนักของการนําเสนอที่ไดสัดสวน และเหตุแล
ผลของการกระทําตองไมทิ้งระยะหางจนเกินไป 
 

9. ฉ หมายถึง? 



• รายการประเภท ฉ หมายถึงรายการโทรทัศนเฉพาะผูใหญเทานั้น (อายุมากกวา ๑๘ ป) โดยเนื้อหา
รายการนั้นเปนสาระบันเทิงท่ีควรมีเนื้อหาที่สงเสริมการศึกษาและการเรียนรูใหกับผูชมในวัยผูใหญใน
ทั้ง ๖ ดาน โดยประเด็นหลักของรายการเปนการนําเสนอถึงการสรางความเขาใจและการสรางคุณคา
ในเรื่องตางๆท้ัง ๖ เรื่อง รวมไปถึง การแสดงใหเห็นแนวทางของการแกไขปญหาที่เหมาะสม 

• แตเนื่องจากรายการประเภท ฉ นั้นอาจมีเนื้อหาท่ีไมเหมาะสม ทั้งเรื่องเพศ ภาษา พฤติกรรมรวมทั้ง
ความรุนแรง ไมวาจะเปนความรุนแรงตอตนเอง บุคคลอื่น หรือ สิ่งของในระดับมาก ทั้งในเร่ืองระดับ
ความรนุแรง และ ความถี่ (ซึ่งนับจากภาพหรือเนื้อหาที่ปรากฏตอฉากหรือตอน) 
 

10. ทําไมตองกําหนดชวงเวลาใหกับ รายการประเภท น และ ฉ 
• ความสําคัญของการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน ก็คือ เปนเครื่องมือในการ

ปกปองคุมครองเด็ก และเยาวชน ซึ่งเปนแนวคิดสากลท่ัวโลก เพ่ือไมใหเขาเหลานั้น
บริโภคสื่อที่ไมเหมาะสมกับวัยของตน และในรายการโทรทัศนบางประเภทเด็ก เยาวชน 
จําเปนที่จะตองไดรับคําแนะนําจากผูปกครอง ผูใหญเก่ียวกับเนื้อหา วิธีการนําเสนอ มุม
กลอง วิธีการถายทํา รวมทั้งบทบาทจริงหรือบทบาทสมมุติของตัวละครในรายการโทรทัศน 
ซึ่งจะตองอาศัยวิจารณญานในการรับชม 

• ดังนั้น รายการที่เหมาะสําหรับเด็ก เยาวชน จึงตองอยูในชวงเวลาที่สอดคลองกับพฤติกรรม
การดูโทรทัศนของเด็ก เยาวชน อีกท้ัง รายการที่เยาวชนจะตองไดรับคําแนะนําจาก
ผูปกครองหรือผูใหญในการชมรายการโทรทัศน ก็ตองเปนเวลาที่ผูใหญ หรือผูปกครอง
สามารถนั่งดูโทรทัศนและใหคําแนะนําไดดวย จึงเปนที่มาของการกําหนดชวงเวลาของการ
นําเสนอรายการโทรทัศนในแตละประเภท  

• จากการศึกษาการจําแนกเนื้อหารายการตามชวงอายุของผูชมจากประเทศตางๆใน ๕ ทวีป 
กวา ๑๖ ประเทศ พบวา ในทางสากลนั้น รายการประเภท น และ ผ จะมีการกําหนด
ชวงเวลาของการออกอากาศอยางชัดเจนและแนนอนเพ่ือคุมครองเด็กและเยาวชน ในระบบ

สากลเรียกวา watershed times 
• ยกตัวอยางเชน ในประเทศอังกฤษ และ ไอรแลนด หนวยงานของรัฐที่เรียกวา Ofcom 

ไดกําหนดเวลามาตรฐานของรายการโทรทัศนเพ่ือปกปองคุมครองเด็กที่มีอายุตํากวา ๑๕ ป 

ไวใน Ofcom Broadcasting Code โดยรายการที่ไมเหมาะสําหรับเด็ก
ไมสามารถออกอากาศไดกอนเวลา ๒๑.๐๐ น.  

• เชนเดียวกับประเทศสหรัฐอเมริกา หนวยงานของสภาที่เก่ียวกับดานการสื่อสารหรือ 
Federal Communications Commission (FCC) กําหนดชวงเวลาใหกับ

รายการโทรทัศนสําหรับที่ไมเหมาะสําหรับเด็กอายุต่ํากวา ๑๔ ป (TV-14) สามารถ
ออกอากาศไดหลัง ๒๑.๐๐ น. ในขณะที่รายการสําหรับผูใหญไมสามารถออกอากาศไดกอน
เวลา ๒๒.๐๐ น. 



• หรือในกรณีของประเทศออสเตรเลีย องคกรดานการสื่อสารและสื่อ  (Australian 
Communications and Media Authority) ไดกําหนดชวงเวลา
คุมครองเด็กผานทางแนวปฏิบัติสําหรับอุตสาหกรรมโทรทัศน (Commercial 
Television Industry Code of Practice) โดยไดกําหนดใหรายการ
ประเภทตองแนะนําใหกับผูชมอายุต่ํากวา ๑๕ ป สามารถออกอากาศไดในชวงเวลา ๙.๐๐ 
น. – ๑๖.๐๐ น. และ ๑๙.๐๐ น. – ๐๕.๐๐ น.ในวันธรรมดา สวนในวันหยุด สามารถ
ออกอากาศไดเฉพาะเวลา ๑๐.๐๐ น.-๑๗.๐๐ น. เทานั้น และหากเปนรายการสําหรับ
ผูใหญ ไมสามารถออกอากาศไดกอนเวลา ๒๑.๓๐ น. 

• ในประเทศไทยก็เชนเดียวกัน เพ่ือตอบสนองตอการใชเรตติ้งเปนเครื่องมือในการเลือกรับ
สื่อใหกับบุตรหลาน จึงมีความจําเปนที่จะตองกําหนดชวงเวลาของรายการประเภท น และ ฉ 
ไวแนอน โดย รายการประเภท น เปนรายการที่สามารถออกอากาศในชวงเวลา ๙.๐๐ น. – 
๑๖.๐๐ น. และ ๒๐.๐๐ น. – ๐๕.๐๐ น. สําหรับรายการประเภท ฉ เปนรายการที่เหมาะ
สําหรับผูใหญ อายุมากกวา ๑๘ ป สามารถออกอากาศไดในชวงเวลา ๒๒.๐๐ น. – ๐๕.๐๐ 
น. 

 
11. การแสดงสัญลักษณหนาจอโทรทัศน แตละประเภทแปะเทากันหรือไม 

• การแสดงสัญลักษณสําหรับรายการแตละประเภทหนาจอโทรทัศนเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิง เพราะจะทํา
ใหผูชมรูไดวาตนเองกําลังรับชมรายการประเภทใด ซึ่งการแสดงสัญลักษณของรายการแตละประเภท
นั้นจะมีการกําหนดระยะเวลาตางกัน  

• ยกตัวอยางเชน ประเทศสหรัฐอเมริกา แคนาดาที่กําหนดใหมีการแสดงสัญลักษณในตอนตนรายการ 
หลังจากโฆษณา หรือในกรณีของประเทศแอฟริกาใตที่กําหนดใหรายการประเภทแนะนํานั้นตองแสดง
สัญลักษณเปนเวลากวา ๕ นาที และเพ่ิมเปนตลอดรายการในรายการสําหรับผูใหญ 

• โดยจะตองแสดงสัญลักษณรายการแตละประเภทกอนเสนอรายการในทุกระดับ โดยมีเสียงอธิบาย
สัญลักษณใชเวลาไมนอยกวา ๑๐ วินาที ในตอนตนรายการ และ ในทุกครั้งที่เขารายการหลังจากชวง
โฆษณา  

• สวนตําแหนงของการแสดงสัญลักษณระหวางรายการในทุกระดับใหแสดงที่มุมซายดานลางของจอภาพ
เปนระยะๆ ยกเวนรายการ  “ น ” และ   “ ฉ ” ใหแสดงสัญลักษณตลอดเวลาที่เสนอรายการ  

• ขนาดในการแสดงสัญลักษณ ใหสถานีพิจารณาตามความเหมาะสม 
 

12. ระบบเรตติ้งใหมมีอะไรเพิ่มเติมจากของเดิมที่มีอยู 
• เพ่ิมเติมระบบการประเมินคุณภาพเนื้อหา ในระบบเรตติ้งที่ปรากฎในปจจุบันนั้นเปนการจําแนก

เนื้อหารายการตามกลุมอายุของผูชมเพียงดานเดียว ยังไมไดมีสวนของการประเมินคุณภาพเนื้อหา
รายการ ซึ่งเปนกลไกสําคัญในการพิจารณาภาพรวมของรายการโทรทัศนวารายการโทรทัศนสวนใหญ
เนนการนําเสนอในประเด็นใดบางใน ๖ ประเด็น ดังนั้น ระบบใหม จึงเพ่ิมเติมระบบการประเมิน
คุณภาพเนื้อหาเพ่ิมจากระบบการจําแนกเนื้อหาตามชวงอายุ 



• การปรับเกณฑมาตรฐานในการพิจารณา การจําแนกเนื้อหาตามชวงอายุนั้นยังมีอุปสรรคของความเปน
มาตรฐานของเกณฑในสวนของรายละเอียดของเกณฑในการพิจารณาโดยปรับใหมีรายละเอียดที่
ชัดเจน เปนระบบ และครอบคลุมมากขึ้น  

• เปลี่ยนสัญลักษณในกลุม ของ ก (กอนวัยเรียน) เปน ป (ปฐมวัย) เพราะในความเปนจริงแลว มนุษย

เรียนรูไดตลอดเวลา การใชคําวา กอยวัยเรียนจึงไมถูกตอง ในตางประเทศใชคําวา pre-school 
ซึ่งหมายถึง วัยกอนไปโรงเรียน นั่นคือ ปฐมวัย โดยที่อายุสําหรับรายการในกลุมนี้ก็คือ  ๓ ป ถึง ๕ ป 
เพราะแรกเกิดถึง ๓ ปงานวิชาการดานการแพทยและพัฒนาการมนุษยระบุไมวาไมควรดูโทรทัศน  

• ระบบเดิมยังขาดกระบวนการของการมีสวนรวมของสังคม การจําแนกเนื้อหาโดยผูผลิตและสถานีอาจ
เกิดความคลาดเคลื่อน ดังนั้นจึงตองอาศัยกระบวนการจัดระดับหลังการออกอากาศจากภาคประชาชน 
โดยเฉพาะเครือขายเด็ก เยาวชนและครอบครัวในการรวมกําหนดระดับความเหมาะสมของรายการ 

 
 

13. เรตติ้งโดยสถานี “เรตติ้งกอนออกอากาศ” ยังมีอยูและคูขนานไปกับเรตติ้งโดยภาคประชาชน “เรตติ้งหลัง
ออกอากาศ” 

• ในปจจุบันการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน โดยการจําแนกเนื้อหาตามชวงอายุถูก
จัดทําโดยผูผลิตและสถานีโทรทัศน ประกอบกับผลการสํารวจของโครงการวิจัยและพัฒนาระบบการ
จัดระดับความเหมาะสมของสื่อโทรทัศน ในชวงวันที่ ๒๖ มีนาคม พ.ศ.๒๒๕๐ ถึง ๑ เมษายน พ.ศ.
๒๕๕๐ พบวา ในชวงเวลา ๑๖.๐๐ น. – ๒๐.๐๐ น. ในทุกสถานีโทรทัศนมีรายการประเภท น 
(แนะนํา) รอยละ ๒๑.๕ ของเวลาในการนําเสนอ โดยที่ไมมีรายการประภท ผ (ผูใหญ)  อยูเลย โดย

หากนําเกณฑดาน +๖-๓ มาพิจารณาโดยเครือขายเฝาระวังสื่ออยางละเอียดแลว ก็จะพบสถานการณ
วารายการประเภท น (แนะนํา) เพ่ิมขึ้นเปนรอยละ ๒๓.๑ และมีรายการประเภท ฉ เพ่ิมเปนรอยละ 
๔.๒ 

• เชนเดียวกับชวงวันที่ ๒๘ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๐ ถึงวันที่ ๓ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๐ พบวา ในชวง
เวลา ๑๖.๐๐ น. – ๒๐.๐๐ น. ในทุกสถานีโทรทัศนมีรายการประเภท น (แนะนํา) รอยละ ๒๑.๘ 
ของเวลาในการนําเสนอ โดยที่ไมมีรายการประภท ผ (ผูใหญ)  อยูเลย เชนเดียวกัน แตหากโดยหาก
นําเกณฑดาน +๖-๓ มาพิจารณาโดยเครือขายเฝาระวังสื่ออยางละเอียดแลว ก็จะพบสถานการณวา
รายการประเภท น (แนะนํา) เพ่ิมขึ้นเปนรอยละ ๒๒.๓ และมีรายการประเภท ฉ เพ่ิมเปนรอยละ 
๔.๕ 

• จะเห็นไดวา มีความแตกตางระหวางการพิจารณาระดับความเหมาะสมของผูผลิต สถานี ที่เรียกวา เร
ตติ้งกอนออกอากาศ กับ อีกฝงหนึ่งก็คือ ภาคประชาชน ภาควิชาการ หรือท่ีเรียกวา เรตติ้งหลัง
ออกอากาศ ดังนั้น การเปดโอกาสใหมีการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศนโดยภาค
ประชาชน “คูขนาน” ไปกับการจัดระดับความเหมาะสมของรายการของสถานีและผูผลิต จะเกิด
กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูในการปรับเกณฑในการพิจารณาระดับความเหมาะสมของรายการ
โทรทัศนระหวางท้ัง ๒ ฝง เขาหากัน  



• ยังเปนการสรางความเขมแข็งใหกับภาคประชาชนในรูเทาทันระวังสื่อในอีกทางหนึ่งดวย ยิ่งไปกวานั้น 
ผูผลิตและสถานียังมีตัวเลขแสดงปริมาณของภาคประชาชนที่เขามารวมประเมินรายการ นั่นหมายถึง 
จะมีตัวเลขเชิงสถิติเชิงปริมาณของผูชมใหกับรายการนั้นๆดวย 

 
14. กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย กระทรวงศึกษาธิการ กับภารกิจ

หลักการประสานเครือขายภาคประชาชน 
• มติคณะรัฐมนตรีฉบับวันที่ ๕ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๐ ที่ไดมอบหมายใหกระทรวงวัฒนธรรมดําเนินการ

รวมกับ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย กระทรวงศึกษาธิการ ในการสราง
กรรมการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน โดยแบงเปน กรรมการกลาง กรรมการภาค
ประชาสังคม และ กรรมการภาคประชาชน 

• โดยกลไกของการทํางานก็คือ การเปดพ้ืนที่ใหภาคประชาชนทั่วไปรวมจัดระดับความเหมาะสมของ

รายการโทรทัศน ผานการทํางานของระบบ SMS  และ ระบบกระดาษผานจากเครือขายทั่วประเทศ 
• ในกรณีที่มีประเด็นที่เกิดจากการรวมจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศนจากภาคประชาชน 

ประเด็นนั้นๆ จะถูกพิจารณาระดับความเหมาะสมโดย เครือขายภาคประชาสังคม หรือ เครือขายเฝา
ระวังสื่อท่ีมีความรูความเขาใจในหลักการเรื่องการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน  

• ทายสุด ก็คือ กรรมการกลาง ซึ่งประกอบดวยนักวิชาการ ตัวแทนจากทุกภาคสวน เพ่ือทําหนาท่ี
วิเคราะหขอมูลเพ่ือประเมินสถานการณดานสื่อโทรทัศนในสังคมไทย วา มีคุณภาพเนื้อหาเนนหนักไป
ในเรื่องใด การจัดระดับความเหมาะสมของรายการเหมาะสม ถูกตองเพียงใด กรรมการชุดนี้จึงไมได
ทําหนาท่ีแบบ กบว แตเปนกรรมการที่จะเขามากําหนดยุทธศาสตรในการขับเคลื่อนทิศทางรายการ
โทรทัศนไทย ที่สําคัญ คณะกรรมการชุดนี้จะตองทํางานรวมกับกองงานคณะกรรมการกิจการ
วิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน หรือ กกช ที่มีอํานาจในการกํากับดูแลสถานีโทรทัศนทั้ง ๖ สถานี
ภายใต พระราชบัญญัติวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน พ.ศ.๒๔๙๘ แกไขเพ่ิมเติม พ.ศ.๒๕๓๐ 

 
15. ๑ รายการหลายเรตติ้งไดจริงหรือ 

• จากการศึกษาการจําแนกเนื้อหารายการตามชวงอายุของผูชมจากประเทศตางๆใน ๕ ทวีป กวา ๑๖ 
ประเทศ พบวา การกําหนดระดับรายการแตละประเภทเปนการกําหนดประเด็นหลักของเรื่อง ดังนั้น 
เนื้อหารายการแตละประเภทนั้นจะตองสอดคลองกับประเภทรายการที่ระบุไวตอนตน อีกท้ัง ในทาง
สากลของประเทศตางๆท่ัวโลกนั้น มีการกําหนดชวงเวลาของการออกอากาศของรายการประเภท น 
และ ผ อยางชัดเจนและเปนระบบ ทั้งหมดเปนการยืนยันอยางชัดเจนวา ในทางสากลนั้น ในรายการใด
รายการหนึ่งท่ีถูกกําหนดระดับประเภทรายการไวที่ประเภทใดแลว เนื้อหาในรายการนั้นๆจะมีตอนใด
ตอนหนึ่งเปนรายการอีกประเภทหนึ่งดูจะไมชอบดวยเหตุผลของการจัดระดับความเหมาะสมของ
รายการโทรทัศน 

 
16. การจัดเรตติ้งทาํใหไมเกิดความหลากหลายในการรับชมรายการ 



• การจัดเรตติ้งไมเก่ียวกับความหลากหลายในรายการ แตเปนการจัดชวงเวลาการออกอากาศให
เหมาะสมกับกลุมผูชม และเปนการสรางบรรทัดฐานรวมกันในสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพของรายการ
ใหมีความหลากหลายบนฐานความเหมาะสมของแตละชวงวัย จะเห็นไดจากรายการโทรทัศนใน
ประเทศที่พัฒนาแลวซึ่งมีทั้งความหลากหลายและมีคุณภาพสูง 

• ในขณะเดียวกัน ดวยระบบการประเมินคุณภาพเน้ือหาในกลุม +๖ ซึ่งจะทําใหเห็นภาพและทิศทาง
ของการพัฒนารายการในประเด็นตางๆท้ัง ๖ เรื่อง จะทําใหเกิดแนวทางในการพัฒนารายการที่มีความ
หลากหลายมากขึ้น 

• อีกท้ัง การจัดชวงเวลาสําหรับรายการแตละประเภทจะทําใหผูผลิตเกิดแรงจูงใจในการคิดคนรายการ
ในรูปแบบตางๆจะทําใหเกิดความหลากหลายมากขึ้น 
 

17. ความเปนกลางของกระทรวงวัฒนธรรมในการพิจารณาใหเรตติ้งแกรายการตางๆ 
• กระทรวงวัฒนธรรมจะรับผิดชอบเฉพาะในสวนของการประเมินหลังออกอากาศ(Post rate) ซึ่ง

จะมีกรรมการอันประกอบไปดวยภาคสวนตางๆท่ีเก่ียวของโดยเฉพาะภาคประชาสังคม ที่สําคัญการจัด

ระดับความเหมาะสมของสื่อเปนเรื่องของเนื้อหา(Content) ที่มีความเกี่ยวพันกับวิถีชีวิต และ
มรดกวัฒนธรรมของสังคมไทยซึ่งเปนเรื่องท่ีสอดคลองกับหนาท่ีความรับผิดชอบของกระทรวง
วัฒนธรรม  

• อยางไรก็ดี ประชาชนในฐานะที่ เปนเจาของสื่อสามารถมีสวนรวมกับกระทรวงวัฒนธรรมใน
กระบวนการติดตามเฝาระวัง ประเมินและสะทอนความคิดเห็นในการจัดระดับความเหมาะสมของสื่อ

โทรทัศนตอสังคมผานทางwebsite; www.me.or.th และการสงขอความผานทาง

โทรศัพทเคลื่อนที่(sms) หมายเลข 4863333 
 

18. ทําไมจึงไมนําระบบเรตติ้งไปใชกับระบบบอกรับสมาชิก เชน UBC หรือ Cable TV ตางๆ 
• ในชวงเริ่มตนควรจัดระดับความเหมาะสมกับสถานีโทรทัศนทั่วไปกอน เพราะกระทบกับประชาชน

สวนมากของประเทศ จากการวิจัยพบวาชองท่ีเด็กอายุ 12-14 ดูมากท่ีสุดคือ ชอง 7 3 9 5 และ 
ITV ตามลําดับ 

• ในขณะที่ UBC จะมีระบบการจัดการดานเทคนิค หรือรูจักกันในชื่อวา V Chip ซึ่งเปนระบบที่
เครื่องสามารถตั้งคาหรือกําหนดประเภทรายการใหกับผูชมในบานไดอยูแลว ดังนั้น ดวยเหตุผลทาง

เทคนิคที่ทาง UBC มีเทคโนโลยีรองรับอยูแลว พอแมผูปกครองจึงสามารถตั้งคาในการกําหนดการ
รับชมรายการโทรทัศนไดอยูแลว 

• ดังนั้นการจัดเรตติ้งควรเริ่มจากสถานีโทรทัศนทั่วไปกอน แลวจึงขยายไปสูเครือขายอ่ืนๆ ซึ่งรวมทั้ง 

UBC และ Cable TV ใหมีมาตรฐานเดียวกัน 
 

http://www.me.or.th/


19. เรตติ้งระบบใหมเปนการแทรกแซงเสรีภาพของสื่อในการนําเสนอเรื่องราวตางๆ และริดลอนเสรีภาพใน
การรับชมของประชาชน 

• เสรีภาพในการนําเสนอนั้น จะตองมีการนําเสนออยางมีความรับผิดชอบโดยไมกอใหเกิดผลเสียตอเด็ก
และเยาวชน ซึ่งการจัดเรตติ้งเปนมาตรฐานสากลที่ปฏิบัติกันทั่วโลก แมแตในประเทศที่ใหความสําคัญ
กับสิทธิเสรีภาพในการแสดงออกของสื่อและประชาชนอยาง สหรัฐอเมริกา หรือประเภทอังกฤษ 

นอกจากนี้ขอมูลจากดุสิตโพลยังระบุวาเด็กอยากจัดผังรายการเองที่สุดในชวงเวลา 17-18 น. 

รองลงมาคือ 18-19, 16-17, 19-20, 20-21 น.ตามลําดับ 
 

20. มีรายการที่ไมตองจัดเรตติ้งหรอืไม 
• มีรายการอยู ๒ ประเภทที่ไมตองจัดเรตติ้ง ก็คือ รายการขาว และ ถายทอดสดบางประเภท ในทาง

สกลนั้นรายการประเภทนี้ไมตองจัดระดับความเหมาะสมของรายการ แตใหนําจรรยาบรรณของการ
นําเสนอขาวมาใชประกอบการนําเสนอ 

• โดยรายการขาวและสถานการณปจจุบัน แตทั้งนี้ ในชวงเวลา ๑๖.๐๐ น. – ๒๒.๐๐ น.การนําเสนอ
ภาพหรือขาวจะตองคํานึงถึงความออนไหว สวัสดิภาพ ของเด็ก เยาวชนที่อาจจะกระทบถึงความรูสึก
นึกคิด การสรางแบบอยางที่ไมถูกตอง นําไปสูการชี้นําท่ีไมถูกตอง  ในกรณีทีเปนการนําเสนอ
สถานการณของความจริง เหตุรายแรง หายนะ ภัยธรรมชาติ คดีอาชญากรรม ความปาเถ่ือน จะตอง
นําเสนอภาพอยางรับผิดชอบใหอยูในกรอบของความสมดุล มีมารยาท คํานึงถึงศักดิ์ศรีความเปน
มนุษย และ สิทธิของผูกระทําความผิดและผูเคราะหราย  

• สําหรับในสวนของรายการเชิงวิเคราะหขาว จะตองคํานึงถึงความเปนกลางไมลําเอียง โดยตองเปนการ
นําเสนอที่ไมเปนไปในทางยุยงใหเกิดความบาดหมางระหวางผูมีสวนไดเสีย โดยตองคํานึงถึงความ
สงบสุขของสังคมดวย 

• รายการถายทอดสดบางประเภท ไดแก งานพระราชพิธี งานประชุมสัมมนาทางวิชาการ  กีฬา แตใน
กรณีที่มีการถายทดสดรายการกีฬาที่มีการโฆษณาสินคาประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลในทุกรูปแบบ 
ตองมีการจําแนกเนื้อหาในกลุม น. และขึ้นสัญลักษณของรายการตลอดระยะเวลาของการออกอากาศ  
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