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งานจุลชีววิทยา สถาบันบำราศนราดูร
       จะขอกล่าวเล่าเฟื่องเรื่องเชื้อโรค


อย่าวิโยคอย่าเพิ่งเพลียละเหี่ยจิต
เป็นเรื่องของแบคทีเรียตัวน้อยนิด


แต่ว่าพิษมากล้นทำคนตาย
เจ้าแบคทีรูปร่างช่างเหมาะสม


ถ้าอ้วนกลม cocci ไฉไลหลาย
ถ้าเป็นแท่ง bacilli เรียกง่ายดาย


ถ้าตัวเกลียวเลี้ยวได้ spirillum

เมื่อย้อมสี Gram stain เห็นเด่นชัด


น้ำเงินจัด Gram pos สะโอดล้ำ
สีแดงแจ่ม Gram neg เก๊กประจำ


ดูแล้วขำสีกับร่างต่างกันไป
ถ้าตัวกลมสีน้ำเงินเกริ่นกระซิบ


Gram positive cocci เรียกง่ายไหม
ส่วน Gram negative bacilli 


นั้นให้หมายตัวเป็นแท่งสีแดงดี
การเรียกชื่อแบคทีมีหลักว่า


คำข้างหน้าคือ Genus จัดสกุลศรี
ส่วนคำท้าย species ชี้อีกที


ว่าแบคทีชนิดนี้นี่ชื่อไร
ทั้ง Genus species นี้ต้องเขียน


ตัวพิมพ์เอนหรือพิมพ์ตรงลงเส้นใต้
ตัวแรกของ Genus ให้ใหญ่ไซร้


ตัวต่อไปและ species นี่ธรรมดา
ชื่อ Genus อาจย่อพอให้รู้


species เขียนเต็มอยู่รู้ภาษา
Escherichia coli ที่เขียนมา


อาจย่อว่า E.coli ให้สั้นลง
เจ้า Gram pos cocci ที่อาจร้าย


สอง Genus จำไว้อย่าไหลหลง
Staphylococcus เรียกให้ตรง


Streptococcus คงเป็นเกลอกัน
เจ้า Staph มองเห็นเป็น cluster


ที่เจอะเจอก่อโรคให้โศกศัลย์
คือ Staph. aureus ที่โจษจัน


ว่าติดเชื้อเฉียบพลันเป็นอันตราย
ถ้า Staph ดื้อ methi สิ ปัญหา


ก็เรียกว่า MRSA ชื่อเก๋ไหม
ตัวก่อโรค nosocomial ไง


infection ที่เกิดไซร้ในโรงพยาบาล
ส่วน Strep อยู่เคียงเรียงเป็นเส้น


อยู่เป็น chain เห็นคงตรงคำขาน
ถ้า in pair อยู่คู่ดูเหมาะกาล


เราเรียกขาน Strepto. pneumoniae

Enterococcus Genusใหม่


อย่าไว้ใจ VRE มีแต่เสีย
ดื้อ Vanco ปัญหาใหญ่นอกเอเซีย


ถ้าลามเลียเข้าไทยให้เฝ้ามอง
ด้าน Gram neg cocci ทำใจเสีย


Neisseria gonorrheae เพลียเพราะหนอง
Neisseria meningitidis ต้อง


ขึ้นสมองคอแข็งหมดแรงใจ
ส่วน Gram neg bacilli ก็ร้ายเหลือ


สมาชิกมีเป็นเบือเหลือจำไหว
กลุ่มหนึ่ง Enterobacteria ไง


ในลำไส้คนเรานี้มีทั่วไป
เชื้อกลุ่มนี้ที่เด่นเห็นละเหี่ย


Escherichia coli จำได้ไหม
เป็น normal flora ในลำไส้


ติดเชื้อได้ทุกระบบครบนอก-ใน
UTI, LRI ก็ติดได้


อีกมีไข้ septicemia ให้เพลียใหญ่
รวมทั้ง wound infection อีกนั่นไง


meningitis ไซร้ ก็ไม่เว้น
แถมบางที E.coli ในลำไส้


ก็ทำให้ diarrhea เพลียเห็นเห็น
เช่น EPEC ในเด็กเล็กเป็นเกณฑ์


ETEC เด่นสร้างพิษร้ายคล้ายอหิวาต์
ส่วน EIEC แทรกแซงได้คล้ายเชื้อบิด 


ถ่ายนิดนิดมูกเลือดปนบ่นหนักหนา
เจ้า EHEC โด่งดังทั้งโลกา


ยุ่นเรียกว่า O157 เข็ดหัวใจ
Klesiella pneumoniae ให้เพลีย heart


อย่าประมาทติดเชื้อได้ไม่เฉไฉ
พบได้มากเป็นรอง E.coli


ตัวเยิ้มใหญ่มี capsule วุ้นรอบตัว
Enterobacter ก็เจอบ่อย


เชื้อไม่ค่อยไวต่อยาน่าเวียนหัว
ปัญหาใหญ่ NI ให้เนียนัว 


ติดเชื้อทั่วโรงพยาบาลรำคาญใจ
Shigella เชื้อบิดคิดประหวั่น


ท้องเสียพลันมูกเลือดปนสุดทนไหว
Salmonella typhi ทัยฟอยด์ไง


ในเอดส์ไซร้ non-typhoid คอยรังควาน
กลุ่มที่สอง Pseudo โก้ไม่หยอก


ต้องรีบบอกเพราะดื้อยามหาศาล
Pseudomonas aeruginosa ก็ซ่านาน


ในโรงพยาบาลติดเชื้อได้ไม่มีเว้น
Acinetobacter ก็เจอบ่อย


มีไม่น้อยเชื้อดื้อยาท่าจะเด่น
ต้องคอยเฝ้าสอดส่องมองผล sens.


อาจเกิดเป็นปัญหาอย่าใจเย็น
กลุ่มที่สาม Vibrio โอ้เพื่อนเก่า


ทำให้เราท้องเสียเพลียให้เห็น
Vibrio cholerae นี่ก็เป็น


ก่อโรคเช่นอหิวาต์น่ากลุ้มใจ
อหิวาต์ยุคนี้มีปัญหา


เริ่มดื้อยาต้องระวังอย่าเฉไฉ
ต้องทำ sensitivity ดูความไว


ถ้าดื้อไซร้ต้องรายงานในทันที
V.parahaemolyticus


พบถนัดในอาหารทะเลศรี
หากว่าปรุงไม่ถูกไม่สุกดี


ได้เห็นดีท้องเสียเพลียหลายวัน
อีก Aeromonas ยุค VAT เพิ่ม


แถมซ้ำเติม Plesiomonas นั่น
ทั้ง septicemia ท้องเสียครัน


สารพันก่อโรคโศกประจำ
กลุ่มที่สี่ เชื้ออื่นๆดาษดื่นมาก


หลาก Genus จัดไม่ไหวไม่คมขำ
เช่น Haemophilus น่าจัดจำ


Campylobacter ทำ ท้องเดินครัน
เชื้อ TB มีชื่อโก้ Mycobacterium


tuberculosis เปี่ยมวัณโรคพาโศกศัลย์
อีกทั้ง M. avium complex พลัน


เจ้า TB และ MAC นั้นนั่น OI

ขอจบเรื่องแบคทีเพียงนี้ก่อน


หากเขียนกลอนไม่เพราะเสนาะใส
อย่าคิดแค้นเคืองครุ่นให้ขุ่นใจ


ยังมือใหม่โปรดชี้เพิ่มเสริมวิชา
เชื้อแบคทีนอกจากนี้มีอีกมาก


จึงขอฝากทุกท่านหมั่นศึกษา
เอาความรู้สู้เชื้อร้ายให้มรณา


จะได้พาผู้ป่วยรอดปลอดภัยเอย

methi   =  methicillin
  
EPEC  =  Enteropathogenic E.coli

MRSA  = Methicillin Resistant S.aureus
  
ETEC  =  Enterotoxigenic E.coli

VRE    = Vancomycin Resistant Enterococcus
  
EIEC   =  Enteroinvasive E.coli

OI       = opportunistic infection
  
EHEC  =  Enterohaemorrhagic E.coli

NI       = nosocomial infection
  
O157  =  Escherichia coli O157:H7
