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ยุทธศาสตรและการบูรณาการ

ชุดสิทธิประโยชน

ดานสุขภาพและสุขภาพชองปาก

ผูสูงอายุ

ทพ.สุธา  เจียรมณีโชติชัย

21 เมษายน 2551

• Keyword
- ผูสูงอายุ

- สุขภาพและสุขภาพชองปาก

- นโยบายการคุมครองผูสูงอายุไทย

- ยุทธศาสตรและการบูรณาการ

- ชุดสิทธิประโยชน
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 อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด
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 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุป 2549

1006,533,470รวม

12.1792,78480 ปขึ้นไป

12.8836,15275-79 ป

19.91,297,41770-74 ป

25.31,654,15865-69 ป

29.91,959,95960-64 ป

รอยละจํานวน (คน)กลุมอายุ

(สํานักงานสถิติแหงชาติ 2551)

 การดูแลตนเองของผูสูงอายุ

• รอยละ 88 ดูแลตนเองได

• 1 ใน 10 มีผูดูแล

- 96 % บุตรสาว  คูสมรส  บุตรชาย  

บุตรเขย/บุตรสะใภ  หลาน พี่นอง/ญาติ  

- 4.0 % อื่น ๆ 

(การสํารวจสํานักงานสถิติแหงชาติ 2550)

การศึกษ
า

• รอยละ 74.1 จบประถมศึกษา

• รอยละ 16.7 ไมเคยเรียนหนังสือ

เกือบ 1 ใน 4 อาน-เขียนไมได

การรับรูขาวสาร

• 60% ผูนําชุมชน ญาติ เพื่อน
• 57% โทรทัศน
• 36% หอกระจายขาวในชุมชน
• 32.5% วิทยุ
• 13.4% หนังสือพิมพ/นิตยสาร
• 9.1% ปายประกาศ โปสเตอร 

แผนพับ ใบปลิว
• 0.8% อินเทอรเน็ต คอมพิวเตอร

(สํานักงานสถิติแหงชาติ 2551)
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การเจ็บปวย
• ครึ่งหนึ่งมีโรคเรื้อรัง 

• ที่สําคัญ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลอืดสูง  อัมพฤกษ 

อัมพาต สมองเสื่อม   โรคของระบบกลามเนื้อ เสนเอน็ กระดูกและขอ

ความเสื่อมอื่น ๆ
• สายตาเลือนราง

• หูตึง

• ความจํา

สาเหตุการตาย

• มะเร็งทุกชนิด

• โรคหัวใจ

• โรคหลอดเลือดสมอง

สัมพันธกับการเกิดโรคในชองปากและการดูแลตนเอง

สถานการณสุขภาพชองปาก

- รอยละ 92 มีการสูญเสียฟน

- รอยละ 8.2 สญูเสียฟนทั้งปาก 

และมีแนวโนมเพิ่มขึ้น

(survey 6 รอยละ 10.8)

Ref: กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. ผลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติครั้งที่ 5 พ.ศ.2543-2544

การสูญเสียฟน

-รอยละ 96 มีฟนผุ

- รอยละ 62 มีโรคปริทันต

- รอยละ 20 รากฟนผุ

ฟนที่มี

รอยละ 31 มีการแปรงฟนตอนเชาและกอนนอน

มีโอกาสสูญเสียฟนเพิ่มขึ้นต
ลอดเวลา

สวัสดิการการรักษาพยาบาล

• รอยละ 97.5 มีสวัสดิการ

- บัตรประกันสุขภาพ

- สวัสดิการขาราชการ / ขาราชการบํานาญ/วิสาหกิจ

- สวัสดิการจัดโดยนายจาง

แตสิทธิ์ไมเทากัน
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สุขภาพชองปากกับสุขภาพและคุณภาพชีวิต

• สุขภาพชองปากมีความสัมพันธกับโรคทางระบบ เชน เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด

• สุขภาพฟนสัมพันธกับความสุขและประสิทธิภาพการเคี้ยวอาหาร  
รวมทั้งความมั่นใจในการเขารวมกิจกรรมในสังคม

Ref: ศ.นพ.เทพ  หิมะทองคํา . ปญหาของผูสูงอายมุีทั้งกายและใจ ในมหกรรมการประชุมวิชาการโครงการฟนเทียมพระราชทาน สค. 2550

พญ.สิรินธร ฉนัศิริกาญจน. สุขภาพชองปากกับสุขภาพรางการในมหกรรมการประชุมวิชาการโครงการฟนเทียมพระราชทาน สค. 2550

• ความเจ็บปวด ไมสบายจากฟนมีผลตอการพักผอน นอนหลับ

การทํางาน และการทํากิจกรรมตามปกติ

• การสูญเสียฟนและจํานวนฟนที่เหลือมีผลตอการเคี้ยวอาหาร 

การเลือกชนิดอาหาร สงผลตอภาวะโภชนาการ

• ผูสูงอายุที่มีปญหาจากการเคี้ยวอาหารมีโอกาสเกิด 

underweight เปน 3 เทา ของผูที่ไมมีปญหา

Ref: พัชราวรรณ  ศรีศิลปนันทน. ทําไมตองดูแลสุขภาพชองปากในผูสูงอายุ ในมหกรรมการประชุมวิชาการโครงการฟนเทียมพระราชทาน สค. 2550

สุขภาพชองปากกับสุขภาพและคุณภาพชีวิต

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 2550

• มีสิทธิไดรบัสวัสดกิาร สิ่งอํานวยความสะดวกอันเปนสาธารณะอยางสม

ศักดิ์ศรี และความชวยเหลือที่เหมาะสมจากรัฐ

• สงเคราะหและจัดสวัสดิการใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและพึ่งพาตนเองได

พระราชบัญญัติผูสูงอายุ 2546
• บริการทางการแพทยและสาธารณสุขที่จัดไวใหความสะดวก

รวดเร็วแกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ

• ใหการศึกษา การศาสนา และขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอ

การดํารงชีวิต
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แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2(2545-2564)

• ยุทธศาสตรที่ 1 การเตรียมความพรอมเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ

- มาตรการ 2 การใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต

• ยุทธศาสตรที่ 2 การสงเสริมผูสูงอายุ

- มาตรการ 1 สงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพปองกัน 

ดูแลตนเองเบื้องตน

- มาตรการ 5 สนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับความรูและสามารถ

เขาถึงขาวสารและสื่อ

แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2(2545-2564)

• ยุทธศาสตรที่ 3 ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ

- มาตรการ 2 หลักประกันดานสุขภาพ

• ยุทธศาสตรที่ 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานดาน

ผูสูงอายุระดับชาติและการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ

• ยุทธศาสตรที่ 5 การประมวลพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุ 

และการติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามแผนผูสูงอายุ

แหงชาติ

นโยบายรัฐบาล(18 กพ.51)

• นโยบายการพัฒนาสุขภาพของประชาชน

- เพิ่มแรงจูงใจ และขยายงานอาสาสมัครสาธารณสุข 

เพื่อเปนกําลังสําคัญใหชุมชนในการดูแลผูสูงอายุ

• นโยบายความมั่นคงของชีวิตและสังคม

- เตรียมความพรอมใหแกสังคมผูสูงอายุ 

ใหผูสูงอายุเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคาของประเทศ 

มีสุขภาพดีทั้งรางกายและจิตใจ 

สรางพฤติกรรมสุขภาพใหเหมาะสมกับชวงวัย
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OTTAWA  CHARTER   FOR  HEALTH  PROMOTIONOTTAWA  CHARTER   FOR  HEALTH  PROMOTION

Enable
Mediate
Advocate

Strengthen Community Action

Develop
personal skill

Create
Supportive

Environment

Reorient
Health Services

ชี้นํา
Advocate for health:

based on human rights & solidality

ลงทุน
Invest in policy, actions, infrastructure :

to address the determinants for health

สรางศักยภาพ 
Build capacity for:

policy development, leadership, 
health promotion practice,

knowledge transfer & research,           
health literacy

ระเบียบ/กฎหมาย 

Regulate and legislate:
to ensure protection from harm & 

opportunity for health

ภาคีและเครือขาย
Partner & build alliances: 
to create sustainable action

Bangkok Charter : 

PIRAB

พัฒนาอนามัย

แมและเด็ก

ลดปจจัยเสี่ยงในเด็ก

วัยเรียนและวัยรุน

แกไขปญหาโรค

อวนคนไทย

สงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ

พัฒนาชุมชนและ

ทองถิ่นนาอยู

ประเมินผล
กระทบตอ
สุขภาพ

Goals : 
Healthy 
People            
Healthy 

Environment

ประเด็นยุทธศาสตรกรมอนามัย 2551
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ยุทธศาสตรสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

ภายใตการแบงกลุมผูสูงอายุ 3 กลุม

- ผูสูงอายุที่ดูแลตนเองได (รอยละ 88 ดูแลตนเองได)

- ผูสูงอายุที่ตองการคนชวยเหลือบาง

- ผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไมไดเลย

 วิสัยทัศน : ผูสูงอายุสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี

และอยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม

กิจกรรม

• ชมรมสรางเสริมสุขภาพ

ชองปาก

• เกณฑผูสูงอายุฟนดี

• ฟนเทียมพระราชทาน

• ชมรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

• วัดสงเสรมิสุขภาพ

• มาตรฐาน Home Health Care

ดานการสงเสรมิสุขภาพ

• รูปแบบการดูแลสุขภาพผูสูงอายุระยะยาว

• การปองกันตาม

ชุดสิทธิประโยชน

ชุดสิทธิประโยชนผูสูงอายุ

กรอบแนวคิด

• ประกันการมีสุขภาพดี แทนการประกันเฉพาะกรณีการเจ็บปวย

• ผสมผสานแนวคิดเรื่องการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และการ

รักษาพยาบาลเขาดวยกันตลอดจนการฟนฟูสภาพ

• อาศัยสถานพยาบาลปฐมภูมิเปนแกนหลักในการจัดบริการ

• สิทธิประโยชนครอบคลุมถึงเฉพาะบริการสวนบุคคล (personal 

services) ไมรวมไปถึงบริการที่เปนสาธารณะสําหรับชุมชน 

(public health program)
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ชุดสิทธิประโยชนบริการสงเสริมสุขภาพปองกันโรค

• การดูแลอนามัยมารดากอนคลอด

• บริการสงเสริมสุขภาพปองกันโรคในเด็กเล็ก (0-2, 3-5 ป)

• บริการสงเสริมสุขภาพปองกันโรคเด็กนักเรียน (6-12 ป)

• บริการสงเสริมสุขภาพปองกันโรควัยรุน (13-18, 19-24 ป)

• บริการสงเสริมสุขภาพปองกันโรควัยผูใหญ (25-34, 35-59 ป)

• บริการสงเสริมสุขภาพปองกันโรควัยสูงอายุ (60+ ป) 

• การเยี่ยมบาน และดูแลสุขภาพที่บาน
(home visit / home health care)

บริการสงเสริมสุขภาพปองกันโรคตามวัย

บริการกอนคลอด

-ตรวจสุขภาพ
มารดา/ทารกใน

ครรภ

-บํารุงสุขภาพ
มารดา/ทารก

-ตรวจคัดกรอง
ความผิดปกติจาก

การตั้งครรภ

-ตรวจคัดกรอง/
ปองกันโรคติดตอ

-ตรวจคัดกรองโรค
ทางพันธุกรรม

เด็ก 0-2 ป
-ตรวจคัดกรอง
ความผิดปกติของ

พัฒนาการ

-ภาวะโภชนาการ
-สุขภาพชองปาก
-วัคซีนปองกนัโรค

เด็ก 3-5 ป
-โภชนาการ
-ทันตกรรม
-วัคซีน

เด็ก 6-12 ป
-สุขลักษณะ
-โภชนาการ
-ทันตกรรม/วัคซีน

วัย13-24 ป
-เจริญพันธ
-ทันตกรรม

วัย 25-34 ป
-เจริญพันธ /
วางแผนครอบครัว

-ทันตกรรม

วัย 35-59 ป
-คัดกรองโรค
เรื้อรัง มะเร็ง
ปากมดลูก

-ทันตกรรม
-วางแผน
ครอบครัว

วัย 60 ป
-คัดกรองโรค
เรื้อรัง

- มะเร็งปาก
มดลูก

-ทันตกรรม
-วางแผน
ครอบครัว

425

194

86
51

88

149

674

1,734

ในครรภ เด็กเล็ก วัยเรียน วัยรุน วัยทํางาน วัยกลางคน สูงอายุทารก

33ทุกสามปStool Exam

33ทุกสามปFPG

33ทุกสามปCHL

33ทุกสามปHct/Hb

100ปละครั้ง
ตรวจสุขภาพชองปาก, แนะนํา 
และขูดหินน้ําลาย

100ปละครั้งสุขศึกษา

100ปละครั้งซักประวัติ-ตรวจรางกาย

ความครอบคลุมครั้งกิจกรรม

ชุดบริการสงเสริมปองกันกลุม 60+ ป

• จัดเปนคาพาหนะใหกับการไปงานอนามัยโรงเรียน 

ปละ 2 ครั้ง

• จัดคาพาหนะใหกับการเยี่ยมบานสัปดาหละ 2 ครั้ง 

• คาพาหนะในเขตชนบทใหครั้งละ 350 บาท

• คาพาหนะในเขตเมืองใหครั้งละ 500 บาท

บริการเยี่ยมบาน / ดูแลสุขภาพที่บาน
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ชุดสิทธิประโยชนทางทันตกรรม

ดานการรักษา ขอที่ (5)
• การถอนฟน
• การอุดฟน
• การขูดหินปูน
• การทําฟนเทียมฐานพลาสติก
• การรักษาโพรงประสาทฟนน้ํานม และ
• การใสเพดานเทียมในเด็กปากแหวงเพดานโหว

ดานการสงเสริมปองกัน ขอที่ (1) การสงเสริมสุขภาพ

และปองกันโรคในชองปาก ไดแก
– การตรวจสุขภาพชองปาก

– การแนะนําดานทันตสุขภาพ

– การใหฟลูออไรดเสริมในกลุมที่มีความเสี่ยงตอโรคฟนผุ 

เชน กลุมเด็ก ผูสูงอายุ

– ผูปวยฉายรังสีบริเวณศีรษะและลําคอ

– รวมทั้งการเคลือบหลุมรองฟน 

ชุดสิทธิประโยชนฯ

1. Implement : ฟนเทียมพระราชทาน 48-50

- สูญเสียฟนทั้งปาก

(Vertical program งบ P&P ......  ตลอดไป ??)

2. Pilot : การพัฒนาชมรมผูสูงอายุ 49-50

- จัดกิจกรรมการดูแลสุขภาพชองปากสมาชิกชมรม

3 ภาค 11 จังหวัด 32 ชมรม (.....จาก 2,000 กวาชมรม)

• 2548 มีฟนใชงานได 4 คูสบ (ฟนแท+ฟนเทียม) รอยละ 44

• 2550 มีฟนใชงานได 4 คูสบ(ฟนแท+ฟนเทียม) รอยละ 48

การดําเนินงาน 3 ปที่ผานมา (48-50)

ผลการ survey รายป

National survey 2550 – สูญเสียฟนทั้งปากรอยละ 8 รอยละ 10

การจัดระบบบริการทันตสุขภาพ
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แนวคิดของ Romer

• ระบบบริการทันตสุขภาพประกอบดวย 

- ทรัพยากร 

-  องคกร 

- กลไกการสนับสนุนทางการเงิน

-  การบริหารจัดการ

-  การจัดบริการ 

Ref. : Romer M.L. 1991. Health system components and their relationships

• แนวทางการพัฒนาระบบบริการทันตสุขภาพในกลุมผูสูงอายุ

(สนับสนุนยุทธศาสตรการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ )

- เหมาะสมกับสถานการณสุขภาพชองปากและสุขภาพผูสูงอายุ

- สอดคลองกับกลไกในระบบสุขภาพแหงชาติ

- สรางหลักประกันดานทันตสุขภาพ

- เตรียมการรองรบัปญหาและความตองการดานทันตสุขภาพ

ในอนาคต โดยเนนการพึ่งตนเองและชุมชน  รับบริการใกลบาน

พึ่งพาภาครัฐตามสมควร

โครงการ

สงเสริมปองกัน
โรค

ในชองปาก

ตาม

ชุดสิทธิประโย
ชน


