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บทที่ 1 
รายละเอียดกิจกรรม 

พัฒนาศักยภาพผูนํานิสิต  ปการศึกษา 2550 
 

ประเภทโครงการ             ดานกิจการนิสิต 
 

รหัสโครงการ  สห 108 
 

หนวยกิจกรรม                สโมสนนิสิตคณะสหเวชศาสตร และหนวยกิจการนิสิต สํานักงานเลขานุการ 
คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร   

อาจารยท่ีปรึกษาโครงการ 
1. อาจารยวีระพงษ  ชิดนอก 

นิสิตผูรบัผิดชอบโครงการ 
1.    นายวรโชค     เวสกุล  ประธานโครงการ 
2. นางสาวศิริลักษณ  คําหลา รองประธานโครงการ 

ระยะเวลาดําเนินงาน 
  8-10  เมษายน  พ.ศ. 2551 
จํานวนผูเขารวมโครงการ  จํานวน  45  คน 

1. อาจารยคณะสหเวชศาสตร  จํานวน 8  คน 
2. เจาหนาที่กิจการนิสิต    จํานวน 2   คน 
3. นิสิตคณะสหเวชศาสตร   จํานวน  35  คน 

สถานที่ปฏิบัติงาน     
  อุทยานแหงชาติเอราวัณ  จังหวัดกาญจนบุรี 
หลักการและเหตุผล  
 เน่ืองจากคณะกรรมการสโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร ปการศึกษา 2550  จะหมดวาระ
ปฏิบัติงานลง และไดมีการจัดโครงการเลือกต้ังประธานสโมสรนิสิต บริหารงานป 2551  ดังน้ันเพ่ือใหการ
ปฏิบัติงานของคณะกรรมการสโมสรนิสิต ปการศึกษา 2551 เปนไปดวยความเรียบรอย ทางคณะกรรมการ
สโมสรนิสิต ปการศึกษา 2550 จึงไดจัดโครงการนี้ขึ้น เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะความเปนผูนําในเชิงสรางสรรค  
และสามารถนําไปประยุกตใชในการทํางาน   สรางความเขาใจตอระบบการทํางานของสโมสรนิสิต และ
พัฒนาใหผูนํานิสิตสามารถพัฒนากิจกรรมของนิสิตใหมีความบูรณาการ ซ่ึงเปนประโยชนตอนิสิตสูงสุด 
และยังชวยใหผูนํานิสิต ตระหนักในการที่จะตองชวยกันอนุรักษธรรมชาติ   
 
 



วัตถุประสงค 
1.เพ่ือเปนการอบรมสัมมนาใหกับสโมสรนิสิตประจําปการศึกษา 2551 
2. เพ่ือฝกฝนและถายทอดความรูแกสโมสรนิสิต ประจําปการศึกษา 2551 
3. เพ่ือพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรมทางดานความเสียสละ ความสามคัคี  
   และความเปนผูนําของนิสิต 
4. เพ่ือจัดสงเสริมใหนิสิตไดฝกฝนเพ่ิมพูนทักษะทางดานงานในฝายตาง ๆ  
    ของสโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร 
5. เพ่ือใหนิสิตมีการรูรัก สามัคคี เพ่ือเปนประโยชนในการทํางานเปนหมูคณะ 
6. เพ่ือใหนิสิตมีปฏิสัมพันธกันในหมูคณะ 
7. เพ่ือใหนิสิตมีความสํานึกในการอนุรักษธรรมชาติ 
8. เพ่ือใหนิสิตเรียนรูเกี่ยวกับงานประกันคุณภาพการศึกษาของสโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร  

เปาหมายของกิจกรรม 
 ผูนํานิสิตคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร เขารวมกิจกรรมอยางนอย 80 เปอรเซนตและมี
ความพึงพอใจตอโครงการอยูในระดับดี  
 

งบประมาณ 
1. เงินรายไดมหาวิทยาลัยกองทุนกิจการนิสิต  งานสนับสนุนการจัดการศึกษา หมวดเงิน 

อุดหนุนท่ัวไป   กองกิจการนิสิต  โครงการสหเวชอาสาพัฒนาชนบท  จํานวน 25,055 บาท 
 ( สองหมื่นหาพันหาสิบหาบาท) 

 2.   เงินจากรายไดคณะสหเวชศาสตร  10,000 บาท (หน่ึงหมื่นบาทถวน) 
 3.   เงินสนับสนุนจากสโมสรนิสิต     15,000  บาท (หน่ึงหมื่นหาบาทถวน) 
 

ประมาณการรายจาย 
  1.คาเหมารถ                 25,000  บาท 
  2.คาที่พัก                 10,000  บาท 
  3.คาธรรมเนียมเขาชมอุทยาน    1,000  บาท 
  4.คาอาหารและเครื่องดื่ม 
   ( อาหาร 3 วัน x  45 คน x 100 บาท )  13,500 บาท 
  4.คาใชจายอ่ืนๆ           555  บาท 
   รวมคาใชจาย           50,055  บาท 
    ( หาหมื่นหาสิบหาบาทถวน ) 
 * หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได 
 



แผนปฏิบัติการ 

 

แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ  2551 ลําดบั แผนดําเนินงานกิจกรรม/โครงการ 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย. ก.ค. ส.ค ก.ย.

1. ขออนุมัติโครงการและงบประมาณ      √       
2. ดําเนินโครงการ       √      
3. ประเมินผลโครงการ       √      
4. สรุปและรายงานผล       √      

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะจะไดรับ 

1. นิสิตไดรับการอบรมฝกฝนและรับความรูในการทํางาน 
2. นิสิตไดพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมทางดานความเสียสละ ความสามัคคี และความเปน 
ผูนําของนิสิต 
3. นิสิตไดฝกฝนเพิ่มพูนทักษะทางดานงานในฝายตาง ๆของสโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร 
4. นิสิตไดรับการปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีในการรูรัก สามัคคี เพ่ือเปนประโยชนในการทํางาน
เปนหมูคณะ 

5. นิสิตมีปฏิสัมพันธกันในหมูคณะ 
6. นิสิตไดมีการจัดกิจกรรมอนุรักษธรรมชาติ  
7. นิสิตไดฝกฝนเพิ่มพูนทักษะในงานประกันคุณภาพการศึกษาของสโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร  

 
ตัวช้ีวัดผลสัมฤทธิ์ของโครงการ 

ตัวช้ีวัดทางผลผลิต  ( Output) นิสิตเขารวมโครงการอยางนอยรอยละ 80 ของจํานวนที่กําหนดไว 
ตัวช้ีวัดทางผลลัพธ  (Outcome) ผูที่ เขารวมโครงการมีระดับความพึงพอใจเฉลี่ยตอการจัด 

โครงการในระดับดี 



บทที่ 2 

การดําเนินกิจกรรม 
 

วันอังคาร ท่ี 8 เมษายน 2551  ( ณ อุทยานแหงชาติเอราวัณ   จังหวัดกาญจนบุรี ) 
 

 00.09 น.  ออกเดินทางจากมหาวิทยาลัยนเรศวร  สวนพิษณุโลก 
 08.00 – 08.15 น. เดินทางถึงอุทยานแหงชาติเอราวัณ, เก็บสัมภาระเขาที่พัก 

08.15 – 08.30 น. ฟงบรรยายจากเจาหนาที่อุทยาน ณ อุทยานแหงชาติเอราวัณ จังหวัดกาญจนบุรี 
 08.45 – 10.15 น. ทัศนศึกษาชมธรรมชาติ ณ ถํ้าพระธาตุ จังหวัดกาญจนบุรี 
 10.30 – 11.30 น. ทัศนศึกษาชมธรรมชาติ ณ เขื่อนศรีนครินทร จังหวัดกาญจนบุรี 
 11.45 – 12.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
 12.45 – 15.45 น. ทัศนศึกษาชมธรรมชาติ ณ นํ้าตกเอราวัณ 

16.00 - 17.00 น. กิจกรรม “จากพี่สูนอง” 
 17.00 – 18.00 น. กลับที่พักและพักผอนตามอัธยาศัย 
 18.00 – 18.45 น. รับประทานอาหารเย็น 
 19.00 – 19.15 น. “นโยบายการทํากิจกรรมคณะสหเวชศาสตร ปการศึกษา 2551” 
   โดย อ.วีระพงศ  ชิดนอก  ( รองคณบดีฝายกิจการนิสิต คณะสหเวชศาสตร) 
 19.15 – 20.15 น. บรรยายและสัมมนา หัวขอ “งานสโมสรนิสิต” 
   โดย นายวรโชค เวสกุล (ประธานสโมสรนิสิต ปการศึกษา 2550 ) 
 20.15 – 20.45 น. บรรยายและสัมมนา หัวขอ“การทําโครงการและเกร็ดความรูงานสโมสรนิสิต”  
   โดย นางสาวนันทกร เนตรพระ  (รองประธานสโมสรนิสิต ปการศึกษา 2550 ) 
 20.45 – 21.15 น. บรรยายและสัมมนา หัวขอ “การประกันคุณภาพงานสโมสรนิสิต” 
   โดย นางสาวศริิลักษณ  คําหลา  (รองประธานสโมสรนิสิต ปการศึกษา 2550 ) 
 21.15 – 22.00 น. KM workshop แลกเปลี่ยนเรยีนรู 
 22.00 – 22.30 น. ประชุมสรุปกิจกรรมประจําวัน 
 22.45 น.  นอนหลับพักผอน 
 
 
 
 
 
 



วันพุธ ท่ี 9  เมษายน  2551 
 07.30 – 08.30 น. รับประทานอาหารเชา 

08.45 – 12.00 น. สัมมนางานสโมสรนิสิต  - กิจกรรมแตละโครงการใน ป 50  
- การประกันคุณภาพโครงการ 50   
- แนวทางตรวจสอบการทํางานสโมสรนิสิต 51 

สัมมนางานกิจการนิสิต - รางแผนยุทธศาสตรดําเนินกิจกรรม 5 ป              
คณะสห เวชศาสตร 

 - แผนปฏิบัติการดานกิจการนิสิตและทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรม ปงบประมาณ 2551 

 - กิจกรรมความเสี่ยงการประกันคุณภาพการศึกษา ป
การศึกษา 2550 

12.00 - 12.45 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 14.30 น. เดินทางศึกษาธรรมชาติ ณ บริเวณอุทยานแหงชาติเอราวณั  
14.30 – 16.00 น. แขงกีฬาสานสัมพันธนองพ่ี 
16.00 – 17.00 น. พักผอนตามอัธยาศัย 

 17.00  - 17.45 น. รับประทานอาหารเย็น 
18.15  - 21.15 น.  สัมมนางานสโมสรนิสิต  - แผนงานกิจกรรม 51 “รวมคิด รวมใจ รวมสราง” 

- งานการประกันคุณภาพสโมสรนิสิต 51 
- ขาวสารจากภายนอกสูการทํากิจกรรมในคณะ 
- แนวปฏิบัติกิจกรรมเปดหองเชียร ปการศึกษา 2551 

21.30 – 22.00 น. คณะกรรมการสโมสรนิสิต ปการศึกษา 2551 นําเสนอแผนและรูปแบบการทํา
กิจกรรม 

 22.00 - 22.45  น. กิจกรรม “บายศรีสูขวัญผูนํานิสิต” 
กิจกรรม “จุดเทียนเปดใจสโมสรนิสิต” 

 22.45 – 23.15 น. ประชุมสรุปกิจกรรมประจําวัน 
 23.30  น.  นอนหลับพักผอน  
 
วันพฤหัสบดี ท่ี 10  เมษายน  2551 
 07.00 - 07.30 น. รับประทานอาหารเชา 

07.45 – 08.00 น. ประชุมสรุปการจัดโครงการ 
08.00  – 08.30 น. มอบเกียรติบัตรและของที่ระลึก พรอมปดโครงการ  

 08.39 – 17.00 น. เที่ยวชมสถานที่ตางๆ และ เดินทางกลับมหาวิทยาลัยนเรศวรโดยสวัสดิภาพ 



บทที่ 3   การวิเคราะหและสรุปผลกิจกรรม 

3.1 สรุปแบบประเมินกิจกรรม 
แบบสํารวจความคิดเห็น   สโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร   มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ช่ือกิจกรรม  พัฒนาศักยภาพผูนํานิสิต ปการศึกษา 2550 
   
 
 
กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนและตรงตามความเปนจริงมากที่สุด 
ตอนที่  1  ขอมูลท่ัวไป 
เพศ ชาย  10  คน หญิง  10  คน 
นิสิตช้ันปท่ี  1  ภาควิชา  ภาควิชาเทคนิคการแพทย   4   คน 
     ภาควิชาเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก 7   คน 
     ภาควิชารังสีเทคนิค   6   คน 
     ภาควิชากายภาพบําบัด   3   คน 
ตอนที่  2  ความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดกิจกรรม 

เรื่องที่ประเมิน มากที่สุด 
( % ) 

มาก 
( % ) 

ปานกลาง 
( % ) 

นอย 
( % ) 

นอยที่สุด 
( % ) 

1. การประชาสมัพันธของโครงการ 16 53 26 5 - 
2. เวลาในการดาํเนินกิจกรรมทั้งหมด 26 64 10 - - 

3.  ความเหมาะสมของสถานที่ 42 53 5 - - 
4. กิจกรรมที่มีในโครงการมีความเหมาะสมหรือไม 25 54 21 - - 
5. ลาํดับการทํากิจกรรมเหมาะสมหรือไม 15 58 27 - - 
6. ความเหมาะสมของพาหนะในการเดินทาง 56 44  - - 
7. ความเหมาะสมของบรรยากาศในการดําเนิน
กิจกรรม 

32 63 5 - - 

8. ความพรอมในการเตรียมกิจกรรม 16 59 21 4 - 
9.  ความเหมาะสมของอาหารและน้ําดื่ม 26 48 26 - - 
10. ทานมีความประทับใจในการเขารวมกิจกรรมนี้
มากนอยเพียงใด 

45 55 - - - 

11. ทานคิดวากจิกรรมนี้สมควรจะจัดขึ้นอีกหรือไม 74 26 - - - 
12. ทานคิดวากจิกรรมนี้มีประโยชนตอตัวทาน
หรือไม 

57 43 - - - 

           จากการออกแบบสอบถามเปนจํานวน 30 ฉบับ ไดมีการตอบแบบสอบถามเพื่อประเมินผล และสงกลับ 
มีจํานวน 20 ฉบับ คิดเปน 66.67%   



3.2 สรุปงบประมาณ 
3.2.1 สรุปรายรับ 

1.    เงินรายไดมหาวิทยาลัยกองทุนกิจการนิสิต  งานสนับสนุนการจัดการศึกษา หมวดเงินอุดหนุน
ทั่วไป   กองกิจการนิสิต  โครงการสหเวชอาสาพัฒนาชนบท  จํานวน 25,055 บาท 
 ( สองหมื่นหาพันหาสิบหาบาท) 

 2.   เงินจากรายไดคณะสหเวชศาสตร  10,000 บาท (หน่ึงหมื่นบาทถวน) 
 3.   เงินสนับสนุนจากสโมสรนิสิต     15,000  บาท (หน่ึงหมื่นหาบาทถวน) 

 3.2.2 สรุปคาใชจาย 
 กิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูนํานิสิต มีคาใชจายในการดําเนนิงานตลอดกิจกรรม ดัง 
 รายละเอียดตอไปน้ี 
  1. คาอาหาร คาเคร่ืองดื่ม และอาหารวาง          =  10,000  บาท 
  2. คาเหมารถ                 =     30,000   บาท 
  3. คาท่ีพัก              =   10,000  บาท 
    รวมประมาณการรายจาย            =          50,000             บาท 

                                                (  หาหมื่นบาทถวน   ) 
ยอดรวมงบประมาณรายรับ  50,055  บาท   
หักยอดรวมรายจาย               50,000  บาท 
ยอดเงินคงเหลือ                     55  บาท  

หมายเหตุ  ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได  
  

3.3 สรุปและอภิปรายภาพรวมของกิจกรรม 
3.3.1ประโยชนตอผูเขารวมกิจกรรม 

1. คณะกรรมการสโมสรนิสิต ปการศึกษา 2550 ไดถายทอดความรูใหแกคณะกรรมการ
สโมสรนิสิต ปการศึกษา 2551 

2. ผูนํานิสิตไดเรียนรูพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรมทางดานความเสียสละ ความสามัคคี 
และความเปนผูนําของนิสิต 

3. ผูนํานิสิตไดฝกฝนเพิ่มพูนทักษะทางดานงานในฝายตาง ๆ ของสโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร 
4. ผูนํานิสิตมีการรูรัก สามัคคี เพ่ือเปนประโยชนในการทํางานเปนหมูคณะ 
5. ผูนํานิสิตมีปฏิสัมพันธกันในหมูคณะ 
6. ผูนํานิสิตมีความสํานึกในการอนุรักษธรรมชาติ 
7. ผูนํานิสิตเรียนรูเกี่ยวกับงานประกันคุณภาพการศึกษาของสโมสรนิสิตคณะสหเวชศาสตร  

 



3.3.2ปญหาและอุปสรรค  
  1. ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมเปนชวงปดเทอมทําใหมีผูเขารวมโครงการนอย 
  2. การนัดหมายตางๆไมเปนไปตามที่กําหนด 
  3. สถานที่จัดกิจกรรมอยูไกล ทําใหการประสานงานเปนไปดวยความยากลําบาก 
  4. กําหนดการมีการเปลี่ยนแปลงบอย 
  5.  ผูนํานิสิตตองตระหนักในความตรงตอเวลา 
 

3.4  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากนิสิตผูเขารวมกิจกรรม 
1. อยากใหมีการจัดกิจกรรมนี้อีกในปตอๆไป 

  2. อยากใหจัดกิจกรรมหลายๆวัน 
 

3.5  จํานวนผูเขารวมกิจกรรม/โครงการ 
 

ภาควิชา ช้ันป จํานวนนิสิต ภาควิชา ช้ันป จํานวนนิสิต 
เทคนิคการแพทย 1 2 กายภาพบําบัด 1 1 
 2 5  2 1 
 3 0  3 3 
 4 0  4 0 

รวมจํานวน 7  รวมจํานวน 5 
ภาควิชา ช้ันป จํานวนนิสิต ภาควิชา ช้ันป จํานวนนิสิต 

เทคโนโลยีหัวใจฯ 1 1 รังสีเทคนิค 1 1 
 2 4  2 6 
 3 3  3 7 
 4 0  4 0 

รวมจํานวน 8  รวมจํานวน 14 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
รูปที่ 1  ถึงแลวจา........พรอมลุย 

 

 
 

รูปท่ี 2  อาว ฟงเพลงอุทยานกอนนะ.....เพราะจังเลย  อิอิ 



 
 

รูปที่ 3  ดานแรก ฝกความอดทน  ถึงแลวถํ้าพระธาตุ อช.เอราวัณ 
 

 
รูปที่ 4 เหนื่อยเดินถํ้ามา...........ก็พรอมลุยเลนนํ้าตอ  ( จาร ซ้ือทูพีชยัง อิอิ ) 



 
รูปที่ 5 อาจารยก็ขอเปด ณ บัดน้ี  

 

 
รูปที่ 6 ประธานสโมฯ 50 ลุยเองคับ ( มาจากญี่ปุนคับ ) 



 
 

รูปที่ 7 โฮ ทานรองแผนงานลุย ต้ังใจกันนะ 
 

 
รูปที่ 8 ทานรองวิชาการลุย งานประกันคุณภาพจา 



 
 

รูปที่ 9 ทานประธานคนใหม พรีเซนเองเลย เราตองรูจักหนาที่นะ 
 

 
 

รูปที่ 10 เลนกีฬาหารัก .....  อิอิ ( สนับสนุนโดย หะเวด คอมโบ ) 



 
 

รูปที่ 11 เสร็จแลวก็มอบเกียรติบัตร เส็รจงานจา 
 

 
รูปที่ 12 บายๆๆ เอราวัณ คร้ังหน่ึงในชีวิต ( เกาไป  ใหมมา ) 



 
รูปที่ 13 แวะเที่ยวกองถาย ตํานานนเรศวรจา 

 

 
รูปที่ 14 ฉลอง ตอ ทีมอจา ( อิจฉาจัง ) 


