

เริ่มกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  โดยให้คณาจารย์ทุกท่านได้แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นกัน  โดยมีประเด็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  คือ  การเตรียมการก่อนการสอน  ระหว่างการสอน  และหลังการสอน  ข้อสรุปจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่ได้  มีดังนี้



ก่อนการสอน




เทคนิคเพื่อการเตรียมการสอนและการเตรียมตัวสอน  มีดังต่อไปนี้





1.  ศึกษาคำอธิบายรายวิชา  กำหนดความมุ่งหมายของรายวิชา  ออกแบบ

การเรียนการสอนและการประเมินผลโดยใช้ทฤษฎีของบลูม  (Bloom)  และคณะ  ซึ่งแบ่ง

พฤติกรรมออกเป็น  3  ด้าน  คือ  พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย  (ด้านสมอง),  พฤติกรรมด้านจิตพิสัย  (ด้านจิตใจ)  และพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย  (ด้านปฏิบัติ)





2.  ทำความเข้าใจรายละเอียดของรายวิชา  แล้วออกแบบการเรียนการสอน

โดยคิดค้นวิธีการนำแนวคิดหรือทฤษฎีไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  ตัวอย่างเช่น  การสอนวิชาพุทธศาสนาในเรื่องประเภทของความทุกข์  ผู้สอน

ได้ประยุกต์แนวคิดหรือทฤษฎีโดยออกแบบกิจกรรมการเรียน  ดังนี้






2.1  ให้ผู้เรียนเขียนความทุกข์ของตนเองออกมาเป็นข้อ ๆ  






2.2  ให้ผู้เรียนจัดประเภทความทุกข์ของตนเองว่าอยู่ในประเภทใดตามหลักพระพุทธศาสนา





3.  สร้างความมั่นใจให้ตนเอง  โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ที่มี  จินตนาการว่าตนเองเป็นครูมืออาชีพ  





4.  ทำสมาธิก่อนสอนประมาณ  10-15  นาที  เพื่อให้จิตใจสงบ  มีสมาธิ  และลบล้างความรู้สึกที่อาจรบกวนการสอน  





5.  วิเคราะห์ผู้เรียนแต่ละกลุ่มว่ามีความพร้อมในการเรียนรู้อย่างไร  เช่น  

ผู้เรียนบางกลุ่มมีความกระตือรือร้น  ผู้เรียนบางกลุ่มจะนั่งเรียนเงียบ ๆ  เป็นต้น  และจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละกลุ่ม





6.  เตรียมการสอนในแต่ละเรื่องและยกตัวอย่างให้เชื่อมโยงกับสถานการณ์

ในชีวิตจริง  





7.  เตรียมเอกสารการสอนให้พร้อมสำหรับการสอน





8.  การใช้แรงจูงใจและการออกแบบกิจกรรมเพื่อฝึกผู้เรียน  ยกตัวอย่างเช่น

การสอนวิชาพุทธศาสนา  ต้องการฝึกผู้เรียนให้รู้จักการอดทน  ผู้สอนได้ออกแบบกิจกรรมเพื่อ

ฝึกผู้เรียน  โดยให้ผู้เรียนสวดอิติโส  โดยมีรูปแบบการสวดให้เลือก  ดังนี้  






8.1  สวดอิติปิโส  1  ครั้ง  และทำวัตรเย็น  10  ครั้ง  ได้  25  คะแนน






8.2  สวดอิติปิโส  2  ครั้ง  และทำวัตรเย็น  5  ครั้ง  ได้  25  คะแนน






8.3  สวดอิติปิโส  3  ครั้ง  และทำวัตรเย็น  2  ครั้ง  ได้  25  คะแนน  เป็นต้น






8.4  หรืออาจกำหนดให้การสวดอิติปิโส  1  ครั้ง  ได้ครั้งละ  1  คะแนน  

แต่ถ้าสวดครบ  10  ครั้ง  จะได้คะแนนเพิ่มอีก  5  คะแนน  เป็น  15  คะแนน  เป็นต้น



ระหว่างการสอน




เทคนิคการสอน  มีดังต่อไปนี้





1.  ผู้สอนต้องรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา  โดยอาจนึกกลับว่าตัวเองเป็นผู้เรียน

เพื่อให้สามารถเข้าใจผู้เรียนได้มากขึ้น





2.  ผู้สอนต้องยิ้มอยู่เสมอ  “การยิ้มแค่  1  ครั้งก็ได้ผลคุ้มค่า  เพราะรอยยิ้มของท่านจะประทับอยู่ในสายตาของผู้เรียนนับร้อย”





3.  ให้คะแนนการเข้าชั้นเรียนเท่าเทียมกันทุกคน





4.  กระตุ้นผู้เรียนให้สนใจการเข้าเรียน  เช่น  การใช้เทคนิคการจำที่นั่ง

ของผู้เรียน  (สุ่มจำบางคน)  และแจ้งให้ผู้เรียนทราบในห้องเพื่อให้ผู้เรียนทราบว่า  ผู้สอนใส่ใจ

การเข้าเรียน





5.  กระตุ้นผู้เรียนให้สนใจการเรียน  เช่น  เน้นย้ำว่าหากไม่เรียนจะทำ

แบบฝึกหัดไม่ได้และไม่เข้าใจ  เรียกชื่อผู้เรียนให้มีการโต้ตอบในระหว่างการเรียนการสอน  

สอนโดยเน้นการปฏิบัติมากกว่าเนื้อหาจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น  





6.  ไม่ใช้อารมณ์ในการสอน  และสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้

เป็นอย่างดี





7.  ชี้แจงจุดประสงค์ของการเรียนในชั่วโมงนั้น ๆ  และสรุปในตอนท้ายชั่วโมงว่าหลังจากเรียนมาแล้ว  ได้ความรู้ตามที่กำหนดไว้หรือไม่





8.  การเลือกใช้ผู้เรียนในห้อง  มาเป็นตัวอย่างในการศึกษา



หลังการสอน




เทคนิคหลังการสอน  มีดังต่อไปนี้





1.  สรุปเนื้อหาการเรียนในชั่วโมงนั้น ๆ  ในตอนท้ายทุกชั่วโมง





2.  การให้การบ้านทุกครั้งหลังการสอน  เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนและทบทวนเนื้อหาที่ได้เรียนผ่านมา

