รายงานการวิจัย
ผลการสอนอย่างมีแบบแผนต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง
และภาวะสุขภาพในหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง
โดย
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จูจันทร์
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รักโลก
ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก สถาบันพระบรมราชชนก
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นพรัตน์วชิระ
สถาบันพระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข
พ.ศ. 2548
ชื่อเรื่อง
ผลการสอนอย่างมีแบบแผนต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองและภาวะสุขภาพในหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงเนื่องจากการตั้งครรภ์
ปีเผยแพร่งานวิจัย
พ.ศ. 2548
คำสำคัญ


ผู้วิจัย


วิภาพร

จูจันทร์



ศิริลักษ์

รักโลก
หน่วยงาน

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นพรัตน์วชิระ
บทคัดย่อ
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงเนื่องจากการตั้งครรภ์ส่วนใหญ่ยังคงมีปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามแผนการรักษาไม่ได้ดี  ทำให้อาจเกิดภาวะแทรกซ้อนที่เป็นอันตรายต่อหญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ได้  สาเหตุที่สำคัญอาจเนื่องมาจากหญิงตั้งครรภ์ยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะของโรคและการปฏิบัติตนที่ถูกต้อง  ไม่ตระหนักถึงภาวะแทรกซ้อน  อันตรายจากความรุนแรงของโรคที่มีผลต่อตนเองและทารกในครรภ์  ไม่รับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตนตามแผนการรักษาหรืออาจมีปัญหาอุปสรรคทางด้านเศรษฐกิจและอื่นๆ สำหรับปัญหาการขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะของโรค  และการปฏิบัติตนที่ถูกต้องนั้นอาจแก้ไขได้  โดยผู้วิจัยเชื่อว่าการจัดการเรียนการสอนอย่างมีแบบแผนด้วยวีการสอนเป็นรายบุคคล  ร่วมกับการใช้สื่อการสอน  เช่น  ภาพพลิกและมีแผนพับการปฏิบัติตนให้ไปอ่านทบทวนหลังการสอน  จะทำให้หญิงตั้งครรภ์มีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกต้อง  และมีภาวะสุขภาพดี  ดังนั้นการวิจัยครั้งจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการสอนอย่างมีแบบแผนต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง  และภาวะสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงเนื่องจากการตั้งครรภ์  โดยใช้ระเบียบวีการวิจัยกึ่งทดลอง  กลุ่มทดลองเป็นหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงเนื่องจากการตั้งครรภ์  ที่มาฝากครรภ์ในหน่วยฝากครรภ์  คลินิกหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูง  ในตึกผู้ป่วยนอก  โรงพยาบาล    นพรัตนราชธานี  จำนวน  42  คน  จับคู่กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพ  อายุครรภ์  และลำดับที่ของการตั้งครรภ์ใกล้เคียงกัน  แล้วสุ่มเข้ากลุ่มควบคุม  จำนวน  21  คน  ซึ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติจากเจ้าหน้าที่  และเป็นกลุ่มทดลอง  21  คน  ซึ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับการสอนอย่างมีแบบแผนจากผู้วิจัยด้วยวิธีการสอนเป็นรายบุคคลร่วมกับการใช้สื่อการสอน  เช่น  ภาพพลิก  และมีแผ่นพับการปฏิบัติตนให้ไปอ่านทบทวนที่บ้าน

ผู้วิจัยประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเอง  และภาวะสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง  ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  นำข้อมูลมาวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง  ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม  และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนภาวะสุขภาพด้วยการทดสอบค่าที  แบบอิสระจากกัน  ได้ผลการวิจัยดังต่อไปนี้

1.  หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง  เนื่องจากการตั้งครรภ์ที่ได้รับการสอนอย่างมีแบบแผน  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีกว่า  หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง  เนื่องจากการตั้งครรภ์ที่ไม่ได้รับการสอนอย่างมีแบบแผน  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (P < .01)


2.  หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง  เนื่องจากการตั้งครรภ์ที่ได้รับการสอนอย่างมีแบบแผนมีภาวะสุขภาพที่ดีกว่า  หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง  เนื่องจากการตั้งครรภ์ที่ไม่ได้รับการสอนอย่างมีแบบแผน  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (P < .01)


ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่าการให้ความรู้แก่หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง  เนื่องจากการตั้งครรภ์  โดยวิธีการสอนเป็นรายบุคคล  ร่วมกับการใช้สื่อการสอน  เช่น  ภาพพลิก  และมีแผ่นพับการปฏิบัติตนให้ไปอ่านทบทวนภายหลังการสอน  ทำให้หญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการสอนมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกต้องเหมาะสม  และมีภาวะสุขภาพดีกว่าหญิงตั้งครรภ์ที่ไม่ได้รับการสอนอย่างมีแบบแผน  ไปใช้ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มีโรคแทรกซ้อนอื่น ๆ  เช่น  โรคหัวใจ  เบาหวาน  โลหิตจาง  เป็นต้น  ทั้งนี้เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์เหล่านี้มีพฤติกรรมการดูแลตนเองได้อย่างถูกต้องและมีภาวะสุขภาพที่ดี  เป็นการลดจำนวนการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล  นอกจากนี้ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนวิธีต่าง ๆ  กันหลายวิธี  เพื่อศึกษาหาวิธีที่ได้ผลดีและประหยัดที่สุด  เช่น  เปรียบเทียบการสอนเป็นรายบุคคลกับกลุ่มย่อย  หรือศึกษาผลการสอนอย่างมีแบบแผนเช่นเดียวกับการใช้ไปในการศึกษาครั้งนี้  ร่วมกับการใช้สื่อการสอนอื่น ๆ  เช่น  วีดีโอ  และสไลด์ประกอบเสียง
