ดาวน์ซินโดรม
(Down’s syndrome)

(  เด็กดาวน์  เป็นอย่างไร……..


เด็กดาวน์  หรือเด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม เป็นเด็กที่มีภาวะปัญญาอ่อน  ซึ่งมีสาเหตุมาจากพันธุกรรม เพราะความผิดปกติของโครโมโซม

โครโมโซม จะมีอยู่ในเซลร่างกายมนุษย์ แต่ละคนจะมีโครโมโซม  23  คู่  หรือ  46  แท่ง  มีหน้าที่แสดงลักษณะของคนๆนั้นออกมา  เช่น  ผมสีดำ  ตัวเตี้ย  ตัวสูง  เพศชาย  เพศหญิง  และถ่ายทอดลักษณะเหล่านั้นออกมาให้ลูกหลาน  โดยจะได้จากบิดา  23  แท่ง  มารดา   23  แท่ง
· สาเหตุของการเกิดกลุ่มอาการดาวน์
สาเหตุของความผิดปกติของโครโมโซม  ยังไม่ทราบแน่ชัด  มีปรากฏในทุกเชื้อชาติ  เด็กเกิดใหม่  1,000ราย จะพบเด็กดาวน์  1  ราย  ความผิดปกติมี  3  ประเภทคือ
1. โครโมโซมคู่ที่  21 เกินมา  1 แท่ง พบได้ร้อยละ  95 %

2. โครโมโซมคู่ที่  14  มายึดติดกับคู่ที่  21  พบได้ร้อยละ  4

3. มีโครโมโซม  ทั้งปกติในคนเดียวกันได้พบได้ร้อยละ  1

(  ลักษณะของเด็กดาวน์…

1. ลักษณะทั่วไป  เด็กดาวน์ทุกคนจะมีลักษณะคล้ายคลึงกัน  คือ ศีรษะเล็ก  หน้าแบน  สันจมูกแบน  ตาเล็กเฉียงขึ้น  หูเล็ก  ช่องปากเล็ก  เพดานปากสูง  คอสั้น  แขนขาสั้น  มือแบนกว้าง  
นิ้วมือ นิ้วเท้าสั้น  ฝ่าเท้าสั้น
2. ระบบกล้ามเนื้อ และกระดูก  กล้ามเนื้ออ่อนนิ่ม  ข้อต่อยืดได้มาก  ทำให้มีพัฒนาการการเคลื่อนไหวช้า  และฝ่าเท้าแบนราบ  ในบางราบอาจมีข้อกระดูกเคลื่อน  จึงจำเป็นต้องมีการออกกำลังกาย  เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  กระดูกเจริญเติบโตช้า ทำให้ตัวเล็กเตี้ย  สันจมูกแบน  ช่องปากเล็ก  หูชั้นกลางอักเสบได้ง่าย มีความผิดปกติของกระดูกหูชั้นกลาง และชั้นใน  ทำให้บางรายมีความบกพร่องทางการได้ยิน
3. ระบบผิวหนัง  มีความยืดหยุ่นน้อย  มีเลือดมาเลี้ยงน้อย  ทำให้ผิวหนังแห้งแตกง่าย  มีรอยจ้ำเป็นลาย และการรับรู้ทางประสาทสัมผัสมีน้อย ควรออกกำลังกายเพื่อช่วยให้เลือดมาเลี้ยงดีขึ้น
4. ระบบทางเดินอาหาร  บางรายมีการอุดตันของลำไส้ และ/หรือ  ไม่มีรูทวารตั้งแต่แรกเกิด  บางรายอาจอาเจียนจนถึงอายุ  6  เดือน  เนื่องจากกล้ามเนื้อหูรูดของกระเพาะอาหารไม่แข็งแรง เด็กส่วนมากมีปัญหาเร่องท้องอืด และท้องผูกได้ง่าย
5. ระบบหัวใจ และหลอดเลือด บางรายอาจมีโรคหัวใจพิการ แต่กำเนิดร่วมด้วย  และมะเร็งในเม็ดเลือดขาวได้บ้าง
6. ระบบประสาท  สมองมีขนาดเล็ก ทำให้มีการรับรู้ ความเข้าใจช้า สติปัญญาต่ำกว่าเด็กทั่วไปอาจมีปัญหาทางตา เช่น ตาเข สายตาสั้น  ปัญหาการได้ยิน มีประสาทรับความรู้สึกต่างๆน้อยกว่าปกติ
7. ระบบหายใจ   ติดเชื้อง่าย  เนื่องจากภูมิต้านทานต่ำ  และขับเสมหะไม่ดี
8. ระบบสืบพันธ์  อวัยวะเพศของผู้ชายอาจจะเล็กกว่าปกติ  
9. ระบบต่อมไร้ท่อ  ฮอร์โมนที่เกี่ยวกับการเจริญเติบโตของร่างกาย และสมอง (Growth  Hormone  ,Thyroid  Hormone )  อาจมีน้อยกว่าปกติ
10. ลักษณะนิสัย และอารมณ์  วัยเด็กจะเชื่องช้า  เมื่อโตขึ้นร่าเริงแจ่มใส การเลี้ยงดูที่เหมาะสม และการส่งเสริมพัฒนาการตั้งแต่แรกเกิด – 5 ปี จะมีผลต่อพฤติกรรมการปรับตัว และอารมณ์ของเด็กในทางที่ดีขึ้น อย่างเห็นได้ชัดเจน
(  ความช่วยเหลือที่เด็กดาวน์ควรได้รับ
1. วัยเด็ก  เป็นวัยทองของชีวิต  ทักษะต่างๆจะพัฒนาไปได้ถึงกว่า ร้อยละ  90 ในวัยนี้ เด็กควรได้รับการแก้ไขความพิการที่เป็นมาแต่กำเนิด การดูแลสุขภาพ  การป้องกันโรค  และการส่งเสริมพัฒนาการ เพื่อเตรียมพร้อมที่จะเข้าเรียน ซึ่งเป็นหน้าที่ของครอบครัว  บุคลากรทางการศึกษา และสาธารณสุข
2. วัยเรียน  เมื่อเด็กได้รับการเตรียมพร้อม โดยเฉพาะทางด้านร่าง และพัฒนาการแล้ว เด็กควรได้รับการศึกษาในโรงเรียนปกติใกล้บ้าน  เพื่อให้ได้เรียนรู้ และปรับตัวให้เข้ากับชีวิตจริงในชุมชนของตนเอง ซึ่งเป็นหน้าที่ของครอบครัว และบุคลากรทางการศึกษา
3. วัยทำงาน  หลังจากจบการศึกษาจากโรงเรียนแล้ว  เด็กควรได้รับการฝึกอาชีพจากสถานที่ทำงานจริงในชุมชน  หรือสถานฝึกอาชีพต่างๆต่อจากนั้น  ชุมชนควรเปิดโอกาสให้เด็กเหล่านี้ได้ทำงาน งานที่ทำอาจเป็นงานที่ง่าย ไม่ซับซ้อน หรือใช้ทักษะไม่มากนัก ในปัจจุบันมีสถานประกอบการเอกชนหลายแห่ง เปิดโอกาสให้กับเด็กเหล่านี้  ได้ทำงาน และมีอาชีพที่เหมาะสม เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ เช่นเดียวกับคนทั่วไป
(  การดูแลเด็กดาวน์….

1. สุขภาพอนามัย  เด็กดาวน์  จะมีโรคที่เป็นมาแต่กำเนิด  หรือมักจะเจ็บป่วยได้ง่ายกว่าเด็กทั่วไป  ดังนั้นผู้ปกครอง จึงควรพาลูกไปปรึกษาแพทย์ ตั้งแต่แรกเริ่ม  เพื่อแพทย์จะได้ค้นหา หรือให้การบำบัด รักษาได้ทันกาล  รวมทั้งป้องกันโรค ที่อาจจะเกิดขึ้นได้
· การส่งเสริมพัฒนาการ  เด็กดาวน์ สามารถพัฒนาได้ถ้าได้รับการฝึกสอนที่เหมาะสม  ดังนั้นผู้ปกครอง จึงควรพาเด็กไปพบแพทย์หรือบุคลากรทางการแพทย์  เพื่อรับคำแนะนำ และวิธีการ ในการส่งเสริมพัฒนาการ เพื่อให้เด็กมีความพร้อม รวมทั้งนำกลับมาฝึกฝนที่บ้าน หรือในทุกโอกาสเท่าที่จะทำได้  เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการใกล้เคียงกับเด็กปกติ
*********************************************************
