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กําหนดการมหกรรมจัดการความรูการดูแลผูปวยเบาหวาน 
“เวทีแลกเปลีย่นเรียนรู อยูกับเบาหวานอยางมีความสุขและพอเพียง” 

วันที่ 25 – 27 กรกฎาคม 2550 
ณ ศูนยประชุมสถาบันวิจัยจุฬาภรณ ถนนวิภาวดี-รังสิต หลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

 
วันพุธที่ 25 กรกฎาคม 2550 
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 08.35 น. กลาวตอนรับ เปดเวที 
08.35 – 10.30 น. KM สูองคกรอัจฉริยะ  โดย ดร. ประพนธ  ผาสุขยืด 
10.30 – 11.00 น. พัก รับประทานอาหารวาง 
11.00 – 12.00 น. KM สูองคกรอัจฉริยะ (ตอ) โดย ดร. ประพนธ  ผาสุขยืด 
12.00 – 13.00 น. พัก รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.20 น. Mini KM Workshop  - ชี้แจงกระบวนการ แบงกลุมยอย มอบหมายโจทยงานกลุม 
13.20 – 13.45 น. Mini KM Workshop  - ดู VCD  กรณีศึกษา 
13.45 – 14.45 น. Mini KM Workshop  - ทํางานกลุมยอย 
14.45 – 15.15 น. พัก รับประทานอาหารวาง 
15.15 – 16.15 น. นําเสนอผลงานกลุม 
16.15 – 16.30 น. สรุปปดทาย   
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วันพฤหัสบดีที่ 26 กรกฎาคม 2550 
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 08.35 น. กลาวตอนรับ 
08.35 – 09.00 น. VCD เรื่องราวเครือขาย KM เบาหวาน 
09.00 – 09.05 น. กลาวเปดงาน 

โดย ศ.นพ.วิจารณ พานิช ผูอํานวยการสถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อสังคม (สคส.) 
09.05 – 09.45 น. ปาฐกถาพิเศษ “การดูแลผูปวยเบาหวานภายใตปรัชญาความพอเพียง” 

โดย ศาสตราจารยเกียรติคุณ นพ.เทพ หิมะทองคํา ผูอํานวยการโรงพยาบาลเทพธารนิทร
และประธานมูลนิธิเพื่อพัฒนาการบริบาลผูปวยเบาหวาน 

09.45 – 10.15 น. พัก - อาหารวาง 
10.15 – 11.30 น. เสวนา “อยูกบัเบาหวานอยางไรใหมีความสุข” ฟงเรือ่งราวจากผูปวยเบาหวานตัวจริง 

ดําเนินการเสวนาโดย นพ. วัชรพล ภูนวล 
11.30 – 12.30 น พัก รับประทานอาหารกลางวัน  
12.30 – 14.00 น. เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู “การดูแลผูปวยเบาหวานในชุมชน” อาทิ การคัดกรอง การสราง

แกนนํา การดแูลโรคแทรกซอน การจัดคายเบาหวาน ฯลฯ จากทีมทํางานในชุมชน 
ดําเนินรายการโดย พญ.สุพัตรา  ศรีวณิชชากร 

14.00 – 14.30 น. พัก - อาหารวาง 
14.30 – 17.00 น หองยอยแลกเปลี่ยนความรูปฏิบัติ 

การใหความรูและสนับสนุนการดูแลตนเอง (โรค อาหาร ยา ออกกําลังกาย) 
โดย ดร.วัลลา ตันตโยทัย และทีมงานเครือขาย 

 
วันศุกรที่ 27 กรกฎาคม 2550 
08.00 – 08.15 น. ลงทะเบียน 
08.15 – 09.15 น. นําเสนอผลการวิจัย “มหัศจรรย KM เบาหวาน” 

โดย ดร.ยุวนุช ทินนะลักษณ นักวิชาการอิสระ 
09.15 – 09.45 น. พัก รับประทานอาหารวาง 
09.45 – 12.00 น. หองยอยแลกเปลี่ยนความรูปฏิบัติ 

การดูแลเทา (คัดกรองความเสี่ยง ปองกันและรักษาแผล รองเทา) 
โดย ดร.วัลลา ตันตโยทัย และทีมงานเครือขาย 

12.15 – 13.15 น พัก รับประทานอาหารกลางวัน 
13.15 – 14.30 น อภิปราย “ทิศทางและอนาคตของเบาหวานไทย”  

หลากหลายความเห็นจาก Stakeholders 
14.30 – 15.00 น. พัก รับประทานอาหารวาง 
15.00 – 15.45 น After Action Review  

ดําเนินรายการโดยนายธวัช หมัดเตะ 
15.45 – 16.00 น. สรุปและกลาวปดงาน โดย ศ.นพ.วิจารณ พานิช 
 


