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เน้ือหา บทกลอน 

ยาที่มีความเสีย่งสูง (High Alert Drug) ของ
โรงพยาบาลมี 15 ตัว ตองทบทวนการคัดลอก
คําสั่งการใชยาใหชัดเจนกอนบริหารยาแก
ผูปวยทุกครั้ง 

         ยา High Alert           ตองเฝาระวัง 
         ตองทวนคําสั่ง            กอนใชใหดี 
         โรงพยาบาล               มีสิบหาตัว 
         ควรรูถวนทัว่              เพ่ือความปลอดภัย 

Cloxacillin เปนยาปฏิชวีนะที่ใหทางหลอด
เลือดดํา แตพบปญหา Phlebitis เม่ือใหโดยไม
เจือจาง 

Cloxa ควรเจอืจางกอน  ไมทํารีบรอน      คอย คอย drip ไป 
สงสารคนไขเอาไว        จะเจ็บปวดได    มันทรมาน 

Dopamine กับ Dobutamine เปนยาที่ใช
บอยในกรณีฉกุเฉิน แตมีชื่อยาพองกันมักจาย
ผิดพลาด และการสั่งใชเปนอัตราสวนทําให
สับสนในการคํานวณขนาดยาได 

Dopamine เปนยาสุดฮิต  ระวังจายผิด   กับ Dobutamine 
สั่งจายเปนอัตราสวน       อยาเพิ่งรีบดวน   ฉีดใหโดยไว 
ควรถามเพ่ือความแนใจ    เปนมิลลิกรัมได   ก็จะดีจริง 

Nitroglycerine กับ Nitroprusside เปนยาที่
ใชในกรณีฉุกเฉิน ไมควรใชตัวยอในการสัง่ใช 
ควรระมัดระวงัเรื่องความดันโลหิตต่ําจากการ
ใชยา มักพบบอย 

Nitroglycerine กับ Nitroprusside เวลาสั่งใช ระวังสับสน 
ตัวยอไมรูทุกคน      ตองหลีกใหพน    ระวังใหดี          
อีกทั้งเวลาใช drip    ระวังสักนิด         เรื่อง BP ต่ํา     
ควรใช infusion pump และควรจดจํา   อยาทํา free flow 

Potassium chloride (KCL) ไมควรฉดีให
โดยเร็วเพราะสงผลตอภาวะการเตนของหัวใจ 
แนะนําใหเจือจางกอนใหยา 

KCL ไมควรให push    หัวใจจะหยุด      และอาจตายได 
Dilute ทุกครั้งเขาไว     ผูปวยจะได        ปลอดภัยทุกคน 

Phenytoin เปนยากันชัก มักตกตะกอนเมื่อ
ผสมกับสารละลายที่ไมใช NaCl 

Phenytoin เปนยากันชัก   ทุกคนรูจัก    ไมควร drip นาน 
ผสมแต Normal Saline     อยางอ่ืนไมได จะตกตะกอน 

Insulin เฉพาะ Regular Insulin สามารถให
ทางหลอดเลือดดําไดเทานั้น การสั่งใช ควร
เขียนหนวยเปน unit และควรติดตามคาระดับ
นํ้าตาลอยางสม่ําเสมอหลังใหยา 

Insulin มีหลายชนิด       ระวังหยิบผิด        นํ้าขุนน้ําใส 
RI น้ันใช drip ได           ตัวอ่ืนน้ันไซร     ตองใช subcut 
ตองการขนาดเทาไร       หมอตองสั่งให      unit ชัดเจน 
ติดตามน้ําตาลทุกเวร      คนไขไมเปน       นํ้าตาลตกตาย 

Calcium gluconate ควรระบุเกลือในคําสั่งใช
ทุกครั้ง ไมสั่งฉีดเขากลามเนื้อ เพ่ือหลีกเลี่ยง
การเกิด necrosis หรือการระคายเคือง 

Calcium ที่ให IV        สังเกตใหดี    มีแตเกลือ gluconate 
ยารั่วโดยอุบัตเิหตุ   clod pack ชวย save   ไวใหปลอดภัย 

 
 
 
 



 
 

เน้ือหา บทกลอน 
ยากลุมเคมบีําบัด เปนยาอันตรายที่มีหลาย
ชนิด และมักพบ ADR มาก ชื่อยาบางชนิด
คลายกัน การผสมยา การบริหารยาตองมี
ความระมัดระวังสูง การใชจึงควรมี Protocol 
สําหรับการใหยา 

เคมีบําบัดควรดูสักนิด      ระวังจายผิด    อันตรายนักหนา 
สั่งไดตองมี pre-printed     และทําใหชิน    ตลอดเวลา 
กอนใหตรวจสอบ dose ยา และดู ADR     เม่ือใหยาไป 

Warfarin เปนยาละลายลิม่เลือด ควรระวัง
ขนาด และวธิใีชเม่ือจายยา ติดตามอาการไม
พึงประสงคจาก bleeding โดยวัดคา INR 
แนะนําผูปวยเรื่องอันตรปฏิกิริยาของยากับยา
อ่ืน 

Warfarin มีสองขนาด    ไมควรจะพลาด     ในตอนจายยา  
3 มิลลิกรัมคือเม็ดสีฟา    สวนขนาด 5        คือสีชมพู  
กอนใช ตองตดิตามดู      ทุกคนควรรู         คา INR 
ติดตามระวังเลือดออก     ก็ควรจะบอก       ผูปวยใหรู 
หากเขาใชยาอ่ืนอยู        interaction ตองดู  ไวใหดีดี 

Magnesium sulfate ควรสัง่ใชในหนวย mEq 
หรือ mg หรือ gm เทานั้น (1 Amp เทากับ 8 
mEq) 

แมกนีเซียมซัลเฟต          ก็ควรสังเกต   เปนหนวยอะไร 
แปด mEq เทากับเทาไหร  ทุกคนจําได   หน่ึงแอมปน่ันเอง 

Choral hydrate เปนยาน้ํากันชักในเด็กควร
สั่งใชเปนมิลลกิรัม ขนาดยาสูงสุดในเด็กควร
จําคือ ไมเกิน 100 mg/Kg 

ยาน้ํา Choral hydrate    ก็ควรสังเกต      สั่งเปนมิลลิกรัม 
max dose เทาไหรตองจํา เพราะเกินอาจทํา ใหหยุดหายใจ 

Lidocain เปนยาชา หลีกเลี่ยงการใหทาง
หลอดเลือดดําเพราะมีสารกันเสีย หากเปดใช
แลวจะมีอายุเพียงหนึ่งเดือน 

Lidocain เปนยาชา         จะมีปญหา      ถาให IV          
เปดแลวติดฉลากใหดี        อายุที่มี         น้ันคือ 1 เดือน 

Streptokinase การใหยาจะไดผลเม่ือให
ภายใน 30 นาที ควรระวังภาวะเลือดออก
ผิดปกติหลังใช 

Streptokinase             เปนยาพิเศษ        ที่ตองไดไว  
30 นาทีจําไว             ถาไดชาไป            จะไมทันการณ  
หลังใหระวัง bleeding   ถาเกิดขึ้นจริง        รีบ notify 

ยาที่มีความเสีย่งสูงทุกตัว หากทุกคนรวมมือ
กันปฏิบัตติามมาตรฐานทีว่างไว จะชวยสราง
ความปลอดภยัใหกับผูปวย 

Alert! Alert! Alert! 
มาชวยกันเถดิ  อยาใหเกิดขึ้นเลย 

ชวยกันสรางความคุนเคย 
อยามัวเฉยเมย มาชวยเตือนกัน 

ADR: adverse drug reaction, RI: Regular Insulin, INR: International ratio, IV: Intravenous 
Subcut: Subcutaneous 
 


