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รายงานควรประกอบดวยสวนตางๆ ครบตามหัวขอการประเมิน ดังน้ี 

1. บริบท  
ระบุสั้นๆ ถึงบริบทของโรงพยาบาล/หนวยงาน จํานวนผูปวยเบาหวานที่รับผิดชอบ 
  

2. โครงสราง 
บอกองคประกอบของทีม มีรายชื่อทีมงานเบาหวานทุกคน บอกสาขาวิชาชีพ จํานวนปที่ทํางาน

เบาหวาน หนาที่ความรับผิดชอบของแตละคนในทีม อาจนําเสนอขอมูลเปนตารางใหเห็นชัดเจนใน 1 
หนากระดาษ A4 ตัวอยาง 
 
ลําดับที่ ชื่อ-นามสกุล วิชาชีพ ระยะเวลาการทํางาน* หนาที่ความรับผิดชอบ 

     
     
     
     
*หมายเหตุ หมายถึงระยะเวลาที่ทํางานเบาหวาน 
 
 บอกสถานที่ทํางาน อุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชที่มีอยู ขอมูลที่บงบอกวาผูบริหารใหการ
สนับสนุนการทํางานของทีมเบาหวาน เปาหมายและวัตถุประสงคการทํางาน การเชื่อมโยงหรือการ
ประสานงานกับฝายตางๆ ทั้งในและนอกโรงพยาบาล/หนวยงาน  

นอกจากนี้ควรมีขอมูลที่ชัดเจนถึงระบบการใหความรูแกผูปวยเบาหวาน เชน หัวขอการให
ความรู ใครเปนผูใหความรู สื่อการสอน เปนตน 

 
3. กระบวนการ 

เขียนถึงกระบวนการทํางานที่เปนอยูจริง ครอบคลุมตั้งแตการลงทะเบียนผูปวยวามีระบบ
อยางไร การดูแลผูปวยในแตละ visit การดูแลประจําป วามีลักษณะอยางไรบาง 

การใหความรูแกผูปวยเบาหวานมีกระบวนการอยางไร เชน รูปแบบ วิธีการ การประเมินผล  
มีการทํางานเชิงรุกหรือไม เรื่องใดบาง ทํางานอยางไร 
 

4. ผลลัพธ 
รายงานใน 2 สวนคือ 
- ผลลัพธของการดูแลรักษาตามที่มีการวัดจริง เชน ความรู การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

metabolic outcomes ภาวะสุขภาพหรือคุณภาพชีวิต (อาจไมครบทุกตัวก็ได)  
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- ผลการดําเนินงาน เชน จํานวนผูเปนเบาหวานที่ไดรับความรู จํานวนผูเปนเบาหวานที่ไดรับ
การตรวจตามมาตรฐาน เปนตน 

ควรระบุดวยวาผลลัพธเหลานี้ วัดเม่ือไร อยางไร ใครเปนคนวัด 
 

5. ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
ควรเรียบเรียงเน้ือหาของรายงานใหเปนระบบ ใชภาษาไทยที่ถูกตอง สั้น กระชับ และชัดเจน  

ไมเขียนวกวน คณะกรรมการจะคัดเลือกทีมที่สมควรไดรับรางวัลจากรายงานเปนเบื้องตน ดังนั้นการ
เขียนรายงานใหผูอานสามารถเขาใจไดงายและมองเห็นภาพการทํางานของทีมเบาหวานอยางครบวงจร 
จึงมีความสําคัญเปนลําดับแรก  

คณะกรรมการเนนคุณภาพของเนื้อหามากกวาปริมาณความยาว และจะไมพิจารณารายงานที่
เปนเคาโครงการวิจัยหรือรายงานวิจัย ผูเขียนรายงานควรอานแบบประเมินใหเขาใจเสียกอนและ
ปรึกษาหารือกับทีมเพ่ือวางเคาโครงของเน้ือหา ตองชวยกันอานและปรับปรุง ขอมูลบางอยางที่มี
รายละเอียดมากอาจสรุปเปนตาราง แผนภูมิ หรือมีภาพประกอบ เพ่ือใหเขาใจไดงายขึ้น 

จดหมายนําสงรายงานควรมีชื่อผูที่คณะกรรมการสามารถติดตอได เบอรโทรศัพทที่ติดตอไดงาย 
เพ่ือสะดวกตอการประสานงาน 


