ชื่อโครงการ

โครงการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทัศนคติเรื่องการมี



เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
ปีการศึกษา

2548
............................................................................................................................................................
หลักการและเหตุผล

เนื่องจากปัจจุบันโลกได้เปลี่ยนแปลงไปมากทั้งทางเทคโนโลยีและวิถีในการดำเนินชีวิต  ซึ่งในปัจจุบันเห็นได้ว่าวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่อยู่ในระยะหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต อยู่ในช่วงของการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เกิดขึ้น ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายเป็นพื้นฐานที่จะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านอื่นๆตามมา ซึ่งรวมถึงการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศด้วย  ส่งผลให้วัยรุ่นมีความอยากรู้ อยากเห็น อยากทดลองในเรื่องเพศ ประกอบกับผลของการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบันทำให้คนในครอบครัวมีเวลาให้แก่กันน้อย การขาดการดูแลเอาใจใส่จากพ่อแม่ผู้ปกครอง รวมถึงตัวเด็กเองที่เริ่มมีอิสระจากกฎเกณฑ์ของครอบครัว มีความเป็นตัวของตัวเอง มีโอกาสที่จะอยู่ใกล้ชิดกับเพื่อนต่างเพศมากขึ้น อีกทั้งในยุคปัจจุบันเยาวชนสามารถเข้าถึงสารหรือสื่อต่าง ๆ ที่มีส่วนในการกระตุ้นเร้าอารมณ์ทางเพศได้โดยง่าย เช่น การอ่านหรือดูหนังสือที่มีภาพยั่วยุให้เกิดอารมณ์ทางเพศ การดูภาพยนตร์หรือเทปโทรทัศน์ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศต่างๆ เป็นต้น เหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยที่ทำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ส่งผลต่อการเกิดปัญหาด้านอื่น ๆ ตามมา

ดังนั้นเพื่อเป็นการปรับเปลี่ยนทัศนคติที่เกี่ยวกับเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนและเป็นการช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนจึงกำหนดโครงการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทัศนคติเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนขึ้น
2.  วัตถุประสงค์


2.1  เพื่อให้นักเรียน ได้พัฒนาความรู้  ทักษะ  เจตคติ  พฤติกรรม  และประสบการณ์ในเรื่องเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

2.2 เพื่อให้นักเรียน ได้นำความรู้ ทักษะ ประสบการณ์จากการอบรม   ไปวิเคราะห์ตนเอง ปรับเปลี่ยนทัศนคติ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองให้ทันต่อภาวการณ์เปลี่ยนแปลงในปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ
3.  กลุ่มเป้าหมาย

3.1 ด้านปริมาณ


        นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนฤทยะวรรณาลัยห้อง 14  จำนวน 48  คน

3.2 ด้านคุณภาพ
 
      3.2.1  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและสามารถปรับทัศนคติที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยเรียน

     3.2.2  นักเรียนสามารถวิเคราะห์ตนเอง  ปรับเปลี่ยนวิถีในการดำเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาวการณ์ทางสังคม

4.  ผู้รับผิดชอบโครงการ

4.1 นางจุฑาธิบดิ์  
ศรีวรัญญุตานนท์

4.2 นางสาวช่อทิพย์  
วิบูลย์

4.3 นางสาวชุติมา  
วิศิษฏ์สมบัติ

4.4 นางสาวศิริกัลยา  
กันลัยพันธ์
5. แนวทางการดำเนินงาน

5.1  โครงการนี้ดำเนินการโดยกลุ่มนักศึกษาปริญญาโทสาขาหลักสูตรและการสอน รุ่น 4 จำนวน  4 คนดังรายนามผู้รับผิดชอบโครงการที่กล่าวไว้ข้างต้น

5.2  ระยะเวลาการดำเนินการ  วันที่  20 -  31 พฤษภาคม 2549

5.3  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน


5.3.1  ประชุมคณะทำงาน


5.3.2  เสนอโครงการ


5.3.3  ประชุมแต่งตั้งคณะกรรมการวางแผนดำเนินงาน


5.3.4 จัดเตรียมเอกสาร/วัสดุอุปกรณ์


5.3.5 ดำเนินการแจกแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติเรื่องการมี

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน


5.3.6  ดำเนินการจัดอบรมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้อง14 ( และสอดแทรกเนื้อหา ให้ความรู้และความเข้าใจในชั่วโมง Home room ของทุกเช้า)


5.3.7  ติดตามผลและประเมินผล (โดยการวัดจากแบบสอบถามหลังการอบรม)


5.3.8 สรุปผลการดำเนินการดำเนินงานของโครงการ


5.3.9  รายงานผลโครงการต่ออาจารย์ประจำรายวิชา

5.4  สถานที่ 


โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร
6.  แผนการดำเนินงาน
	ขั้นตอนการดำเนินงาน
	เดือนพฤษภาคม

	
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	

	6.1 ประชุมวางแผนการจัดตั้งโครงการ
6.2 จัดทำโครงการ
6.3 ประชุมวางแผนการดำเนินงาน เตรียมการ/เอกสาร/วัสดุอุปกรณ์
6.4 ประสานงานกับนักเรียน
6.5 ดำเนินการแจกแบบสอบถาม (วัดก่อน)
6.6 ดำเนินการอบรม / สอดแทรกความรู้ในชั่วโมง Home room
6.7 ดำเนินการแจกแบบสอบถาม (วัดหลัง)
6.8 ประเมินผล / สรุป / จัดเขียนรายงายโครงการ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


7.  งบประมาณ

ค่าใช้จ่ายดำเนินการโครงการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทัศนคติเรื่องเพศในวัยเรียน เป็นค่าเอกสาร / ค่าวัสดุ / ค่าใช้สอย  จำนวน300  บาท
8. การวัดและการประเมินผล

	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
	วิธีวัดและประเมินผล
	เครื่องมือ

	1.  นักเรียน ได้พัฒนาความรู้  ทักษะ   เจตคติ  พฤติกรรม  และประสบการณ์ในเรื่องเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
2. นักเรียน ได้นำความรู้  ทักษะ  ประสบการณ์จากการอบรม   ไปวิเคราะห์ตนเอง ปรับเปลี่ยนทัศนคติ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองให้ทันต่อภาวการณ์เปลี่ยนแปลงในปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	1.  ประเมินทัศนคติ
2.  สังเกต

	1 แบบสอบถาม



9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

9.1   นักเรียน ได้พัฒนาความรู้  ทักษะ   เจตคติ  พฤติกรรม  และประสบการณ์ในเรื่องเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

9.2 นักเรียน ได้นำความรู้ ทักษะ ประสบการณ์จากการอบรม   ไปวิเคราะห์ตนเอง ปรับเปลี่ยนทัศนคติ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองให้ทันต่อภาวการณ์เปลี่ยนแปลงในปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ
10.  เนื้อหาที่ใช้ในการอบรม
	เนื้อหาที่ใช้อบรม
	ผู้รับผิดชอบ
	หมายเหตุ

	10.1  ความคิดเห็นเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
	นางสาวช่อทิพย์  วิบูลย์
	* เป็นการเริ่มเรื่องโดยการให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น

	10.2  สื่อลามกทาง Online
	นางสาวชุติมา  วิศิษฏ์สมบัติ
	* เนื่องจากเป็นครูสอนคอมพิวเตอร์จึงเป็นการเก็บข้อมูลด้านการในสื่อของนักเรียน

	10.3  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและโรคที่อาจเกิดขึ้นเมื่อมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
	นางจุฑาธิบดิ์  ศรีวรัญญุตานน์
	* เป็นการบอกกล่าวโทษภัยของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

	10.4  แนวทางแก้ไข  ปรับปรุงพฤติกรรมของวัยรุ่น
	นางสาวศิริกัลยา  กันลัยพันธ์
	* เป็นการเสนอแนะแนวทางแก้ไข ปรับปรุงตนเองในการประพฤติปฏิบัติตน

	10.5  สื่อลามกในปัจจุบัน (เสริมในชั่วโมง Home room ของทุกเช้าก่อนเริ่มเรียน)
	นางสาวชุติมา  วิศิษฏ์สมบัติ
	*เป็นการเสนอข้อเท็จจริงเรื่องสื่อลามกในปัจจุบัน (รู้ทันภัยสื่อ Online)

	10.5 แบบสอบถามวัดทัศนคติเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน(ก่อน – หลังการอบรม)
	สมาชิกทุกคน
	*  เป็นการวัดก่อน - วัดหลังโดยใช้แบบสอบถามเดิม


เนื้อหาในการอบรม
1.ความคิดเห็นเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ตัวอย่างของความคิดเห็นที่ผ่านทางสื่อ Internet  ที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
ความคิดเห็นผ่านสื่อ  Debate XXX; เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
ความคิดเห็นที่ : 1 

	   โอ๊ะ ! แย่แล้ว คนแรกหรือเปล่านี่ :) ) 2003-07-03 , 00:23:00 , 172.29.3.126
Posted by Dhan(


ความคิดเห็นที่ : 2 

	   ผมถือพรหมจรรย์กว่าจะบวชครับ
) 2003-07-03 , 10:09:34 , 172.29.1.224Posted by superman(


ความคิดเห็นที่ : 3 

	   หากคิดจะทำอะไรก็ตาม ถ้าทำไปด้วยสติ มิใช่ความหลงใหลตามอารมณ์ และพร้อมที่จะรับผลที่เกิดขึ้น ก็ทำ ไปเถอะครับ 
ความรับผิดชอบต่อผลของการกระทำของตัวเองสำคัญที่สุด อย่าว่าแต่ sex ในวัยเรียนเลย คนวัยอื่นที่ทำมาหากินได้แล้ว บางคนยังไม่รับผิดชอบ ไม่อย่างนั้นจะมีข่าวทิ้งลูกตัวเองตามถังขยะได้อย่างไร ฉะนั้นขอให้ใช้สติกำกับการกระทำเท่านั้นพอ
) 2003-07-03 , 12:26:44 , 172.29.2.135Posted by 2123(


ความคิดเห็นที่ : 4 

	   อือ......อือ........พูดยากแฮะ........ถ้าตอบแบบผู้มีศีลธรรมอันดี(จริงๆแล้วผมเองไม่ค่อยแน่ใจนักว่าตัวเองมีกะเค้าหรือเปล่าไอ้ศีลธรรมเนี่ย...:D...)...ก็ต้องบอกว่าไม่เหมาะสม.....ไม่ดี......ไม่....และไม่อีกเยอะ.......แต่ถ้าตอบแบบตามใจผม.....อือ.......ไม่รู้สิ.....ผมไม่เห็นด้วยนะ......เรียนยังเรียนไม่จบเลย.....ยังแบมือขอเงินพ่อแม่อยู่เลย.....อนาคตก็ไม่มี.....และไอ้ความรู้ที่สอนๆกันในโรงเรียนปัจจุบันเนี่ย......มันดีและใช้ได้จริงเหรอ?......ถ้าเกิดปัญหาขึ้นจะทำไงเหรอ?.....อือ...ผมเชื่อว่าถ้าไปถามเด็กในโรงเรียนด้วยเรื่องเหล่านี้เนี่ย......ผมอยากรู้จริงว่าจะมีกี่คนที่เข้าใจจริงๆจังๆ.......ถ้าถามผมว่าเมื่อไหร่จะเหมาะสม....อือ....ผมว่าถ้าเมื่อไรที่มีอนาคตเพียงพอที่จะรับผิดชอบ"ทุกอย่าง"ที่จะเกิดขึ้นตามมาได้แล้วหละก็นะ.....คงจะเหมาะสมหละ......มีหน้าที่เรียนก็เรียนต่อไปเถอะ...เฮ้อออออออ..:D 


ความคิดเห็นที่ : 5 

	   ฉันคิดว่า ทุกสิ่งทุกอย่างนั้นขึ้นกับปัจจัยหลายๆอย่าง เช่น ผู้หญิงในวัยเรียนอย่างฉันเนี่ย ไม่สมควรเลยอย่างที่สุด การอุ้มท้องมาโรงเรียนคงเป็นสิ่งที่ไม่มีใครยอมรับกันเห็นๆ แต่ถ้าผู้ชายก็เป็นอีกเรื่อง หากมีความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนทำ เช่น เรียนอยู่แต่จะไปมีเมีย ก็ต้องยอมรับที่จะต้องดูแลเมียอาจรวมทั้งลูกและก็ควรจะรับผิดชอบเรื่องเรียนของตัวเองไปด้วย ทั้งนี้ทั้งนั้นควรอยู่ในการดูแลของผู้ปกครองและฐานะด้วย ถ้าบ้านตัวเองทุกวันนี้ยังกินแกลบอยู่ ก็ไม่ควรหาภาระมาเพิ่มอีก อย่างไรก็ตามฉันว่า บางครั้งฮอร์โมนเพศมันพลุ่งพล่านยั้งใจกันไม่อยู่ ก็ควรป้องกันไว้ โดยอย่าอยู่กัน 2 ต่อ 2 หรือ 1 ต่อ 3 หรือจะกี่คนก็แล้วแต่ ในที่ลับๆ เพราะอาจเผลอใจไปโดยไม่ตั้งใจก็ได้ 
) 2003-07-03 , 15:35:52 , 172.29.3.94Posted by ซาดาโกะ(


ความคิดเห็นที่ : 6 

	
   คำว่า "วัยเรียน" คงเป็นแค่ "relative term" แค่นั้น (จริงๆแล้วไม่เคยมีใคร "พ้น" วัยเรียนเลย จริงรึเปล่า?) วัฒนธรรมไทย (หรือตะวันออก) ส่วนใหญ่ยังคง draw the line ของ Liberal ด้านนี้ไว้อย่างเหนียวแน่น ในขณะที่ประเทศที่ค่อนข้าง "free" อย่าง scandinavian ก็ออกไปอีกขอบหนึ่งแม้แต่เมื่อเปรียบเทียบกับ "ตะวันตก" ด้วยกัน บางคนพิจารณาว่า sex life เป็นส่วนหนึ่งที่สำคัญต่อ family bonding ฉะนั้นเป็นสิ่งหนึ่งที่ต้องพิสูจน์ไม่แพ้การดูใจ ดูนิสัยใจคอ ก่อนจะแต่งงาน 
ทีนี้อะไรกันแน่ที่จะเป็นตัวบอกความ "เหมาะสม"? เรามี universal rule หรือไม่? หรือว่าต้องพิจารณาเป็นรายๆ? และลงท้ายอาจจะเป็นคำถามในแง่ปฏิบัติของบทบาทของครูอาจารย์มหาวิทยาลัยในเรื่องที่ว่านี้ระหว่างนักศึกษาซึ่งร่ำๆจะบรรลุนิติภาวะอยู่รอมมะร่อ (ตามกฏหมายแค่นั้น แต่ผมสงสัยว่าวุฒิภาวะอาจจะอีกหลายปีกว่าจะตามทัน....หรือไม่เคยเลย!!!) 
) 2003-07-03 , 22:29:07 , 172.29.3.219Posted by Phoenix(


ความคิดเห็นที่ : 7 

	   1. คงต้องจำกัดความของคำว่าวัยเรียนก่อนครับ เพราะการเรียนมีหลายระดับ ตั้งแต่อนุบาล เด็กเล็ก ประถม มัธยม มหาวิทยาลัย ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก .... 
2.ต้องจำกัด ความ ของ คำว่า sex ก่อน ครับ เพราะ sex แปลว่า สิ่งที่บ่งบอกเพศ ว่าเป็นหญิง ชาย หรือ อื่นๆ 
3. เมื่อ ได้ทั้ง 2 คำ แล้ว sex ไม่ว่าจะเรียนระดับไหน ก็ จะมี อยู่ 2 เพศ คือ male และ female. 
4. ถ้า sex ในความหมายถึงการมีเพศสัมพันธ์ การมีเพศสัมพันธ์ ในวัยเรียนช่วงอนุบาล ประถม เห็นทีจะไม่ดี แน่ ... ในมัธยม อายุ ต่ำกว่า 18 ปี ไม่ดี ...เพราะ คุก ชัวร์.. ถ้าระดับมหาวิทยาลัย ปริญญาตรี ดูแลตนเองไม่ได้ ยังขอตังค์พ่อแม่ใช้อยู่ ก็ไม่ควร เพราะว่า ขนาดตัวเองยังดูแลไม่ได้ จะดูแลคนอื่นได้ ยังไร ถ้าคิดว่า sex คือการแต่งงานหรือ การผูกพัน อะไร ก็ แล้ว แต่ .... แต่ถ้าเพื่อความสนุก ความบันเทิง อันนั้น เรื่องของคุณครับ ..แต่ คาดว่าพ่อแม่คุณ คงไม่ปลื้มกับคุณเท่าไหร่ แน่... 
5. ถ้าระดับปริญญาโท หรือ เอก หรือ แพทย์ประจำบ้าน.... มีรายได้ระดับหนึ่ง และดูแลตนเองได้ระดับหนึ่ง ... บางคนมีครอบครัวแล้ว ...การห้ามการมี sex ในวัยนี้ คาดว่า ไม่สมควรอย่างยิ่ง ...ลองคิดดู พอแฟนไป เรียนเป็นนักศึกษา แล้วห้ามไม่ให้ มี sex กัน มัน ทรมาน แค่ ไหน ... เฮ้อ 
6. จบ แล้ว แหล่ะ ไป ก่อน โดนเขม่น
) 2003-07-03 , 23:25:31 , 172.29.3.118Posted by munich(


ความคิดเห็นที่ : 8 

	   ผมเห็นว่า sex เป็นสิ่งสำคัญสิ่งหนึ่งของชีวิตคู่ หรือความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งระหว่างมนุษย์คู่หนึ่ง (จะชายกับหญิงหรือชายกับชายก็ไม่ได้แยก ณ ที่นี้) 
คนหลากหลายคิดถึงเรื่อง sex ต่างกันไป ถ้าดูในมุมของผู้ที่สามารถรับผิดชอบชีวิตตนเองและผู้อื่นได้แล้ว sex จะมีความหมายอย่างไรบ้าง 
...ความสุขทางกายชั่วครั้งคราว 
...ความสุขทางกายและทางใจชั่วครั้งคราว 
...ความสุขทางกายและทางใจแบบยาวนาน 
ถ้าคนที่เห็นความหมายของ sex เหมือนกัน ก็คงจะมี sex ด้วยกันได้ดี แต่หากต่างคนมีความหมายที่ต่างกัน ผลหลังจาก sex ก็คงจะเป็นความทุกข์ของอีกคนและปัญหาของอีกหลายคน 
สำหรับ "วัยเรียน" (หรือในนัยว่าวัยที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะและขอตังค์พ่อแม่กิน) sex คงเป็นแค่ความสุขทางกายชั่วครั้งคราว แต่ด้วยการที่ไม่ใช่แค่ว่ามี sex แล้วจะจบไปเฉยๆเหมือนจับมือหรือจ้องตากัน ปัญหาของ sex คือ การตั้งครรภ์,โรคติดต่อ,ความหึงหวง,ความไม่สบายใจ,sex ที่ไม่มีวันเป็นสิ่งดีๆ ฯลฯ (ไม่ได้เรียงตามความรุนแรงของปัญหา) 
หาก"วัยเรียน"ไม่ได้เรียนเรื่อง "sex"ด้วยดี ก็คงติด "E"วิชา "sex" ต่อไปอีกนาน 
ส่งท้าย 
"อดข้าวดอกนะเจ้าชีวาวาย ไม่ตายดอกเพราะอดสเน่หา" 
...ไม่ตาย แต่ไม่มีความสุข หากฮอร์โมนเพศยังทำงาน
) 2003-07-04 , 00:10:13 , maliwan.psu.ac.thPosted by ArLim(


ความคิดเห็นที่ : 9 

	   Sex เป็นสิ่งที่ค่อนข้างมีนัยสำคัญ (ขอ define ว่าหมายถึงการมีเพศสัมพันธ์ครับ ไม่ได้แค่เพศเฉยๆ) ทั้งโดยกิจกรรม Physical and mental and moral ฉะนั้นมีหลายๆคนได้เอ่ยถึง "ความรับผิดชอบ" หรือ "maturity" กันบ้างแล้ว และ consequences ต่างๆจากการมี sex ใครลองขยายความเพิ่มเติมถึง implication หรือ impact และเหตุผลว่าทำไมเราถึงได้ relate sexual activity กับ "ความเป็นผู้ใหญ่"? และอย่างไรเรียกว่า "ผู้ใหญ่"? คงจะไม่ได้หมายถึงอายุถึงเกณฑ์อย่างเดียวกระมัง (หรือว่าใช่??) ) 2003-07-04 , 00:30:39 , 172.29.3.219Posted by Phoenix(


ความคิดเห็นที่ : 10 

	   ผมอยากให้มองลงไปถึงเหตุผลที่แท้จริงที่ธรรมชาติสร้างคนให้มี 2 เพศ และสร้างแรงจูงใจเพื่อให้เกิดการร่วมเพศ ผมว่าเหตุผลเดียวเพื่อความอยู่รอดของเผ่าพันธ์ครับ (ผมอาจจะผิดก็ได้) แต่จากเนื้อความของกระทู้บ่งบอกได้เลยว่าเรากำลัง miss concept ที่ธรรมชาติสร้าง ฉะนั้นไม่ว่าฝ่ายไหนจะยกเหตุผลอะไรอะไรขึ้นมาก็ไม่สามารถที่จะทำให้อีกฝ่ายยอมรับได้เพราะมันไม่ลงตัวกับธรรมชาติเดิมครับ
) 2003-07-04 , 01:28:44 , dial-13.ras-1.yla.s.Posted by saitharn(


ความคิดเห็นที่ : 11 

	   เอ้อ....ผมไม่เห็น "ข้าง" หรือ "ฝ่าย" จากคำตอบหรือกระทู้ที่ผ่านมาเลยนะครับ 
"เหตุผลที่แท้จริงของธรรมชาติ"? น่าสนใจมากครับ ช่วยกรุณาขยายความสักนิดได้ไหมครับว่าคืออะไร? และอะไรคือ "Concept of the Nature" ที่พวกเรากำลัง miss? 
) 2003-07-04 , 01:38:04 , 172.29.3.219Posted by Phoenix(


ความคิดเห็นที่ : 12 

	   อ้ายเรื่องฝ่ายเนี่ยะผมเอออา ขึ้นมาเองครับ คือว่าฝ่ายหนึ่งเห็นว่าเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องที่ทำได้(ไม่น่าเกลียด)ภายใต้ข้อแม้บางอย่าง ส่วนอีกฝ่ายคือยังไงๆ ก็เป็นสิ่งไม่สมควรครับ ส่วนเรื่อง miss concept of the nature คือว่าตามที่ธรรมชาติต้องการจากการมีเพศสัมพันธ์ของมนุษย์ ก็คือการดำรงไว้ซึ่งเผ่าพันธ์ แต่การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนที่กำลังถกกันอยู่นี้ผมมองว่า เป็นเรื่องของอารมณ์ใคร่มากกว่าครับวัยเรียนของผมหมายถึงทุกคนที่ยังเรียนอยู่ไม่ว่าจากตำรา จากประสบการณ์ หรือชีวิตจริง โดยที่ยังไม่มีรายได้เป็นของตนเองครับ ในความคิดเห็นของผมแล้วเพศสัมพันธ์ไม่ควรเกิดขึ้นทุกกรณีเว้นแต่ตามหลังการแต่งงานครับ เพราะการแต่งงานค่อนข้างการันตีได้ว่าทั้งสองต้องการครองคู่และมีทายาทด้วยกัน แม้อาจไม่ใช่ทั้งหมดก็ตาม) 2003-07-04 , 11:30:36 , dial-7.ras-1.yla.s.cPosted by saitharn(


ความคิดเห็นที่ : 13 

	   คิดว่าคนแต่ละวัยมีหน้าที่หลักไม่เหมือนกัน ธรรมชาติของวัยเรียนโดยเฉพาะวัยรุ่นนั้นเป็นวัยที่สมองทำงานได้ดีที่สุดของชีวิต และร่างกายก็พร้อมที่จะสืบพันธุ์ ถ้าเป็นสมัยก่อนก็คงแต่งงานกันไปตั้งแต่อายุ 14-15 ปีแล้วเพราะสมัยก่อนไม่ต้องเรียนมาก ประชากรก็น้อย ตายก็ง่าย แต่สมัยนี้ คนล้นโลก และคนต้องเรียนเยอะและนานเพื่อคุณภาพชีวิตของคนและสังคม ส่วนเรื่องของแรงผลักดันทางเพศก็สามารถตอบสนองได้ด้วยวิธีที่ไม่ต้องทำให้ผู้หญิงเสียหาย สำหรับผู้หญิงเรายังแนะนำให้รักนวลสงวนตัว เพราะปลอดภัยที่สุด อย่าลืมว่าอดีตลบไม่ได้และเรายังไม่รู้อนาคต และอย่าคิดว่าเราจะรู้จักคู่ของเราดีในเวลาสั้นๆ เรื่องการอยู่กินกันเป็นเรื่องที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ไม่ใช่แค่เรื่องของความรักหรือถูกใจกันอย่างเดียว สรุปว่าเราไม่สนับสนุนการมีsex ในวัยเรียนระดับก่อนปริญญาอย่างแน่นอน
) 2003-07-04 , 13:33:52 , 172.29.3.131Posted by Vaitong(


ความคิดเห็นที่ : 14 

	   เห็นด้วยกับคุณsaitharnมากๆเลยครับ เพศสัมพันธ์ไม่ควรเกิดขึ้นทุกกรณี ยกเว้นหลังแต่งงานแล้ว คนที่ยังไม่เคยมีประสบการณ์ทางเพศสัมพันธ์คงจะยังนึกปัญหาไม่ออก แต่ถ้าจะขอความเห็นและให้ถ่ายทอดประสบการณ์ทางความคิดและความรู้สึกแล้ว บอกได้เลยว่าข้อเสียมากกว่าขอดีเยอะเลยครับ เช่นความหึงหวง ความกังวลเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ การติดเชื้อต่างๆ ความรู้สึกเหล่านี้ ทำให้บั่นทอนสมาธิในการเรียน อาจถึงขั้นเรียนไม่จบเลยก็ได้ คนที่ต้องเสียใจที่สุดก็ไม่พ้นต้องเป็นพ่อแม่ หญิงคนไหนอยากให้ตัวเองมีค่าต้องรักนวลสงวนตัวครับ ยิ่งยอมง่ายมากขึ้นเท่าไหร่ ค่าของตัวเองก็จะยิ่งน้อยลงเท่านั้น
) 2003-07-04 , 14:57:48 , 203.113.76.75Posted by เห็นด้วยกับsaitharn(


ความคิดเห็นที่ : 15 

	   ผมมองว่า Sex เป็นเรื่องธรรมชาติ การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนจึงไม่ใช่เรื่องแปลก หากแต่ว่าผู้ที่มีเพศสัมพันธ์นั้นมีความพร้อม และรับทราบถึงผลที่อาจจะตามมาจากการมีเพศสัมพันธ์ เช่นทราบว่าอาจตั้งครรภ์ได้ อาจติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ นั้นการมีเพศสัมพันธ์ในวัยนี้ควรเน้น safe sex โดยการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง และขอให้ศึกษาวิธีการใช้ถุงยางที่ถูกต้องและการป้องกันการตั้งครรภ์ฉุกเฉินไว้ด้วย และไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ในภาวะที่มึนเมาสุรา เพราะอาจทำให้ขาดความระมัดระวังในการป้องกันครับ
) 2003-07-04 , 15:08:45 , 172.29.3.93Posted by Tannin(


ความคิดเห็นที่ : 16 

	   ผมมองว่า Sex เป็นเรื่องธรรมชาติ การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนจึงไม่ใช่เรื่องแปลก หากแต่ว่าผู้ที่มีเพศสัมพันธ์นั้นมีความพร้อม และรับทราบถึงผลที่อาจจะตามมาจากการมีเพศสัมพันธ์ เช่นทราบว่าอาจตั้งครรภ์ได้ อาจติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ นั้นการมีเพศสัมพันธ์ในวัยนี้ควรเน้น safe sex โดยการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง และขอให้ศึกษาวิธีการใช้ถุงยางที่ถูกต้องและการป้องกันการตั้งครรภ์ฉุกเฉินไว้ด้วย และไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ในภาวะที่มึนเมาสุรา เพราะอาจทำให้ขาดความระมัดระวังในการป้องกันครับ) 2003-07-04 , 15:09:07 , 172.29.3.93Posted by Tannin(


ความคิดเห็นที่ : 17 

	   การแต่งงานเป็นแค่ "พิธี" เท่านั้นเองในสายตาของผม พันธะของคนสองคนนั้นอยู่ที่ใจของคนทั้งสองมากกว่า legal binding หรือ social binding เมื่อไหร่ก็ตามที่พันธะทางใจหมดความหมาย การคงอยู่ของคู่สมรสคู่นั้นเป็นความคงอยู่ปลอมๆ เพื่อหน้าตาภายนอกหรือสังคม ที่ภายในไม่ได้มีความสุขอะไร 
ผมยอมรับว่าสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานที่สำคัญมากต่อโครงสร้างสังคม ในทำนองเดียวกับความสำคัญของศาสนาต่อจริยธรรม แต่ผมก็ไม่ได้ไหว้พระสงฆ์ทุกรูปที่ผ่านเข้ามาในสายตา พอๆกับผมไม่ได้มองเห็นการแต่งงานเป็นการการันตีอะไร เพราะวัตถุประสงค์ทั้งสองอย่างอยู่ที่ความรู้สึกและความจริง ไม่ได้อยู่ที่กฏหมาย หรือใบทะเบียน ซึ่งเป็นแค่สัญญลักษณ์เท่านั้นเอง 
การมีเพศสัมพันธ์นั้นมี implication ที่สำคัญมากคือโอกาสที่จะก่อกำเนิดชีวิตใหม่ขึ้นมา (ซึ่งตรงกับ philosophy หรือ "ความหมาย" ของธรรมชาติในเรื่องนี้) นอกจากนี้แล้ว ในสภาพสังคมที่ได้มีการ adjust feeling กับการคงค่าของพรหมจารีย์ก็มีบทบาทในการกำหนด implication ของการแต่งงานให้มากขึ้นได้ เผอิญพอเราพดถึง "คุณค่า" ปุ๊บ มันกลายเป็น relative and perception ไปโดยอัตโนมัติ แปลว่าเราทุกคนไม่ได้ share คุณค่าเดียวกันก็เป็นได้ 
ทีนี้บทบาทของ superego จะเข้ามามีส่วนตรงนี้ได้เยอะทีเดียว ถึงแม้ว่าวัยรุ่นจะบอกว่าตนเองเป็นพวก liberal หัวทันสมัย แต่ the art of living นั้นรวมไปถึงการมี empathy หรือการ concerned ความรู้สึกของผู้อื่นด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งพ่อ แม่ ผู้ปกครอง หรือ ญาติๆ 
ที่สุดแล้วไม่ว่า conditions ที่ต้องมีคำว่า "ถ้า" ซักกี่มากน้อย ก็ไม่ทำให้ถึงกับ impossible ที่จะมี "acceptable" scenario ขึ้นมา ผมว่าการที่มี List of "IFs" นี่แหละที่จะ distinguish maturity และ minimise problems ) 2003-07-04 , 20:15:02 , 172.29.3.211Posted by Phoenix(


ความคิดเห็นที่ : 18 

	   แต่ปัญหาเรื่อง sex ที่เราพูดถึงอยู่นี่ กลับพบเจอได้มากมายในชีวิตจริงไม่ใช่เหรอครับ 
มีเด็กวัยม.ต้น ม.ปลายเล่าให้ฟังเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้ แต่ก็มีน้อยรายที่มีการป้องกัน ทั้งๆที่ได้มีสื่อที่เตือนถึงภัยและปัญหาที่จะเกิดขึ้นเยอะแยะมากมายในบ้านเรา 
ผมเห็นเรื่อง sex เป็น ของเล่นสำคัญของคนที่ใช้เป็น และ เป็นของอันตรายสำหรับคนที่ใช้มันไม่เป็น 
ผมสงสัยเรื่องการให้การศึกษามากกว่า เช่น เมื่อคราวที่มี หนังสือวัยใส ออกมา ก็มีเสียงก่นด่าดังกว่าเสียงชื่นชม มันทำให้ผมเกิดความรู้สึกว่า ไอ้คำว่า วัฒนธรรมอันดีงาม นี่สิ กลับเป็นคำที่อันตรายมากที่สุด การเรียนรู้เรื่อง sex มันผิดต่อวัฒนธรรมข้อไหน ผมอยากรู้จริงๆ
) 2003-07-06 , 04:26:12 , maliwan.psu.ac.thPosted by ArLim(


ความคิดเห็นที่ : 19 

	   อยากจะเดาว่า "รากของปัญหา" คือเด็กเราขาดความสามารถที่จะ take things seriously 
ไม่อยากจะโทษว่าวัฒนธรรมตะวันออก แต่พวกเรามีและเน้นที่ "พิธีการ" เยอะมากเลยจริงๆ ส่วนเนื้อหาหรือประเด็นสำคัญดูจะถูกละเลยไปได้โดยง่าย การมีพิธีหารและสัญญลักษณ์ไม่ใช่เรื่องไม่ดี แต่ไม่ควรให้สิ่งเหล่านี้มาบดบังสิ่งที่สำคัญกว่า เรื่องเพศสัมพันธ์นี้เป็นเรื่องธรรมชาติที่อยู่คู่ beings มาแต่แรกเริ่ม จริงอยู่ที่สามารถก่อให้เกิดปัญหาตามมามากมาย "หากไม่ได้ระวังดูแล" แต่การหลีกเลี่ยง ไม่พูดถึงมัน ไม่ศึกษามัน ไม่ respect มันอย่างที่ควรจะ deserve ผมว่าโอกาสที่ backfire จะมากกว่าเยอะ ทำไมเราศึกษา reproductive system ของสัตว์ต่างๆได้ไร้สึกอะไร แต่พอศึกษาคนกลับรู้สึกอิหลักอิเหลื่อ หรือบางคนก็เกิดคึกคักเกินเหตุหยั่งกะพึ่งรู้ว่าตนเองมีเพศเป็นครั้งแรก หรือจะประกาศว่าตนเองพร้อมจะผสมพันธุ์แล้วให้โลกรู้ มันไม่พอดีๆซักที มันเป็นเพราะอะไร? เป็นเพราะเราถูกสอนว่าเพศเป็นเรื่องน่าละอายมาแต่เด็กๆ? บางคนอาจจะถูกสอนว่าเพศเป็นเรื่องเลวทรามซะด้วยซ้ำ (Stephen King"s CARRIE popped up in my mind) เรื่องเพศและเพศสัมพันธ์รวมทั้ง consequences ของการมีเพศสัมพันธ์เป็นสิ่งที่ทุกคนควรจะรู้พอๆกับอาหารที่มีประโยชน์ อาหารที่มีโทษ ท้องเสีย อาเจียนอะไรทำนองเดียวกัน จนกว่าเราสามารถจะมองและสามารถศึกษาเรื่องเพศได้ในลักษณะคล้ายๆกัน โอกาสที่เด็กจะ explore เรื่องนี้ในลักษณะหลบๆซ่อนๆ เรียนรู้จากเพื่อนๆ (ซึ่งรู้พอๆกัน แต่อาจจะอ่านหนังสือลามกมากกว่า) ลองผิดลองถูกโดยเพื่อนพาไปก็จะยังคงเป็นเรื่องปกติในสังคม Immediate complications จาก sexual relationship เช่น infection หรือ pregnancy นั้น หากระดับนักศึกษาแพทย์ยังมีปัญหาในการทำความเข้าใจ การให้การศึกษาเรื่องนี้ของเราน่ากลัวจะยังล้าหลังอยู่หลายปีแสง ยังไม่ต้องพูดถึงเรื่องอื่นที่ผู้กำลังจบเป็นแพทย์ are supposed to understand and able to teach ได้แก่เรื่องปัญหาทางสังคม ความรับผิดชอบ ต่างๆ 


ความคิดเห็นที่ : 20 

	   ...การมีเซ็กซ์ เป็นสิ่งจำเป็น พอๆ กับการเป็นอาหารที่มีประโยชน์ ..ดังนั้นเราควรส่งเสริม ให้ มี sex กันเยอะๆ ...ใช่หรือไม่ . 
.... การแต่งงาน เป็นพิธีการที่ยุ่งยาก ดังนั้น เราควรทำอะไรง่ายๆ เช่นหนีตาม กัน เลย ดี กว่า ..ไม่ยุ่งยาก ใช่หรือ ไม่ 
... ผมว่า พิธีการ มันมี มิติ ของมัน อยู่ ...วัฒนธรรมไม่ว่าจะเป็นตะวันออก หรือ ตะวันตก ก็มีพิธีการ เหมือนกัน แต่อาจแตกต่างกันที่ วิธีการ ... การแต่งงานใช่ว่าเป็นพิธี เพื่อที่จะมี sex อย่างถูกต้อง แต่มันลึกซึ้งกว่านั้นมากผมยังคิดว่า แนวคิดโดยรวมๆ ยังคล้ายๆกัน 
โดยภาพรวม ผมยังมีความคิดว่า การมี sex ในวัยเรียน ตามนัยของการบรรลุ นิติภาวะ ทั้งทางอารมณ์ สังคม หรือ เศรษฐกิจ หรืออีคงอีคิว อะไรก็ตามแต่ ยังเป็นสิ่งไม่สมควรอยู่ดี..แต่ไม่แปลกหากจะมีการเรียนรู้เรื่องเพศ อย่างถูกวิธี โดยไม่จำเป็นต้องปฏิบัติ ... 
การให้เกียรติคนรัก ...ผมว่าสำคัญครับ ..ช่วยกันเรียน ช่วยกันเป็นกำลังใจ ...แต่ไม่จำเป็นต้องลงด้วย sex เพราะ นั่นอาจ หมายถึงการเผลอใจ โดยที่นึกเอาเองว่านั่นแหล่ะคือการแสดงความรัก ... 
ความคิดผม อาจจะผิด ก็ได้ .....เชิญท่านต่อไป แสดงความคิดเห็นครับ 
mailto:Posted by munich(mr.munich@chaiyo.com) 2003-07-06 , 22:09:29 , 172.29.3.126


ความคิดเห็นที่ : 21 

	   ...การมีเซ็กซ์ เป็นสิ่งจำเป็น พอๆ กับการเป็นอาหารที่มีประโยชน์ ..ดังนั้นเราควรส่งเสริม ให้ มี sex กันเยอะๆ ...ใช่หรือไม่ . 
.... การแต่งงาน เป็นพิธีการที่ยุ่งยาก ดังนั้น เราควรทำอะไรง่ายๆ เช่นหนีตาม กัน เลย ดี กว่า ..ไม่ยุ่งยาก ใช่หรือ ไม่ ... ผมว่า พิธีการ มันมี มิติ ของมัน อยู่ ...วัฒนธรรมไม่ว่าจะเป็นตะวันออก หรือ ตะวันตก ก็มีพิธีการ เหมือนกัน แต่อาจแตกต่างกันที่ วิธีการ ... การแต่งงานใช่ว่าเป็นพิธี เพื่อที่จะมี sex อย่างถูกต้อง แต่มันลึกซึ้งกว่านั้นมากผมยังคิดว่า แนวคิดโดยรวมๆ ยังคล้ายๆกัน 
โดยภาพรวม ผมยังมีความคิดว่า การมี sex ในวัยเรียน ตามนัยของการบรรลุ นิติภาวะ ทั้งทางอารมณ์ สังคม หรือ เศรษฐกิจ หรืออีคงอีคิว อะไรก็ตามแต่ ยังเป็นสิ่งไม่สมควรอยู่ดี..แต่ไม่แปลกหากจะมีการเรียนรู้เรื่องเพศ อย่างถูกวิธี โดยไม่จำเป็นต้องปฏิบัติ ... 
การให้เกียรติคนรัก ...ผมว่าสำคัญครับ ..ช่วยกันเรียน ช่วยกันเป็นกำลังใจ ...แต่ไม่จำเป็นต้องลงด้วย sex เพราะ นั่นอาจ หมายถึงการเผลอใจ โดยที่นึกเอาเองว่านั่นแหล่ะคือการแสดงความรัก ... 
ความคิดผม อาจจะผิด ก็ได้ .....เชิญท่านต่อไป แสดงความคิดเห็นครับmr.munich@chaiyo.com
Posted by munich() 2003-07-06 , 22:10:05 , 172.29.3.126


ความคิดเห็นที่ : 22 

	   เอ้อ...มีการเข้าใจผิดของความหมายที่ผมพูดไปไกลพอประมาณ ขอแก้ไขนิดหน่อยนะครับ 
การมีเซ็กซ์ เป็นสิ่งจำเป็น พอๆ กับการเป็นอาหารที่มีประโยชน์ ..ดังนั้นเราควรส่งเสริม ให้ มี sex กันเยอะๆ ...ใช่หรือไม่ . 
ผมต้องการหมายถึงเราควร "มีความรู้" เรื่องอาหารที่เรากิน พอๆกับ "มีความรู้" เรื่อง sex และ ผลของการมีเพศสัมพันธ์ อันนี้เป็นคนละเรื่องกับการพูดว่า sex จำเป็นพอๆกับอาหาร เพราะแปลว่าขาด sex แล้วตายอะไรทำนองนั้น 
... การแต่งงาน เป็นพิธีการที่ยุ่งยาก ดังนั้น เราควรทำอะไรง่ายๆ เช่นหนีตาม กัน เลย ดี กว่า ..ไม่ยุ่งยาก ใช่หรือ ไม่ 
ไม่ได้พูดถึงความยาก ความง่ายของการแต่งงานครับ กำลังจะบอกว่าการแต่งงานไม่ได้เป็นการ "การันตี" การประสบความสำเร็จของชีวิตคู่ ความสำเร็จของชีวิตคู่ไม่ได้ขึ้นอยู่กับ "พิธีการ" ไม่ว่าจะแต่งแบบ simpleสุดคือจดทะเบียนที่อำเภอ หรือแต่งแบบอลังการ์ ถ้าต้องการให้มีคนยอมรับ ในความคิดของผมหากพ่อแม่พยักหน้าทีเดียวก็ OK แล้ว ทีเหลือเป็นแค่กระบวนการและพิธีการแค่นั้น 
... ผมว่า พิธีการ มันมี มิติ ของมัน อยู่ ...วัฒนธรรมไม่ว่าจะเป็นตะวันออก หรือ ตะวันตก ก็มีพิธีการ เหมือนกัน แต่อาจแตกต่างกันที่ วิธีการ ... การแต่งงานใช่ว่าเป็นพิธี เพื่อที่จะมี sex อย่างถูกต้อง แต่มันลึกซึ้งกว่านั้นมากผมยังคิดว่า แนวคิดโดยรวมๆ ยังคล้ายๆกัน 
Exactly what Iam saying สิ่งที่สำคัญที่สุด ไม่ได้อยู่ที่พิธีการแต่อยู่ที่ว่าพิธีการนั้นๆกำลัง represent หรือเป็น symbol ของอะไรต่างหาก symbol ของความสัมพันธ์นี้ไม่ว่าจะเป็น วัวเป็นๆตัวนึงแบบอินเดียนแดง เป็นแหวนเพชรร้อยล้านบาท มันจะ MATTER เมื่อทั้งสองคน "จริงใจ" ต่อกัน 
การมี sex คงไม่ใช่ให้เกียรติหรือไม่ให้เกียรติกระมังครับ? ทำไมเกียรติของคนเราจึงถูกทำลายโดย act of love ได้? ประเด็นอยู่ที่มี sex เพราะรัก และ ความรับผิดชอบ มากกว่า มีเพศเพราะเกิดหื่นหรือหน้ามืด ไม่น่าจะเป็นเรื่องเกียรติภูมินะครับ 
) 2003-07-07 , 14:58:40 , 172.29.3.160Posted by Phoenix(


ความคิดเห็นที่ : 24 

	    ผมขออนุญาตแสดงความคิดเห็นครับ ผมไม่คิดว่าจะตอบคำถามคุณ Phoenix ได้หรอกครับ ผมคิดว่าคนที่จะตอบคำถามหรืออภิปรายในกระทู้นี้คงจะมีเหตุผลของตัวเองครับ แน่นอนครับว่าเกือบทุกคนคิดว่าความคิดของตัวเองถูกต้อง คนที่ต้องการมีหรือมี sex ในวัยเรียนก็จะให้เหตุผลว่าไม่ได้เป็นเรื่องเสียหาย และไม่เสียการเรียนครับ กลุ่มที่บอกว่าไม่อยากให้มีก็จะให้เหตุผลว่าทำให้การเรียนรวมทั้งอนาคตเสียไป ผมคิดว่าอยู่ที่ผลของการกระทำดังกล่าวมากกว่าครับ ไม่มีใครทราบได้หรอกว่าจะเกิดอะไรขึ้น หากแต่เราต้องคิดและพิจารณาให้ถี่ถ้วนถึงผลดีผลเสียที่อาจเกิดขึ้น ผมขอเปรียบเทียบกับการค้าขายครับหากเราคิดว่าผลดีมีมากกว่าผลเสียนั่นหมายถึงได้กำไรครับ แสดงว่าน่าจะลองทำดูใช่มั้ยครับ หากเราพิจารณาเลือกทางแล้วไม่เกิดปัญหาขึ้นก็แล้วไป แต่หากเกิดปัญหาเราก็ต้องมาคิดวิธีแก้ป้ญหาอีกครับ เราคงไม่มาคิดว่าไม่น่าเลือกทางนี้เลย หรือถ้ารู้อย่างนี้ไม่ทำดีกว่า ผมคิดว่ามนุษยเรามีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหาต่างๆได้ หากเพียงแต่เราคงต้องใช้ปัญญาในการคิดเท่านั้นครับ ผมไม่ได้มีเจตนาที่จะบอกว่าการมรหรือไม่มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นสิ่งดีหรือไม่ดี เพราะมันคงไม่มีคำตอบที่เป็นมาตรฐานของสังคมครับ สิ่งสำคัญน่าจะอยู่ที่เราต้องรู้จักคิดโดยใช้ปัญญาไตร่ตรองให้ดีครบ
) 2003-07-10 , 14:37:50 , 172.29.1.172Posted by free bird(


ความคิดเห็นที่ : 25 

	   ผมคิดว่าคำถามหรือกระทู้ชุดนี้ค่อนข้างมีนัยสำคัญต่อนักศึกษาแพทยศาสตร์ 
ใครจะว่าอย่างไรก็ช่าง แต่ผมคิดว่าบทบาทและความต้องการของคุณภาพของนักศึกษาแพทย์นั้นสูงกว่าอาชีพอื่น สูงกว่าในที่นี้หมายถึงความ serious รุนแรงเมื่อมีการ "ด้อยมาตรฐาน" เกิดขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วอัตราเสี่ยงของ model รุ่นผิดพลาดต่อ customer นั้นทั้งมากกว่าและน่ากลัวกว่า 
ประเด็นเรื่องนี้จริงๆแล้วคือการอภิปรายเป็นนัยถึง maturity ของนักศึกษาเรานั่นเอง อย่างที่เคยกล่าวไว้ถึงบัณฑิต; ความรู้ การแสดงออกงามทั้งกายวาจาใจ และความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม; เป็นสามประการของบัณฑิตทุกคณะ แต่คณะแพทย์นั้นมี dimension ด้าน depth มากกว่า 
ไม่ได้พยายามจะพูดว่าการที่นศพ.ควรจะมี maturity สูง เลยมีผลทำให้เป็นนโยบายให้นศพ.มี sex กันตั้งแต่ยังเรียนไม่จบ แต่ผมกำลังหวังว่าระบบความคิดและการแปลผลดัดแปลงไปสู่การปฏิบัติจริงในเรื่องนี้ของ นศพ.น่าจะเป็นในรูปที่เรามีความรู้พื้นฐานมากกว่า มี maturity แล้ว และสามารถ make decision ได้อย่างคนที่ mature แล้วจริงๆ เรื่องนี้จะเป็น individual มากกว่า generalizing ให้ นศพ.ทั้งหมด 
ผมอ่านหนังสือเล่มหนึ่งของ Dr Love เรื่อง Breast แพทย์ผู้เขียนเรื่องนี้ได้กล่าวอย่างน่าสนใจว่า Breast self-exam นั้น อาจจะเป็น Miss-nomer or miss-leading term เพราะจริงๆแล้วไม่ใช่การตรวจเพื่อหามะเร็ง (ซึ่งจะมีผล psychic ว่าเรากำลัง "ลุ้น๑ หามะเร็งจากอวัยวะปกติ) แต่เป็นการทำตนให้คุ้นเคยกับอวัยวะหนึ่งของร่างกายมากกว่า นศพ.จะต้องสามารถอภิปรายเรื่อง sex ทั้ง anatomy and physiology ได้โดยฉาดฉาน และ objectively และอีกไม่นานเรากำลังต้องให้คำแนะนำแก่ชาวบ้านจริงๆว่า BSE (breast self-exam) นั้นเพื่ออะไร และอาจจะเกิดความรู้สึกอย่างไรบ้างขณะที่ตรวจ และสามารถบอกได้ว่าเป็นความผิดปกติ หรือปกติที่เกิดความรู้สึกเหล่านั้น ) 2003-07-11 , 01:56:19 , 172.29.3.228Posted by Phoenix(


ความคิดเห็นที่ : 27 

	   การสรุปของคุณ ArLim จำเป็นต้องเอาปัจจัยทางด้านวัฒนธรรมประเพณีมาประกอบด้วย ไม่มีผู้หญิงคนไหนหรอกครับอยากจะแสดงความรู้ด้านนี้ว่ารู้มากขนาดไหนในที่สาธารณะ ทั้งๆที่จริงๆแล้วอาจจะรู้มากกว่าคุณ ArLim เองหลายเท่าก็เป็นได้ 
ประเด็นที่สองเป็นไปได้ ทั้งนศพ.ชายและหญิงเวลาตรวจเพศตรงกันข้าม ทั้งนี้เป็นเพราะวัฒนธรรมที่เห็น sex เป็นเรื่องต่ำช้าเลวทรามหรือน่าละอายนั่นเอง ทั้งๆที่ผู้ป่วยก็ยอมปลด barrier ดังกล่าวออกแล้ว ปรากฏว่าหมอยังแบกแอกไว้อยู่ เรื่องนี้ต้องแก้ที่ attitude ) 2003-07-11 , 15:18:11 , 172.29.3.160Posted by Phoenix(


ความคิดเห็นที่ : 28 

	   แล้วถ้าเป็นไปได้ว่า เขาไม่รู้เรื่องจริงๆเลย (เนื่องจากทางบ้านปิด โรงเรียนก็ปิด สังคมก็ปิด) คุณ Phoenix คิดว่าเรื่องนี้มีผลอย่างไรล่ะครับ 
เอ.. ไม่รู้ว่าวัฒนธรรมเพศศึกษาของไทยในสมัยก่อน(ที่จะมีหนังสือโป๊ให้เด็กผู้ชายแอบอ่าน)จะเป็นอย่างไร ใครอยู่ในวัยนั้นช่วยเล่าให้ฟังกันหน่อยได้ไหมครับ) 2003-07-12 , 12:25:25 , 172.29.3.203Posted by ArLim(


ความคิดเห็นที่ : 29 

	   คุณ ArLim คิดว่า ในปัจจุบัน บ้าน โรงเรียน และสังคม ของนศพ.หญิงของไทยเปิดหรือปิดครับ? คุยกับนศพ.ตอนทำ PBL มา กิจกรรมยามว่างส่วนใหญ่ออกไปทาง surf the net อ่านหนังสือ ดูทีวี คุณ ArLim พอจะ speculate ได้ไหมครับว่า exposure ของนักศึกษาในปัจจุบัน กับ sexual-related material เป็นอย่างไร ) 2003-07-12 , 13:03:06 , 172.29.3.227Posted by Phoenix(


ความคิดเห็นที่ : 30 

	   ขอเล่าเรื่องน่าคิด ของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งให้ฟังเป็นข้อคิด คือมีเพื่อนสมัยเรียนม.ปลาย ซึ่งหน้าตาหล่อเหลามาก คิดดูเถอะ ว่าตอน ม.3 ก็มีแมวมองมาติดต่อให้ไปลองถ่ายรูปที่สตูดิโอของเธอกับฉันแล้ว.. สมัยนั้นดังแล้วน่ะ... เค้า คู่ควงเยอะมาก สาวเยอะจริงๆ ล่าสุด โทรมาปรึกษาใหญ่เลยว่าไม่กล้า มีภรรยา เพราะรู้สึกว่าคนที่จะมาเป็นภรรยาตัวเองต้องเป็นผู้หญิงที่บริสุทธิ์ แต่เนื่องจากที่ผ่านมาคนที่มาเป็นคู่ควงของเค้าไม่นานก็จะไม่บริสุทธิ์อีกต่อไป.. เค้าบอกว่าไม่อยากได้เมียของคนอื่นมาเป็นเมียตัวเอง และจนบัดนี้เค้าก็ยังไม่กล้าจะลงเอยแต่งงานกับใครเสียทีด้วยเหตุผลประการฉะนี้เอง... เพราะฉะนั้นหากใครคิดจะมีsexก่อนแต่งงานก็ต้องยอมรับด้วยนะว่ามันก็ยากเหมือนกันที่คุณจะควานหาคนที่vergin เหมาะกับคุณ นอกจากคุณจะยอมรับได้จริงๆว่าคุณไม่ถือที่จะมีภรรยาทีเคยมีsexกับชายคนอื่นมาก่อน....Posted by After noon() 2003-07-14 , 22:09:40 , 172.29.3.192


ความคิดเห็นที่ : 31 

	   ผมคิดว่า sexual-related material มันมีหลายระดับครับ ทั้งทีวี หนังสือ และ internet ต่างก็มีข้อมูลทางด้าน sex อยู่อย่างลึกซึ้งและฉาบฉวย นั่นก็ขึ้นอยู่กับว่า แต่ละคนจะมีโอกาสหรือขวนขวายที่จะรับรู้ข้อมูลได้แค่ไหน อีกอย่าง ถ้าหากถูกปลูกฝังให้เรื่อง sex เป็นเรื่องที่ไม่ดี น่ารังเกียจ โอกาสที่จะให้ตัวเอง touch กับเรื่องที่ไม่ดีก็ยาก ยกเว้นว่าจะเป็นคนที่อยากรู้อยากเห็นอยากลอง ก็จะได้โอกาสนี้ไป ดีไม่ดีก็อีกเรื่องล่ะครับ ผมว่าเด็กส่วนใหญ่ต่างก็คลำทางเรื่อง sex เอาเองกันทั้งนั้น คุณ After noon ครับ แล้วคุณมีความเห็นกับเรื่องที่คุณเล่าอย่างไรล่ะครับ) 2003-07-14 , 22:57:59 , maliwan.psu.ac.thPosted by ArLim(


ความคิดเห็นที่ : 32 

	   อ่านเรื่องของคุณ After Noon แล้วรู้สึกผสมผสานต่อเพื่อนคุณคนนี้มาก 
First คนๆนี้มีปัญหาเรื่อง relationship อย่างแน่นอน นั่นคือเขาดูถูกผู้หญิงที่เขานอนด้วยทุกๆคน การที่มนุษย์คนหนึ่งรู้สึกอย่างนี้ได้ เขาคนนั้นกำลัง degrade ความเป็นมนุษย์ของตนเองไปพร้อมๆกัน ในบรรดา "คู่นอน" ที่ผ่านมา หมอนี่ไม่เคยสำเนียกแม้แต่ครั้งเดียวว่ามีคนที่หวังจะจริงจังกับเขา แต่กลับมองเป็นความง่าย และกลายไปเป็นไม่สมประกอบที่จะมาเป็นคู่ครอง 
Second, การที่เขาโทรมาปรึกษาคุณ After noon ไม่ว่าจะเป็นเพราะเขา "กลัว" จริงๆ หรือ เป็นรูปแบบหนึ่งของการคุยโม้ว่าเขา "ได้" ผู้หญิงทุกคนที่อยาก จนกระทั่งไม่แน่ใจว่าใครจะ "ดีพอ" เป็นการกำเริบไปอีกระดับหนึ่งของ relationship flaws ของเขา จะมีอีกกรณีหนึ่งก็คือ Reputation ของเสือผู้หญิงหรือตัวจริงของเขาเป็นที่รู้กันทั่วไปจนไม่มีคนดีๆอยากจะมาเกี่ยวข้องด้วยอีกต่อไป ก็เลยกลายเป็น Denial ปฏิเสธความจริง พยายามรักษา "ฟอร์ม" กว่าที่จะยอมรับว่าผู้หญิงดีๆทุกคนทราบว่าเขานั้นป็นแค่มนุษย์ผู้หื่นในกามและหยามผู้หญิงเท่านั้น 
Relationship ต้องเริ่มต้นจากความเคารพนับถืออีกฝ่ายหนึ่งก่อน ยุคสมัยนี้เราจะหา Inferior race หรือ "สอยก้นไว้ใช้" อย่างก่อนสมัยเลิกทาสนั้นยากแล้ว ถ้าหาได้ก้ได้คุณภาพอย่างที่ได้นั่นแหละ คนที่แวดล้อมที่เหลืออยู่คือคนที่เห็นดีงามกับพฤติกรรมและค่านิยมเหมือนๆกัน มันจะมีคนดีมีการศึกษาไปได้อย่างไร 
) 2003-07-17 , 00:39:26 , 172.29.3.223Posted by Phoenix(


ความคิดเห็นที่ : 33 

	   จะถามว่าอะไรล่ะครับ มันเรื่องธรรมดา ผมมีเซ็กตั้งแต่วัยเรียน ตอนเอ็นท์ติดใหม่ๆ แบบว่า บรรยากาศ ก่อนจากกันตอน ม. 6 ไง 
เข้ามหาลัยก็มีอีกหลายครั้ง หมายถึงกับการซื้อบริการ 
กับ คนรักของตัวเอง ไม่ขอเอ่ยถึง แต่มันก็เรื่อง ธรรมดา สนุกดีออก 
เพื่อนผมหลายคนมันก็มีอะไรกับแฟนกันตั้งแต่สมัยเรียน บางคนก็แต่งงานกัน บางคนก็เลิกกัน นี่ยังไม่นับคนที่ท้อง คลอดระหว่างเรียน ตอนนี้ ก็เห็นมีความสุขกันดี ประสา พ่อ แม่ ลูก และอย่ากรุณาจุดประเด็นเรื่อง การทำแท้ง นะครับ มันคนละเรื่องกัน เพราะผมกะลังจะบอกว่า เซ็กส์ระหว่างเรียน เป็นเรื่องของความพอใจของแต่ละบุคคล ตราบเท่าที่มีการคุมกำเนิด ใส่ถุงยางอนามัยป้องกันโรคและการตั้งครรภ์
) 2003-07-17 , 22:48:11 , ip-n-bkkSP3-187.C.loPosted by โซดา โค้ก(


ความคิดเห็นที่ : 34 

	   อย่างว่าตั้งแต่ทีแรกล่ะครับ มันเป็นเรื่องของ maturity และความสามารถในการรับผิดชอบกับสิ่งที่ "อาจจะ" เกิดขึ้น 
อืม....จบ มอ.หกเดี๋ยวนี้มันอายุเท่าไหร่กันนะครับ? ผมคำณวนไม่ใคร่ถูกแล้ว ผมพอจะเข้าใจว่าการใส่ถุงยางป้องกันโรคและการตั้งครรภ์ได้ แต่ไม่ใช่ 100% หรอกนะครับทั้งสองประการ สิ่งที่สำคัญคงจะเป็นประเด็นที่ห้ามจุดประเด็นนั่นแหละครับ คือถ้าพลาดแล้วจะทำอย่างไร มีความรับผิดชอบเพียงไหน อะไรคือทางออก อะไรคือสิ่งที่กำลังเกิดขึ้นต่อไปในอนาคตสำหรับทุกๆคน 
Hedonism หรือ ลัทธิสุขนิยม (ทำได้ตามใจคือสุขแท้) นั้นตั้งอยู่บน slippery slope ครับ บางคนก็เดินได้ไม่เคยเกิดอะไรขึ้น แต่พลาดทีมันลื่นไกล mechanism ในการ COPE ของวัยรุ่นนั้นไม่แน่นอน (ถ้าผ่านจิตเวชกับอ.อานนท์มาแล้วก็จะทราบเรื่องนี้) และ crisis taking หรือ coping นั้นน่าหวาดเสียวในหมู่วัยรุ่น เพราะประสบการณ์ (ที่วัยรุ่นทุกคน "ทราบว่า" ตนเองมีมากมายเหลือคณานับ และ "ถูกต้อง" กว่าผู้ใหญ่ทุกคนใน vicinity) อันจำกัด 
หัวโบราณอย่างผมอาจจะบอกว่า คุมกำเนิด ถุงยาง สองอย่างนี้ ไม่ใช่ไฟเขียวสำหรับการมีเพศสัมพันธ์ ความรู้ และเจตคติเป็นของสำคัญกว่านั้นเยอะ อาจจะไม่ใช่สำหรับตัวบุคคล แต่สำหรับ Fabric of society SEX นั้นมีอะไรๆมากกว่า "สนุก" เยอะ เป็นหนึ่งใน instinct ที่ผมเชื่อว่า encoded อยู่ใน genes ของเราทีเดียว เมื่อไหร่ก็ตามที่เราประมาทหรือมองไม่เห็นด้านลึกหรือความนัยของมันแล้ว โอกาสที่สังคมจะเต็มไปด้วย "ความตื้น" การมีนิยามของ "๕วามสุข" อยู่ที่ความสนุกชั่วแล่น ซึ่งไม่ค่อยเป็นรากฐานที่มั่นคงเท่าไหร่ ในความเห็นของผมสำหรับ generation ต่อๆไป 
) 2003-07-17 , 23:53:27 , 172.29.3.207Posted by Phoenix(


ความคิดเห็นที่ : 38 

	   คุณ ArLim ครับ ผมคงจะไปบอกเด็กวัยรุ่นให้เชื่อไม่ได้หรอกครับว่าแค่ไหนเขาควรจะคิดว่าดี หรือ ดีเหลือหลาย มันเป็น Attitude ที่สั่งสมมาจากหลาย sources กลั่นออกมาเป็นข้อสรุปของปัจเจกบุคคล 
คนเรานั้นมี Choices ครับที่จะเลือกทำอะไรหรือไม่ทำอะไร บางทีประสบการณ์ก็ช่วยให้มี choices มากขึ้น ทำให้การตัดสินใจดูจะรอบคอบระแวดระวังกว้างขวางครอบคลุมมากขึ้นด้วย ปัญหาของวัยรุ่น (หรือวัยอะไรก็แล้วแต่) ขึ้นอยู่กับปริมาณของ choices นี่เองว่าเขาสามารถจะ list options ได้แค่ไหน ก็เห็นตัวอย่างอยู่รอบๆตัวเรานี่เองว่าใครจะเลือกอะไร เพราะคิดว่าถ้าไม่อย่างนี้ แล้วจะเกิดอะไรขึ้น 
วิธีคุมกำเนิดที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดคือ Abstinence นอกนั้นแล้วไม่มีอันไหนที่เป็น 100% ที่นี้ก็ขึ้นอยู่กับ choices ที่ว่า "ถ้าพลาด" แล้วแต่ละ Individual จะทำอย่างไร การทำ abortion ดูจะ simple มากถ้าไม่คิดว่านั่นคือการฆ่าเด็ก ขณะที่แพทย์ยอมรับ therapeutic abortion แต่ abortion for convenience of teenagers นี่น่าคิดในแง่จริยธรรมเหมือนกัน ถ้าไม่ทำ Abortion แต่ไม่สามารถเลี้ยงดูเด็กได้อย่างที่ควร ก็จะเป็นการ condemn ชีวิตอีกทั้งชีวิตที่ต้องเติบโตโดยขาดสิ่ง support ที่สำคัญไปตั้งแต่เกิด เรื่องของเรื่องคงจะเป็น choices และถ้าอะไรเกิดจะทำอย่างไรแค่นั้นแหละครับ 
) 2003-07-27 , 22:35:28 , 172.29.3.240Posted by Phoenix(


ความคิดเห็นที่ : 39 

	   สิ่งทีทำให้ choice ในเด็กแต่ละคนต่างกันมันขึ้นอยู่กับการเรียนรู้ และผมว่าประสบการณ์สำเร็จจากผู้ใหญ่น่าจะเป็นสิ่งที่ดีมากกว่าให้เด็กหาประสบการณ์เอาเองนะครับ ในความเห็นผม คิดว่าความสำคัญในเรื่องนี้ น่าจะเป็นการเปิดกว้าง ยอมรับ และให้ความรู้กันในครอบครัวนะครับ ผมไม่หวังอะไรกับครูที่โรงเรียนหรอกครับ) 2003-07-28 , 19:05:56 , dial-13.ras-2.ska.s.Posted by ArLim(

	


ความคิดเห็นที่ : 40 

	   คำสอนที่บ้านขึ้นอยู่กับค่านิยม แต่คำสอนที่โรงเรียนขึ้นอยู่กับ artificail policy ซึ่งอันหลังนี้กำหนด norm ได้ง่ายกว่านะครับ ) 2003-07-28 , 20:07:34 , 172.29.3.247Posted by Phoenix(


ความคิดเห็นที่ : 41 

	   การกำหรดpolicy สำหรับโรงเรียนนั้นคงง่ายกว่าเปลี่ยน norm ในครอบครัวก็จริงแต่เอาเข้าจริงแล้ว ครูอาจารย์ในโรงเรียนก็เอา norm ของตัวเองมากำกับอีกทีไม่ใช่หรือ และบางครั้ง policy ก็ตีความกันไม่ถูกด้วย ดูอย่าง child center นั่นปะไร) 2003-07-29 , 18:46:54 , dial-121.ras-2.ska.sPosted by ArLim(


ความคิดเห็นที่ : 45 

	   Sex คือสันดานของมนุษย์ครับ คนไทยปกปิดกันมานาน เมื่อเข้าสู่โลกที่เปิดกว้าง เห็นคนอื่น(ประเทศบางประเทศ)เค้าเห็นเป็นเรื่องปกติ โดนกลืนวัฒนธรรมกันหมดแล้ว ทั้งสื่อทางทีวี หนังสือ โทรทัศน์ ไปเอาแบบเขามาได้ ไฉนเรื่องSex ยังมีคนที่ไม่ยอมรับความจริงยังหลงเหลืออยู่ได้ ต่อไปถูกกลืนชาติแน่ๆไม่ต้องเป็นห่วงหรอกครับ ผมมันก็พวกหัวโบราณนะแต่เรื่องSexเนี่ยมองว่ามันปกติครับ เป็นสันดานโดยแท้ของสิ่งมีชิวิตทุกชนิด) 2003-08-01 , 03:53:25 , dial-77.ras-2.ska.s.Posted by คนขวางโลก(


ความคิดเห็นที่ : 46 

	   เรียนคุณคนขวางโลกครับ เราไม่ได้อภิปรายว่าเรื่อง sex เป็นเรื่องผิดธรรมชาติหรือไม่เป็นจริงหรืออย่างไร แต่หัวข้อคือ "การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน" ประเด็นเรื่องการกลืนวัฒนธรรมนั้นน่าสนใจครับ น่าจะยกสาธกหรือจำเพาะเจาะจงเพิ่มขึ้นสักเล็กน้อย 
) 2003-08-03 , 21:06:00 , 172.29.3.223Posted by Phoenix(


ความคิดเห็นที่ : 47 

	   วัยรุ่นสมัยนี้คิดว่ามันเป็นเรื่องธรรมดาไปแล้วเป็นเรื่องที่ในกลุ่มวัยรุ่นเห็นว่ามันเป็นเรื่องที่ไม่หน้าอายแต่คุณคิดหรือไม่ว่ามันเป้นปัญหาใหญ่ของสังคม ตอนนี้ประเทศไทยมีวันรุ่นที่ติดเชื้อเอดส์เป็นอันดับหนึ่งของโลก) 2005-10-27 , 15:29:26 , 61.19.31.50Posted by sarapao(


ความคิดเห็นที่ : 48 

	   เรื่อง sex เป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสม ในวัยเรียนครับ 
mailto:Posted by กิตติภูมิ(kittipoom_747@hotmail.com) 2005-11-08 , 19:16:06 , p41-dslsnilf1.S.csl


ความคิดเห็นที่ : 50 

	   กำลังเขียนหนังสือเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนอยู่เรียน กำลังศึกษาและหาข้อมูลอยู่ ที่เลือกเรื่องนี้มาเขียนเพราะคิดว่าน่าสนใจดีและที่สำคัญอยากรู้ว่าเด็กวัยรุ่นสมัยนี้เขาคิดอย่างไรเกี่ยวกับเรื่องนี้โดยส่วนตัวคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนกลายเป็นค่านิยมไปแล้วจะด้วยเป็นไปตามกลไกธรรมชาติที่ถึงวัยเจริญพัน หรือเพราะการเสื่อมถอยทางวัฒนธรรมก็ตามที
) 2006-01-10 , 10:22:52 , ip1684-45.cc.psu.ac.Posted by ปอนด์(


ความคิดเห็นที่ : 51 

	   คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นสิ่งที่ไม่ดีเลยเพราะจะเกิดปัญหามากมายควรจะตั้งหน้าตั้งตาเรียนจะดีกว่า ) 2006-02-11 , 10:29:15 , 203.113.71.169Posted by สกาย(


ความคิดเห็นที่ : 52 

	   เชื่อเถอะค่ะว่าไม่มีใครผ่านสิ่งนี้ไปได้ มันจะมาหาเองเมื่อถึงเวลาอันสมควร ตั้งใจเรียนกันดีกว่านะคะ) 2006-02-11 , 10:31:29 , 203.113.71.169Posted by สกาย(


ความคิดเห็นที่ : 53 

	   หนูคิดว่าทำไปก็มันดีนะคะ ตอนนี้หนู อายุ 15 หนูก็มี sex กับเพื่อนชายในห้องตั้ง 5 ครั้ง หนูเห็นว่าทำไปก็ดีเหมือนกันนะค่ะ) 2006-05-10 , 10:11:17 , ppp-124.121.6.240.rePosted by แพร(


ที่มา:  http://medinfo.psu.ac.th/pr/WebBoard/Ansboard.php
2.  สื่อลามกทาง Online  ( สำหรับใช้ในการอบรมและให้ความรู้ในชั่วโมงHome room)
สื่อลามก Online 
http://www.thaicleannet.com/modules.php?name=tcn_stories_view&sid=124


ภาพลามก อนาจาร ปัญหาที่ไม่จบไปจากโลกมนุษย์ ไม่ว่าจะใช้วิธีการใด ๆ รณรงค์ต่อต้าน ไม่ให้เผยแพร่ภาพ ก็ยังมีการกระทำกันอย่างไม่หยุดนิ่ง เป็นเพราะผู้กระทำความผิดใช้จุดอ่อน ความเป็นธรรมชาติของมนุษย์ที่มีความอยากรู้อยากเห็น กระตุ้นจิตใต้สำนึกของแต่ละบุคคลด้วยภาพ และกิจกรรมยั่วยวน ทำให้ชายหญิงต้องตอบสนองกับสิ่งเหล่านี้ไม่มากก็น้อย และความอยากรู้อยากเห็นอยากลองจึงทำให้เกิดผลประโยชน์นานาประการ ช่องทางการเผยแพร่ ภาพลามก กิจกรรม และพฤติกรรมต่าง ๆ สามารถมาถึงตัวเยาวชนได้อย่างไร 


1.มาจากการแสดงออกของผู้ปกครอง หรือญาติพี่น้องใกล้ตัว 


2.มาจากสื่อในรูปแบบต่าง ๆ เช่น หนังสือ วีดีโอ ซีดี อินเทอร์เน็ต 


3.มาจากการบอกเล่าประสบการณ์ของเพื่อน ๆ ที่อยู่ในสังคมเดียวกันในเวลานั้น 


ภาพและกิจกรรมต่าง ๆ สามารถเข้าถึงเยาวชนได้ทุกทาง หากไม่ระมัดระวังหรือป้องกัน โดยเฉพาะสื่อต่าง ๆ นับเป็นช่องทางที่เข้าถึงตัวเยาวชนได้อย่างรวดเร็วมาก สื่อมีทั้งข้อดีและข้อเสีย หากนำไปเผยแพร่สิ่งดีก็จะเกิดประโยชน์แต่ถ้านำไปเผยแพร่เพื่อก่อประโยชน์ส่วนตัวโดยไม่คำนึงถึงผลเสียของสังคมก็จะเป็นปัญหาที่ต้องตามแก้ไขกันอย่างไม่จบสิ้น 


อินเทอร์เน็ต เป็นสื่อที่สามารถเข้าถึงข้อมูล ภาพลามกอนาจารเหล่านี้ได้ง่ายมากกว่าสื่ออื่น ไม่ต้องหาซื้อ มีความหลากหลาย มีกิจกรรมสมาชิกโต้ตอบข่าวสาร ทำให้เกิดการติดตาม รวมไปถึงอันตรายที่บางเวบไซต์มีข้อมูลชักนำให้ทำในสิ่งที่ทำลายวัฒนธรรมโดยไม่รู้ตัว หรือปลูกฝังค่านิยมเรื่องเพศอย่างหมกมุ่น มาตรการป้องกันบุตรหลานและเยาวชนจึงต้องไล่ตามกันอย่างห้ามลดละ สิ่งที่พึ่งตนเองได้ดีที่สุดคือการให้คำแนะนำ และขั้นต่อไปคือการรวมตัวกันเพื่อผลักดันให้ออกข้อบังคับ หรือกฎระเบียบเพื่อเป็นเครื่องมือป้องกันไม่ให้ผู้กระทำความผิดลอยนวลอยู่ได้ 

ภาพโป๊ไม่ดีอย่างไร 


ภาพลามกคือสิ่งยั่วยุ กระตุ้นทำให้อยากรู้อยากเห็น อยากลอง เมื่อได้ย่างก้าวเข้าไปแล้วจะเกิดความต้องการตอบสนองทางอารมณ์ หากมีความเข้าใจ มีวิจารณญาณ สมควรแก่เวลา และมีความพร้อม สามารถรับผิดชอบต่อสิ่งที่เกิดขึ้น ปัญหาก็จะควบคุมได้ 

ความเป็นจริงแล้วเรื่องเพศเป็นเรื่องของธรรมชาติ ซึ่งถึงว่าเป็นสิ่งที่ทุกคนมีสิทธิได้สัมผัส แต่ถ้าขาดความรู้ ความเข้าใจ หรือยังไม่สมควรแก่เวลาที่จะรับรู้ ก็จะทำให้เกิดผลเสียที่ไม่พึงประสงค์ได้ 

ดังนั้นเยาวชนควรทำความเข้าใจเรื่องเพศศึกษาให้เกิดความเข้าใจ และศึกษาผลของการกระทำที่จะเกิดขึ้นว่าจะมีผลดีผลเสียอย่างไรบ้าง 


1.สูญเสียทางด้านจิตใจ หากเกิดความผิดหวัง 


2.คุณค่าความเป็นตัวเองลดลง เกิดความทรงจำที่ไม่ดี 


3.ปัญหาความไม่พร้อม เกิดข้อผิดพลาดไม่พร้อมที่จะรับผิดชอบปัญหาที่เกิดขึ้น (ตั้งครรภ์) 


4.โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หรือนำไปสู่ยาเสพติด 


5.หมกมุ่นกับค่านิยมเรื่อง Sex ที่ได้รับการซึมซับ ลืมวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม 


6.สร้างปัญหาความเดือนร้อนให้กับผู้อื่นเพื่อตอบสนองเรื่อง Sex ให้กับตนเอง 


7.เกิดปัญหาอาชญากรรมในกรณีไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ (ข่มขืน) 


ก่อนที่เยาวชนจะก้าวดิ่งลงไปสู่ปัญหา ผู้ปกครอง ครู รุ่นพี่ และผู้มีหน้าที่ดูแลเยาวชนควรให้เหตุผล ให้คำปรึกษา ให้คำชี้นำกับเยาวชนอย่างถูกต้อง เพื่อสร้างความเข้าใจว่าเหตุใดจึงไม่สมควรเข้าชมเวบลามก หากยังไม่ถึงเวลา 

สื่อลามก 1 
http://www.healthnet.in.th/text/forum1/sex_life/sex%5B41%5D_v2.htm


ในยุคที่การสื่อสารไร้พรมแดน สื่อทางเพศก็ได้รับการพัฒนาอย่างไร้ขอบเขตเช่นกัน จากตัวอักษรและรูปภาพในอดีตมาเป็นภาพยนตร์ วิดีทัศน์ และคอมพิวเตอร์ในปัจจุบัน ก่อให้เกิดความกังวลถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับบุคคล โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ต่อศีลธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามตลอดจนความสงบเรียบร้อยของสังคม 
เป็นการยากที่จะวินิจฉัยว่าสิ่งใดเป็นสื่อลามก 


การจะวินิจฉัยว่าสิ่งใดเป็นสื่อลามก จำเป็นต้องทราบความหมายของคำบางคำที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ อีโรติก (erotic) ลามกอนาจาร (obscenity) หนังสือหรือสิ่งที่กระตุ้นอารมณ์เพศ (pornography or erotica) 


อีโรติก มาจากคำภาษากรีกว่า อีรอส (eros) หมายถึง ความรักอย่างดูดดื่มหรือความปรารถนาทางเพศ ส่วนลามกอนาจารตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานแปลว่า ความประพฤตินอกรีตนอกรอย น่าอับอาย หรือเป็นที่รังเกียจแก่ผู้อื่นในด้านความดีงาม 


ดังนั้น อีโรติกจึงเป็นความรักความปรารถนาตามธรรมชาติ อันเป็นปกติวิสัยของมนุษย์ แต่ลามกอนาจารเป็นอารมณ์หรือการกระทำที่ผิดวิสัย ผิดธรรมชาติ หรือหยาบช้าต่ำทรามทางด้านศีลธรรม 


ส่วนพอร์โนกราฟี (pronography) มาจากภาษากรีก แปลว่า เรื่องราวของโสเภณี ดังนั้นจึงมีจุดประสงค์เพื่อกระตุ้นให้เกิดอารมณ์เพศ ในระยะแรกการสื่อสารยังไม่พัฒนาเช่นปัจจุบัน วิธีการจึงอาศัยตัวหนังสือและรูปภาพเป็นสื่อ เรียกว่าหนังสือปลุกอารมณ์ ทำให้บางคนเข้าใจว่าพอร์โนกราฟีคือหนังสือปลุกอารมณ์เท่านั้น ความจริงพอร์โนกราฟีอาจเป็นตัวหนังสือ รูปภาพ เสียง ดนตรี วีดิทัศน์ หรือสื่ออื่น ๆ ก็ได้ ที่กระทำหรือออกแบบเพื่อกระตุ้นอารมณ์เพศ 


การกระตุ้นอารมณ์เพศโดยสื่อต่าง ๆ มีหลายระดับ ขึ้นกับการออกแบบของผู้ผลิต ตั้งแต่กระตุ้นให้เกิดอารมณ์เพศตามปกติวิสัย เกิดอารมณ์เพศอย่างเร่าร้อน จนกระทั่งเกิดความหื่นกระหายและต้องการระบายอารมณ์เพศอย่างรุนแรงโดยไม่สามารถยับยั้งควบคุม ซึ่งมักจะเป็นอันตรายแก่คู่ร่วมเพศ หรือก่อให้เกิดความเสื่อมทางศีลธรรม ดังนั้นพอร์โนกราฟีจึงอาจจะมีความหมายทั้งในทางบวกและทางลบ ถ้าเป็นไปในทางลบก็จัดว่าเป็นสิ่งลามกอนาจาร 


อย่างไรก็ดี นักวิชาการบางคนเชื่อว่าพอร์โนกราฟีแสดงให้เห็นถึงความไม่สมดุลระหว่างอำนาจของชายและหญิง หรือเป็นการใช้กิจกรรมทางเพศเพื่อระบายความก้าวร้าว ดังนั้นพอร์โนกราฟีจึงน่าจะมีความหมายในเชิงลบมากกว่า ในขณะเดียวกันก็มีผู้เสนอคำว่าอีโรติกา (erotica) ซึ่งหมายถึง อุปกรณ์หรือสิ่งใด ๆ ก็ตามที่ก่อให้เกิดความรักและความปรารถนาตามธรรมชาติ อันเป็นความหมายในเชิงบวก 


สรุปว่าอุปกรณ์หรือสื่อที่ก่อให้เกิดอารมณ์เพศอาจจัดอยู่ในลักษณะอีโรติกา พอร์โนกราฟี หรือลามกอนาจาร 


ด้วยเหตุที่ยังมีข้อถกเถียงในแง่ความหมายของคำและหลักเกณฑ์ในการจำแนกประเภทของสื่อตามวัตถุประสงค์และผลที่เกิดขึ้นดังกล่าว จึงเป็นการยากที่จะออกกฎหมายควบคุมหรือบังคับใช้กฎหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สื่อลามกมีหลายประเภท 


สื่อลามกที่มีอยู่ในปัจจุบันอาจแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ กลุ่มสิ่งพิมพ์ กลุ่มภาพยนตร์หรือวิดีทัศน์ และกลุ่มคอมพิวเตอร์ 


สำหรับกลุ่มสิ่งพิมพ์นั้นมีหลายรูปแบบ เช่น เป็นหนังสือปลุกอารมณ์ การ์ตูนลามก ปฏิทินโป๊ หรือไพ่โป๊ โดยแต่ละประเภทดังกล่าวจะมีความลามกอนาจารในระดับต่าง ๆ กัน ทั้งรูปภาพและเนื้อหา สำหรับภาพก็มีตั้งแต่เห็นแค่เรือนร่าง ไม่เห็นหน้าอกและอวัยวะเพศ เห็นหน้าอกอย่างเดียว เห็นหน้าอกและอวัยวะเพศด้วย หรือเป็นภาพร่วมเพศระหว่างชายหญิง ส่วนเนื้อหาก็อาจเป็นการบรรยายสัดส่วนและท่วงท่าของสตรีที่เร้าอารมณ์บุรุษ การเล้าโลมต่าง ๆ และการแสดงอารมณ์ตอบสนองต่อการเล้าโลมนั้น จนถึงลีลาการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง ซึ่งส่วนใหญ่จะผูกเป็นเรื่องหรือสร้างเป็นเหตุการณ์เพื่อให้เกิดความเร้าใจมากขึ้น 


สิ่งพิมพ์ดังกล่าวมีทั้งที่ผลิตในประเทศและต่างประเทศ และทำขึ้นอย่างหลากหลายตามรสนิยมของผู้บริโภค โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือวัยรุ่นและผู้ใหญ่ ซึ่งปัจจุบันมีแนวโน้มจะนิยมสื่อลามกมากขึ้น สำหรับผู้จัดจำหน่ายแม้จะไม่สามารถขายได้อย่างเปิดเผย แต่ก็มีการพยายามโดยอาจติดสินบนเจ้าหน้าที่ตำรวจ และวางขายตอนกลางคืน แหล่งที่มีการจำหน่ายกันมากจะอยู่บริเวณจตุจักร สะพานเหล็ก คลองถมสะพานพุทธ และสะพานควาย เป็นต้น 


ส่วนกลุ่มภาพยนตร์และวิดีทัศน์เกิดขึ้นภายหลังสื่อสิ่งพิมพ์ นับตั้งแต่ปี พ.ศ.2518 เป็นต้นมา ผู้สร้างภาพยนตร์ไทยได้นำกามารมณ์มาดึงดูดความสนใจของผู้ชม จึงเกิดภาพยนตร์ที่แสดงอารมณ์รักอย่างเปิดเผยมากขึ้น ตัวอย่างของภาพยนตร์ดังกล่าวที่ปรากฏในช่วงแรก ๆ คือ “ตลาดพรหมจารี” และ “กลกามแห่งความรัก” ส่วนเรื่องที่ฮือฮากันมากเมื่อเร็ว ๆ นี้ คือ “จัน ดารา” 

สำหรับภาพยนตร์ที่ถ่ายทำเพื่อกระตุ้นอารมณ์เพศโดยเฉพาะเป็นสิ่งผิดกฎหมาย จึงต้องมีการแอบฉายตามโรงภาพยนตร์ชั้นสอง ซึ่งผู้นิยมบริโภคจะรู้กัน ภาพยนตร์เหล่านี้มีทั้งผู้แสดงที่เป็นคนไทยและชาวต่างชาติ 


สื่อลามกประเภทวิดีทัศน์เกิดขึ้นเมื่อใด ไม่มีหลักฐานยืนยันแน่ชัด แต่สันนิษฐานว่ามีการพัฒนามาจากภาพยนตร์ลามกที่ฉายกันอย่างลับ ๆ ในระยะแรกวิดีทัศน์เหล่านี้ผลิตจากต่างประเทศ เช่น จากประเทศในทวีปยุโรปและอเมริกา และลักลอบนำเข้ามาขายในประเทศ แต่ต่อมามีการอัดสำเนาหรือผลิตเพื่อจำหน่ายทั้งในประเทศและการส่งออก สื่อวิดีทัศน์แพร่หลายกว่าสื่อสิ่งพิมพ์มาก เพราะสามารถหาเช่าได้จากร้านวิดีโอทั่วไปซึ่งมีอยู่มากมาย และถ้าจะสะสมไว้เป็นสมบัติส่วนตัวก็สามารถหาซื้อได้แถวสีลมและย่านอื่นที่จำหน่ายสื่อสิ่งพิมพ์ลามกดังที่กล่าวแล้ว 


กลุ่มสุดท้ายคือสื่อลามกผ่านทางคอมพิวเตอร์ ลูกค้าที่บริโภคสื่อประเภทนี้มักจะมีฐานะตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้นไปและมีการศึกษาดี ส่วนผู้ประกอบการเองก็ต้องมีความรู้ด้านอิเล็กทรอนิกส์ และมีทุนในการผลิตสูงกว่าสื่ออื่น ๆ วิธีการสื่อสารทางคอมพิวเตอร์อาจมาในรูปของแผ่นซีดีและดีวีดี หรือผ่านทางอินเตอร์เน็ต 


สำหรับอินเตอร์เน็ต ปัจจุบันมีผู้ให้ความนิยมอย่างมาก ทำให้เกิดธุรกิจมากมายที่อาศัยสื่อชนิดนี้ รวมทั้งธุรกิจทางเพศด้วย ผู้บริโภคสามารถเลือกได้หลายลักษณะ ทั้งภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวพร้อมเสียง ผู้ประกอบการที่สนใจอาจตั้งเว็บไซต์ของตนหรือทำร่วมกับผู้อื่นเป็นเครือข่าย ส่วนผู้บริโภคที่ต้องการใช้สื่อดังกล่าวก็สามารถจ่ายค่าบริการผ่านธนาคารหรือบัตรเครดิต แล้วเปิดเข้าไปดูได้ ที่น่าเป็นห่วงคือการควบคุมสื่อลามกประเภทอินเตอร์เน็ตทำได้ยาก จึงเป็นการง่ายที่เด็กจะเข้าไปดูสิ่งที่อยู่ในนั้น และแม้จะมีการกำหนดอายุไว้ แต่พวกเขาก็สามารถปกปิดความจริงได้ จึงนับเป็นสื่อที่อันตรายที่สุดสำหรับเด็กและเยาวชน 


สื่อที่กล่าวข้างต้นทั้งหมด นอกจากจะออกแบบเพื่อกระตุ้นอารมณ์เพศสำหรับชายหญิงที่เป็นรักต่างเพศแล้ว ยังผลิตเพื่อบุคคลที่เป็นรักร่วมเพศและบุคคลที่มีความวิปริตทางเพศแบบต่าง ๆ อีกด้วย จึงเป็นสื่อที่ไร้พรมแดนจริง ๆ! 
สื่อลามก 2 
http://www.healthnet.in.th/text/forum1/sex_life/sex%5B42%5D_v2.htm

เป็นที่ยอมรับกันว่าสื่อมีอิทธิพลต่อสังคมในปัจจุบันมาก การดำเนินชีวิตตั้งแต่ตื่นนอนตอนเช้าจนกระทั่งเข้านอนตอนกลางคืน จะมีสื่อแบบต่าง ๆ เข้ามาเกี่ยวข้องเกือบตลอดเวลา ดังนั้นสื่อจึงมีส่วนชักจูง ชี้นำ หรือเปลี่ยนแปลงสังคม ถ้าสื่อดี มีความสร้างสรรค์และมีจรรยาบรรณ ก็จะนำประโยชน์มาสู่สังคม แต่ถ้าสื่อขาดคุณธรรมก็ย่อมนำมาซึ่งความเสื่อมและความหายนะของสังคมได้ 

ดังนั้นจึงมีคำถามว่า สื่อลามกมีผลกระทบต่อสังคมอย่างไร และเหตุไฉนคนจึงนิยมบริโภคสื่อดังกล่าว 
มีความเห็นที่แตกแยกเกี่ยวกับผลกระทบของสื่อลามกต่อสังคม 


มีความเห็นที่แตกต่างกันเกี่ยวกับผลกระทบของสื่อทางเพศต่อพฤติกรรมของคนในสังคม และปัจจุบันก็ยังไม่สามารถสรุปได้ว่าความเห็นใดถูกต้อง 

ที่สหรัฐอเมริกาเมื่อปี ค.ศ.1968 ประธานาธิบดีลินดอน บี. จอห์นสัน ได้ตั้งคณะกรรมาธิการศึกษาผลกระทบของสื่อทางเพศ พบว่า เมื่อบุคคลบริโภคสื่อทางเพศ บางคนสำเร็จความใคร่หรือมีเพศสัมพันธ์มากขึ้น บางคนน้อยลง แต่ส่วนใหญ่ไม่เปลี่ยนแปลง และการเพิ่มกิจกรรมทางเพศจะเกิดเพียงระยะเวลาสั้น ๆ ภายใน 24 ชั่วโมงหลังจากบริโภคสื่อเท่านั้น 


ในประเทศเดนมาร์ก หลังจากสื่อทางเพศสามารถแสดงความลามกได้อย่างเต็มที่ (hard-core pornography) และถูกกฎหมาย ปรากฏว่าอาชญากรรมทางเพศหลายอย่างลดลงอย่างเห็นได้ชัด ในสหรัฐอเมริกา การศึกษาหลายชิ้นพบว่า ชายที่ข่มขืนผู้หญิง ลวนลามเด็ก และกระทำความผิดทางเพศแบบอื่น ๆ กลับบริโภคสื่อทางเพศน้อยกว่าคนทั่วไปในช่วงวัยรุ่น และการบริโภคสื่อทางเพศบ่อย ๆ กลับทำให้เบื่อหน่ายเรื่องเพศ จึงสรุปว่า บริโภคสื่อลามก ไม่ว่าจะเป็นหนังสือหรือภาพยนตร์ ไม่ทำให้คนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศ ยิ่งกว่านั้น การศึกษาเมื่อไม่นานมานี้ยังพบว่า หนังสือปลุกอารมณ์ประเภทที่ไม่แสดงความรุนแรงทางเพศ ไม่ทำให้เจตคติต่อผู้หญิงเสียไป อย่างไรก็ดี มีการศึกษาที่ได้ผลแตกต่างจากที่กล่าว คือ พบว่าผู้ที่ข่มขืน ลวนลามเด็ก หรือกระทำความผิดทางเพศ บริโภคสื่อลามกในช่วงวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่มากกว่าคนทั่วไปอย่างมีนัยสำคัญ 


อีกประการหนึ่ง มีผู้ตั้งข้อสังเกตว่า ในระยะยี่สิบปีที่ผ่านมาสื่อทางเพศมักจะแสดงความรุนแรง การศึกษาของสถาบันใหญ่ของสหรัฐฯ คือ คณะกรรมาธิการของประธานาธิบดีในปี ค.ศ.1968-1970 และสถาบันสุขภาพจิตแห่งชาติ (NIMH) เมื่อไม่นานมานี้ พบความเกี่ยวข้องระหว่างความรุนแรงทางเพศที่ปรากฏในสื่อกับพฤติกรรมก้าวร้าวทางเพศของผู้บริโภคสื่อเหล่านั้น จึงทำให้เชื่อว่าความรุนแรงที่ปรากฏในสื่อทางเพศต่างจากที่เกิดผลต่อพฤติกรรมในทางลบ ยิ่งกว่านั้นสิ่งที่ปรากฏในสื่อยังแสดงถึงการกดขี่ผู้หญิง หรือเห็นผู้หญิงเป็นเพียงวัตถุทางเพศ การบริโภคสื่อที่มีลักษณะเช่นนี้บ่อย ๆ อาจเกิดการซึมซับเจตคติที่ไม่ดีต่อผู้หญิง และแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวต่อผู้หญิงได้ในที่สุด 


ยังมีข้อถกเถียงอีกมากมายเกี่ยวกับผลกระทบของสื่อทางเพศ เช่น มีการศึกษายืนยันว่าสื่อเหล่านี้ช่วยลดความเก็บกดทางเพศและช่วยแก้ปัญหาทางเพศบางอย่างได้ แต่ขณะเดียวกันก็พบว่า สื่ออาจกระตุ้นให้เกิดความวิตกกังวล โดยเฉพาะเมื่อผู้บริโภคเอาตัวเข้าไปเปรียบเทียบกับนักแสดงในสื่อ เพราะตัวแสดงดังกล่าวมีทั้งรูปร่างและหน้าตาที่เร้าอารมณ์ และมีบทบาท ตลอดจนความสามารถทางเพศที่น่ามหัศจรรย์ยิ่ง ทำให้ผู้บริโภคอาจรู้สึกเป็นปมด้อย หรือขาดความมั่นใจในตนเอง และเกิดปัญหาเพศได้เช่นกัน
ทำไมคนจึงนิยมบริโภคสื่อทางเพศ 


ในอดีต ผู้ที่บริโภคสื่อทางเพศจะเป็นผู้ใหญ่หรือผู้ที่มีประสบการณ์ทางเพศแล้ว และมักเป็นผู้ชาย แต่ปัจจุบันเด็กและเยาวชนทั้งชายและหญิงส่วนใหญ่เคยบริโภคสื่อเหล่านี้ไม่มากก็น้อย ในสหรัฐอเมริกาเด็กนักเรียนมัธยมปลายแทบไม่มีใครเลยที่ไม่เคยบริโภคสื่อทางเพศอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งนี้เพราะสื่อมีหลากหลายชนิด และบางชนิดเด็กและเยาวชนสามารถเข้าถึงได้ง่าย 

คนที่นิยมบริโภคสื่อทางเพศอาจกระทำเพื่อความบันเทิง เพื่อระบายอารมณ์เพศ และเป็นการหาความรู้เรื่องเพศ ซึ่งหาได้ยากจากแหล่งอื่น นอกจากนั้นคนบางคนยังเชื่อว่าสื่อดังกล่าวช่วยให้คู่สมรสสามารถสื่อสารเรื่องเพศกันได้ดีขึ้น ทำให้ความสัมพันธ์ทางเพศราบรื่น รวมทั้งยังเป็นการปลดปล่อยความต้องการซึ่งเป็นสิ่งต้องห้ามโดยผ่านทางจินตนาการหรือทางภาพที่ได้เห็น 

สำหรับแต่ละบุคคล วิธีกระตุ้นให้เกิดอารมณ์เพศอาจแตกต่างกัน บางคนถูกกระตุ้นโดยจินตนาการตามข้อความที่บรรยาย หรือสร้างจินตนาการเพิ่มเติมจากภาพที่เห็น แต่บางคนอาจต้องกระตุ้นด้วยภาพที่ชัดเจนเหมือนได้เห็นของจริงจากวิดีทัศน์หรือภาพยนตร์ 

นักวิจัยหลายคนพบว่า เมื่อผู้บริโภคสื่อทางเพศเกิดอารมณ์เพศจะมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของร่างกาย คือ ผู้ชายอวัยวะเพศจะแข็งตัว และผู้หญิงก็จะเกิดน้ำหล่อลื่นในช่องคลอด ในอดีตเชื่อว่าผู้ชายจะตอบสนองต่อการกระตุ้นด้วยสื่อดังกล่าวบ่อยและรุนแรงกว่าผู้หญิง แต่ปัจจุบันมีหลักฐานจากการวิจัยสนับสนุนว่าทั้งสองเพศตอบสนองต่อสื่อทางเพศคล้าย ๆ กัน 


นอกจากนั้นในอดีตยังเชื่อว่า ผู้ชายจะตอบสนองต่อการกระทำที่หยาบและโจ๋งครึ่ม ขณะที่ผู้หญิงจะพอใจกับความสุนทรีย์และอารมณ์โรแมนติกมากกว่า แต่จากการศึกษาในปัจจุบันพบว่าหญิงและชายถูกกระตุ้นอารมณ์เพศด้วยสิ่งกระตุ้นที่คล้ายๆกัน 

สังคมไทยยังไม่เปิดรับสื่อลามก 


จากการสำรวจทัศนคติต่อสื่อลามกของชายและหญิงกลุ่มละ 200 คน โดยนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิชาเพศศึกษาภาคฤดูร้อน พบว่า กลุ่มผู้ชายมีเจตคติทั้งในเชิงบวกและเชิงลบพอ ๆ กัน แต่กลุ่มผู้หญิงส่วนใหญ่จะมีเจตคติในทางลบ กลุ่มที่เห็นด้วยกับการบริโภคสื่อเห็นว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ และเป็นวิธีระบายอารมณ์เพศอย่างหนึ่ง และทำให้คลายเครียด บางคนมองว่าเป็นศิลปะและเป็นวิธีเรียนรู้เรื่องเพศ ส่วนกลุ่มที่ไม่เห็นด้วยเชื่อว่า สิ่งเหล่านี้ทำลายขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย รวมทั้งทำให้คุณค่าทางจิตใจของมนุษย์ตกต่ำลง จึงอาจนำไปสู่ปัญหาทางสังคมและอาชญากรรมทางเพศได้ 

สำหรับประเทศไทย แม้จะไม่มีการศึกษาที่ยืนยันชัดเจนว่าสื่อเหล่านี้มีผลทำให้ผู้บริโภคประพฤติผิดทางเพศ แต่ก็น่าเป็นห่วงว่าเด็กและเยาวชนที่บริโภคสื่อโดยไม่มีความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเพศมาก่อน อาจเกิดเจตคติในทางลบต่อเรื่องเพศ ต่อสตรีเพศ หรืออยากทดลองกระทำ และผลที่จะเกิดตามมาคือความรุนแรงทางเพศ การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงปรารถนา และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ปัจจุบัน แม้รัฐบาลไทยจะพยายามออกกฎหมายเพื่อควบคุมสื่อลามกประเภทต่าง ๆ แต่ผลก็คือ สื่อดังกล่าวยังเจริญงอกงามและแทรกซึมอยู่ทั่วไปในรูปแบบที่เอื้อต่อการบริโภคของคนทุกระดับและทุกวัย 

มันจึงเป็นภัยอย่างร้ายแรงกว่าสงครามที่กำลังฟาดฟันกันอยู่ เพราะแม้แต่ผู้ถูกรุกรานก็ยังขาดความรู้เท่าทันต่อภัยดังกล่าว และขาดชั้นเชิงการต่อสู้ที่ทัดเทียมกับฝ่ายศัตรู 
สื่อลามก...แพร่ทางอื่นมากกว่าเน็ต ?
จาก ผู้จัดการออนไลน์ ๑๑ มีนาคม ๒๕๔๘ 
http://www.thaiparents.net/articles/title.php?t=225

... เวทีคณะกรรมาธิการสตรีเยาวชนฯ วุฒิสภา ชี้ไร้ประโยชน์ที่รัฐคอยตามปิดเว็บไซต์ลามก ระบุโลกไอทีไปไกลขนาดแชร์ไฟล์โป๊ระหว่างยูสเซอร์โดยไม่ต้องผ่านอินเทอร์เน็ ... 

เวทีคณะกรรมาธิการสตรีเยาวชนฯ วุฒิสภา ชี้ไร้ประโยชน์ที่รัฐคอยตามปิดเว็บไซต์ลามก ระบุโลกไอทีไปไกลขนาดแชร์ไฟล์โป๊ระหว่างยูสเซอร์ โดยไม่ต้องผ่านอินเทอร์เน็ต ติงรัฐบาลมัวหนุนให้ทุกบ้านมีอินเทอร์เน็ต แต่ไม่หาทางป้องกันเปิดเว็บลามก อัดสื่อหนังสือพิมพ์ลงภาพดารา แต่งโป๊ รวมไปถึงงานมอเตอร์โชว์ เชียร์ลีดเดอร์ ล้วนยั่วยุเยาวชน เตือนหญิงสาวถ่ายเว็บแคมให้แฟนดูจะถูกโหลดไปขายตามพันธุ์ทิพย์ เผยธุรกิจใหม่ขายชุดชั้นในเก่าให้คนโรคจิตซื้อไปดม 

คณะกรรมาธิการกิจการสตรี เยาวชน และผู้สูงอายุ วุฒิสภา ได้จัดสัมมนาปัญหาสื่อลามก ทางออกในมุมมองเยาวชน โดยมีนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาต่าง ๆ เข้าร่วมสัมมนากว่า 100 คน โดยนายสมา โกมลสิงห์ บรรณาธิการรายการ “ถอดรหัส” และ “ย้อนรอย” ไอทีวี นำเสนอปัญหา และสื่อลามกว่าสื่อที่จะเข้าถึงเด็ก และเยาวชนได้มากที่สุดคือวีซีดี และอินเทอร์เน็ต โดยเฉพาะยูสเซอร์ของอินเทอร์เน็ตในมหาวิทยาลัยจะเร็วกว่าตามบ้านทั่วไป 

โอกาสที่นักศึกษาจะโหลดไฟล์ลามกจากเว็บไซต์ทำได้สูงกว่าชาวบ้าน และปัจจุบันเทคโนโลยีก้าวไปอีกขั้นมีบิทออร์เลนจ์ที่ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตสามารถแชร์ไฟล์ระหว่างกันได้ ยูสเซอร์เข้าถึงยูสเซอร์ได้ โดยไม่ต้องผ่านเว็บไซต์ ดังนั้น หน่วยงานรัฐที่ทำหน้าที่กลั่นกรองเว็บไซต์ลามกจะไล่ตามปิดเว็บไซต์ลามกต่าง ๆ ถือว่าเปล่าประโยชน์ไปแล้ว 


“ดังนั้น เมื่อโลกออนไลน์กันได้ก็ยากที่จะบล็อก และยิ่งรัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมให้ แต่ละบ้านมีคอมพิวเตอร์ แต่มาตรการปกป้องเยาวชนจากเว็บไซต์ลามกยังไม่มี นอกจากนี้ สื่อลามกจะแอบแฝงมาในรูปแบบสื่อหนังสือพิมพ์ที่มีภาพดารา แต่งตัวโป๊ขึ้นหน้าปกทุกวันอาทิตย์ และข่าวการข่มขืนที่บรรยายเหตุการณ์เหมือนจริงอย่างละเอียดเป็น sex story และผู้หญิงที่นุ่งน้อยห่มน้อยที่เต้นอะโกโก้ตามงานมอเตอร์โชว์ต่าง ๆ เพื่อดึงดูดลูกค้า การเดินแบบแฟชั่นโชว์ที่ใส่กางเกงในจีสตริง หรือการ แต่งตัวของเชียร์ลีดเดอร์ตามสถาบันการศึกษาที่หาโหลดได้ตามอินเทอร์เน็ต เป็นต้น ” นายสมา กล่าว 

นายสมา กล่าวต่อว่า นอกจากอินเทอร์เน็ตความเร็วสูงจะราคาถูกลง กล้องวิดีโอก็ราคาถูกลงด้วย เวลานี้ กล้องที่ถ่ายตัวเองผ่านอินเทอร์เน็ต หรือเล่นเว็บแคมนิยมกันมาก โดยเฉพาะผู้หญิงจะถ่ายให้แฟนดูสรีระของตัวเอง หรือสำเร็จความใคร่กัน แต่ปรากฏว่าผู้หญิงไม่รู้ว่ามีการบักทึก แล้วดาวน์โหลดให้คนอื่นดูด้วย ต่อมาภาพนั้นรวมเป็นวีซีดี ถูกวางขายแถวพันธุ์ทิพย์ จึงถือเป็นข้อเตือนใจผู้หญิงไว้เลย และขณะนี้ มีเว็บไซต์ที่ขายชุดชั้นในผู้หญิงเก่า ๆ เพื่อให้คนที่เป็นโรคจิตซื้อไปสูดดม ซึ่งเคยพูดเตือนเมื่อ 3 ปีที่แล้ว ที่พบในญี่ปุ่น เวลานี้ ในประเทศไทยก็มีแล้ว และมีคนบ้าพอที่จะซื้อด้วย 

จากนั้นเปิดเวทีเสวนา “ทางออกของปัญหาสื่อลามกในมุมมองของเยาวชน” โดยเปิดให้เยาวชนที่เข้าร่วมสัมมนาแสดงความคิดเห็น ซึ่งนายวัลลภ จิตตรง นักศึกษาคณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กล่าวว่า หนังสือพิมพ์เป็นสื่อประเภทหนึ่งที่โฆษณาประชาสัมพันธ์สื่อลามกได้ โดยอัตโนมัติ อย่างกรณีของวีซีดีนางเอกชื่อ น. ที่ได้นำเสนอข่าวนี้ อย่างครึกโครม และให้ความสำคัญมากกว่าข่าวอื่น ๆ ส่งผลให้เยาวชนที่ได้อ่านหนังสือพิมพ์ต้องการที่จะหาวีซีดีดังกล่าวมาดู ซึ่งหาได้ไม่ยาก เพียงแค่ไปที่ห้างดังกลางเมืองที่เป็นศูนย์ไอทีก็ได้วีซีดีดังกล่าวมาแล้วในราคาที่ไม่แพง 
ภัยคุกคามของสื่อลามก 22 พฤษภาคม 2548 
http://www.thaipost.net/index.asp?bk=thaipost&post_date=11/Oct/2548&news_id=107385&cat_id=220400

สื่อเรื่องเพศมีปรากฏในสังคมมาเนิ่นนาน แต่เดิมมักถูกจำกัดให้เผยแพร่ในหมู่ผู้ใหญ่ที่มีวุฒิภาวะ มีความคิดกลั่นกรองในการบริโภคสื่อเหล่านั้นอย่างมีวิจารณญาณ แต่ในปัจจุบัน 

กลับกลายเป็นว่าสื่อลามกแพร่กระจายไปทั่วทุกหัวระแหง เด็กๆ สามารถเข้าถึงสื่อลามกได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในอินเทอร์เน็ต ขณะที่การควบคุมเป็นไปอย่างเชื่องช้า ไม่ทันกับการเติบโตของธุรกิจผลิตและจัดจำหน่ายสื่อลามก ซ้ำร้ายธุรกิจเหล่านี้ยังตักตวงผลประโยชน์จากเด็กๆ เห็นเด็กเป็นลูกค้ารายใหญ่ จนมีเด็กถูกล่อลวงให้ปรากฏอยู่ในสื่อลามก รวมไปถึงการชักชวนให้เข้าสู่การค้าประเวณี 

ทั้งนี้ กฎหมายที่มีบทลงโทษผู้ประกอบการสื่อลามกที่มีอยู่ เช่น ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 287 โทษจำคุก 3 ปี ปรับไม่เกิน 3 พันบาท ก็ดูเหมือนไม่สามารถจัดการกับธุรกิจสื่อลามกซึ่งมีเม็ดเงินหมุนเวียนมหาศาล ปัญหาทางเพศของเด็กยิ่งทวีความซับซ้อนขึ้นเรื่อยๆ เช่น เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ตั้งครรภ์ในวัยเรียน ค่านิยมของเด็กวัยรุ่นเรื่องกิ๊ก หรือแข่งขันสะสมคู่นอน ตามด้วยปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และสถิติผู้ป่วยโรคเอดส์ในกลุ่มเด็กวัยรุ่นเพิ่มมากขึ้นทุกปี 

สำรวจความคิดเห็นประชาชนต่อสื่อลามกในสังคมไทย จำนวน 1,044 คนของสวนดุสิตโพลล์ พบว่า สื่อลามกที่ประชาชนคิดว่ามีเนื้อหาร้ายแรงที่สุดคือ นำเสนอเรื่องเซ็กส์ของคนในครอบครัวเดียวกัน ร้อยละ 23 ภาพการข่มขืนรุมโทรม ร้อยละ 22 หนังลามกที่แอบถ่าย ร้อยละ 20 หนังลามกเกี่ยวกับเด็ก ร้อยละ 19 และการเสนอขายสินค้าทางเพศ ร้อยละ 16 ทั้งนี้ เมื่อถามถึงการกำจัดสื่อลามกในสังคมไทย ร้อยละ 65 คิดว่ากำจัดไม่ได้ เพราะไม่มีบทลงโทษที่จริงจัง อีกทั้งสื่อลามกมีปริมาณมากแพร่หลายได้หลายทาง และเห็นว่าเซ็กส์เป็นเรื่องธรรมชาติ มีเพียงร้อยละ 13 เท่านั้นที่เห็นว่ากำจัดได้ 

นอกจากนี้จากการศึกษาเรื่อง "สื่อมวลชนที่มีอิทธิพลต่อเด็กวัย 7-12 ปี กรณีศึกษาวิดีโอโป๊ และหนังสือโป๊" ของ น.ส.บัณฑิกา จารุมา จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กอายุ 7-12 ปี จำนวน 16 คนในชุมชนแออัดแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ ประสบการณ์เดิมของเด็กกลุ่มนี้พบว่า เคยดูหนังวิดีโอโป๊มาก่อน ทั้งจากในบ้าน (เป็นห้องห้องเดียว พ่อแม่เปิดดู ลูกก็ดูไปด้วย) ร้านค้าในชุมชน หรือเคยแอบดูจากกลุ่มเด็กที่โตกว่า อีกทั้งพบว่า เด็กสามารถบอกชื่อหนัง อาทิ อีโล้นซ่าส์ พระอภัยมณี แม่เบี้ย ฯลฯ 

ร่วมมือปกป้องเด็กจาก "สื่อลามก" 




• พ่อแม่ ผู้ปกครอง สร้างความไว้วางใจและกล้าพูดคุยกับลูกเรื่องเพศ หากพบว่าลูกดูสื่อลามกอย่าตกใจ ต้องตระหนักว่าถึงเวลาที่ต้องพูดคุยเรื่องเพศแล้ว นอกจากนี้ ยังจัดหากิจกรรมยามว่างให้ลูก ไม่ควรปล่อยให้เด็กใช้เวลากับอินเทอร์เน็ตตามลำพัง โดยจัดวางคอมพิวเตอร์ไว้ในบริเวณพื้นที่ส่วนรวมของบ้าน 




• ครู/สถาบันการศึกษา จัดการเรียนการสอนที่สอดแทรกเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศที่เหมาะสมและจำเป็นกับวัยของเด็กในทุกระดับชั้น ดูแลสอดส่องสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน สื่อลามกมักถูกพบใกล้บริเวณโรงเรียน เพราะมีเด็กเป็นกลุ่มลูกค้า 




• สังคม อย่ามองว่าสื่อลามกเป็นเครื่องมือใช้เรียนรู้เรื่องเพศของเด็ก รณรงค์ให้มีการเผยแพร่สื่อทางเพศที่สร้างสรรค์ให้กับเด็ก ควบคุมและกำจัดสื่อที่ยั่วยุกระตุ้นและล่อลวงออกจากเด็ก และร่วมกันแจ้งข่าวเมื่อพบเห็นสื่อลามกไปยังหน่วยงานที่รับผิดชอบ 




• เด็ก เมื่อพบเห็นสื่อลามกควรบอกพ่อแม่ หรือผู้ใหญ่ที่เราไว้วางใจ เรียนรู้ที่จะเลือกบริโภคเฉพาะสื่อที่สร้างสรรค์และให้ประโยชน์
กิ๊ก พฤติกรรมสอนวัยวุ่นริมี ชู้ สู่ชีวิตครอบครัวล่ม คม ชัด ลึก 
http://203.150.224.131/hilight/main/259.html

ช่วงเทศกาลความรักที่อบอวลไปด้วยสีชมพูเช่นนี้ แม้จะเพิ่งผ่านพ้นไปไม่กี่วันดี ก็ยังมีกลิ่นอายจางๆ ของความสุขเหลือไว้ให้ชื่นใจ บรรดาองค์กรเอกชนและภาครัฐบาล ต่างใช้โอกาสนี้ออกมารณรงค์พูดถึงเรื่องความรัก โดยเฉพาะรักในวัยเรียนที่อาจทำให้วัยวุ่นบางคนหน้ามืดตาบอดจนทำ อะไรเกินขอบเขตกว่าคำว่า "เหมาะสม" 


กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จึงได้จับมือกับเหล่าดารา ดีเจ และอาจารย์ชื่อดัง จัดงานเสวนา "มหกรรมรักอย่างไรให้ถูกทาง" ภายใต้หัวข้อ "รักบริสุทธิ์หยุดเซ็กส์...รอไว้เมื่อถึงเวลาอันควร" มุ่งเน้นเนื้อหาเกี่ยวกับการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรให้กับนักเรียน นักศึกษาที่มีความสนใจเข้าร่วมเสวนา โดยมี สุดารัตน์ เกยุราพันธุ์ รมว.สาธารณสุข มาเป็นประธานในพิธี ที่ห้างสรรพสินค้าเซ็นทรัล เวิลด์ พลาซา 


น.พ.ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน จิตแพทย์ นายแพทย์ใหญ่กรมสุขภาพจิต กล่าวว่า สิ่งที่น่ากลัวคือ ตัวเลขการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเพิ่มสูงขึ้น แต่ทุกผลการสำรวจผู้หญิงยังคงรักนวลสงวนตัว แต่ผู้ชายกลับมองการมีเพศสัมพันธ์วัยเรียนเป็นเรื่องปกติ ฉะนั้น ผู้ชายต้องแก้ไขปรับทัศนคติของตัวเอง เช่นเดียวกับผู้หญิงที่ต้องรู้จักปฏิเสธมากขึ้น 

"เพศสัมพันธ์เป็นเรื่องปกติของมนุษย์ทุกคน ไม่ต่างจากกินข้าว แต่ใช่ว่าเกิดมาแล้วก็จะเกิดข้าวได้เลย มันต้องผ่านการกินนมมาก่อน เรื่องเพศก็เช่นเดียวกัน ถ้าเพียงแต่มีความต้องการแต่เรารู้จักรอได้ อดเปรี้ยวไว้กินหวาน ปัญหาต่างๆ ก็ไม่เกิดขึ้น" จิตแพทย์หนุ่มกล่าว 

นอกจากนี้จิตแพทย์ใหญ่ ให้ทัศนะถึงการมี "กิ๊ก" ในวัยเรียนที่กำลังนิยมในหมู่วัยรุ่นว่า ถ้าการมีกิ๊กในที่นี้ไม่ได้มีเพศสัมพันธ์ และหมายถึงการมีแฟนหลายคนพร้อมๆ กัน สามารถมองได้ 2 แง่ หากแง่ดีถือเป็นพฤติกรรมเรียนรู้พัฒนาความรักของวัยรุ่น เพราะบุคคลผู้เป็นที่รักของหลายๆ คน แสดงให้เห็นว่าบุคคลนั้นมีบางสิ่งบางอย่างดีๆ อยู่ในตัวที่สามารถทำให้เป็นที่รักได้ จะเป็นความภาคภูมิใจของคนๆ นั้น แต่ถ้านำเอาความพิเศษนั้นมาใช้ดึงให้ใครต่อใครรัก กลายเป็นว่าเป็นโรคไม่รู้จักพอ โรคหิวรัก และกลายปัญหาสุขภาพจิตตามมา มองในทางกลับกัน ถ้าพฤติกรรมเช่นนี้ฝังรากเข้าไปในจิตใจ เมื่อเข้าสู่ชีวิตคู่การมีครอบครัว พฤติกรรมนี้จะติดไปใช้ จะนำพาไปสู่ปัญหาชีวิตครอบครัวได้ 


"การมีแฟนทีละคน ค่อยๆ ดูใจกันไปนี่ล่ะดีที่สุด ผมว่าเหนื่อยนะการมีแฟนหลายๆ คนพร้อมกัน ต้องปิดปังกัน โกหกกัน ซึ่งมันเป็นบ่อเกิดของสุขภาพจิตเสียด้วย เพราะไม่รู้ว่าเราโกหกอะไรไปบ้าง แต่ถ้ามีเพศสัมพันธ์กันในวัยเรียนเมื่อยังไม่พร้อม นั้นคือผิดทันที" 

ด้าน "ครูลิลลี่" กิจมาโนชญ์ โรจนทรัพย์ อาจารย์ภาษาไทยชื่อดัง ให้มุมมองประเด็นเดียวกันนี้ว่า แม้ว่าเป็นเรื่องส่วนบุคคล แต่จะเป็นบ่อเกิดนิสัยไม่ได้ให้กับเด็กเมื่อถึงวัยมีครอบครัว พฤติกรรมเหล่านี้ถือเป็นแฟชั่น สมัยนิยม ซึ่งวันหนึ่งเมื่อเด็กคิดได้จะรู้เองว่าพฤติกรรมนี้ไม่ใช่สิ่งดี ทั้งนี้ต้องยอมรับว่าไทยเป็นสังคมเปิด เยาวชนอยู่ท่ามกลางกระแสสังคม การทำให้วัยรุ่นเปลี่ยนความคิดต้องมีเทคนิค 


"การมีกิ๊ก ก็ไม่ต่างจากการมีชู้ เป็นธรรมดาที่เด็กๆ จะต้องกระชุ่มกระชวย แต่ถ้ามันมีมากเกินไป เกินขอบเขตมากไป มันก็จะกลายเป็นคิก (kick : เตะ) ถ้าจะให้เขาเปลี่ยนความคิด คือเราอย่าสอนเขาว่าต้องทำอย่างนั้น อย่างนี้ เพียงแต่แนะว่าถ้าทำอย่างนี้จะเป็นอย่างไร แล้วให้เขาเลือกเอง มันยากที่จะเปลี่ยนแต่ถ้าทำได้ ผลที่ตามมาก็จะดี" คุณครูอารมณ์ดีเล่า 


ตามภาษาวัยรุ่นไม่ใช่สิ่งผิด "กิ๊ก" ถ้ารู้จักวางตัวให้สมกับคำว่า "สุภาพสตรี" และ "สุภาพบุรุษ" ตามที่เคยมีมา ปัญหาต่างๆ ย่อมไม่เกิด หากคำว่า "กิ๊ก" เป็นเพียงพฤติกรรมแฟชั่นที่ผ่านมาแล้วผ่านไป แต่จะถูกพัฒนาเป็นอย่างไรต่อไป ผู้ใหญ่อย่างเราๆ คงต้องตามกันให้ทัน 

3. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและโรคที่อาจเกิดขึ้นเมื่อมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

วัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ในระยะหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต อยู่ในช่วงของการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เกิดขึ้น ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายเป็นพื้นฐานที่จะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านอื่นๆตามมา ซึ่งรวมถึงการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศด้วย เช่น การเจริญเติบโตของเต้านม การมีขนขึ้นที่บริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ การมีประจำเดือนครั้งแรกในเพศหญิง การเจริญเติบโตของอัณฑะและองคชาตในเพศชาย เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเป็นสิ่งแสดงว่าเด็กชายและเด็กหญิงมีวุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์นอกจากนี้ อิทธิพลของฮอร์โมนเพศที่เพิ่มขึ้นในช่วงวัยรุ่น ทำให้วัยรุ่นมีแรงขับทางเพศ (Sex drive) ส่งผลให้วัยรุ่นมีความอยากรู้ อยากเห็น อยากทดลองในเรื่องเพศ ประกอบกับผลของการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบันทำให้คนในครอบครัวมีเวลาให้แก่กันน้อย การขาดการดูแลเอาใจใส่จากพ่อแม่ผู้ปกครอง รวมถึงตัวเด็กเองที่เริ่มมีอิสระจากกฎเกณฑ์ของครอบครัว มีความเป็นตัวของตัวเอง มีโอกาสที่จะอยู่ใกล้ชิดกับเพื่อนต่างเพศมากขึ้น อีกทั้งในยุคปัจจุบันเยาวชนสามารถเข้าถึงสารหรือสื่อต่าง ๆ ที่มีส่วนในการกระตุ้นเร้าอารมณ์ทางเพศได้โดยง่าย เช่น การอ่านหรือดูหนังสือที่มีภาพยั่วยุให้เกิดอารมณ์ทางเพศ การดูภาพยนตร์หรือเทปโทรทัศน์ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศต่างๆ เป็นต้น เหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยที่ทำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ส่งผลต่อการเกิดปัญหาด้านอื่น ๆ ตามมา จากการรายงานของ Population Rerence Bureau ( PRB ) และ The Centre For Population Options (CPO) ในปีค.ศ.1994 ได้สะท้อนปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่สำคัญของเยาวชนทั่วโลกไว้ 6 ประการ ดังนี้ 1) การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุน้อย โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน 2) การไม่ใช้วิธีการคุมกำเนิด แม้แต่วัยรุ่นที่แต่งงานแล้วก็ตาม ซึ่งพบว่าในประเทศกำลังพัฒนา วัยรุ่นอายุ 15 -19 ปีที่แต่งงานแล้วมีการใช้วิธีคุมกำเนิดเพียงร้อยละ 17 เท่านั้น 3) ในแต่ละปี จะมีวัยรุ่นประมาณ 15 ล้านคนที่ตั้งครรภ์และคลอดบุตร 4) ในแต่ละปี มีวัยรุ่นอย่างน้อยประมาณ 4.4 ล้านคน ที่มีการทำแท้งผิดกฎหมายและอยู่ในสภาพที่เป็นอันตรายต่อชีวิต 5)ในแต่ละปี จำนวน 1 ใน 20 ของวัยรุ่น เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และบางโรคเป็นสาเหตุของความพิการและนำมาซึ่งภาวะของการมีบุตรยากและความตาย 6) ประมาณครึ่งหนึ่งของการติดเชื้อเอดส์ เกิดขึ้นในกลุ่มที่มีอายุต่ำกว่า25 ปี และตั้งแต่มีการระบาดของโรคเอดส์ พบว่ามีเยาวชนอย่างน้อย 6 ล้านคน ติดเชื้อเอดส์
	เมื่อจะมีเพศสัมพันธ์น่าจะรู้จักสิ่งต่อไปนี้

* ถุงยางอนามัยเป็นวิธีที่สามารถป้องกัน การติดโรคร้าย ต่าง ๆ จากการ มีเพศสัมพันธ์ รวมถึง 
โรคเอดส์ และถุงยางอนามัย ป้องกันการตั้งครรภ์ ได้ถึง 95 เปอร์เซ็นต์ 
ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อใด
* ไม่พร้อมที่จะเป็นพ่อ - แม่คน
* ต้องการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์
หาถุงยางอนามัยได้จากที่ใด

* ร้านขายยา
* ซุปเปอร์มาร์เก็ต
* คลินิกเอกชน
* สถานีอนามัย
* โรงพยาบาลทุกแห่ง
วิธีการใช้ถุงยางอนามัย 

* ก่อนใช้ให้ดูวันเดือนปี ที่ถุงยางหมดอายุ ซึ่งพิมพ์ ไว้ที่หน้าซอง
* ตรวจดูว่าซองที่บรรจุถุงยางอนามัยมีรอยฉีกขาดหรือไม่
* ฉีกซองบรรจุถุงยางอนามัยอย่างระมัดระวังเล็บคม ๆ อาจเกี่ยวถุงยางขาดได้
*สวมถุงยางอนามัยขณะที่อวัยวะเพศชายมีการแข็งตัวก่อการมีเพศสัมพันธ์
*ขณะที่สวมถุงยางอนามัยต้องระวังมิให้มีอากาศอยู่ภายในรูดถุงยางอนามัย ให้สุดถึง โคนอวัยวะเพศ 
* ถอดอวัยวะเพศชายออกจากช่องคลอดก่อนอ่อนตัว
* รูดถุงยางอนามัยออกใส่ถุงหรือห่อให้มิดชิดและทิ้ง
* ทำความสะอาดอวัยวะเพศทันที หลังการร่วมเพศ
ยาเม็ดคุมกำเนิด
ยาเม็ดคุมกำเนิดมีอยู่ 2 รูปแบบ
1. แผงยาที่มียาเม็ดคุมกำเนิด 21 เม็ด
2. แผงยาที่มียาเม็ดคุมกำเนิด 28 เม็ด 

ใช้อย่างไร ล่ะ คะ อยากรู้ต้องอ่าน
ข้อควรรู้เกี่ยวกับการรับประทานยาเม็ดคุมกำเนิดชนิด 21 เม็ด
1. เริ่มกินวันที่ 5 ของการมีประจำเดือน 
2. กินวันละ 1 เม็ด ตามลูกศรชี้จนหมดแผง หยุดรอจนประจำเดือนมาจึงเริ่มรับประทานแผงใหม่ในวันที่ 5ของการมีประจำเดือน
ข้อควรรู้เกี่ยวกับการรับประทานยาเม็ดคุมกำเนิดชนิด 28 เม็ด
1. เริ่มกินวันที่ 5 ของการมีประจำเดือน 
2. กินวันละ 1 เม็ด จนหมดแผงแล้ว เริ่มกินแผงใหม่ได้เลย 

อุ๊ย ! ทำอย่างไรดีถ้าลืมกินยาเม็ดคุมกำเนิด
* ถ้าลืมกิน 1 เม็ด ให้รีบกินทันทีที่นึกได้ แล้วกินยาที่เหลือตามปกติ 
* ถ้าลืมกิน 2 เม็ด ในช่วง 2 อาทิตย์แรกให้กินวันละ 2 เม็ด ติดต่อกัน 2 วัน แล้วกินยาที่เหลือต่อ จนหมดแผง พร้อมกับให้ฝ่ายชายใช ้ถุงยาง อนามัยร่วมด้วย 
* ถ้าลืมกิน 2 เม็ด ในช่วงอาทิตย์ที่สาม หรือลืมกินมากกว่า 2 เม็ด ในช่วงใดก็ตามให้หยุด
ทานยาแผงนั้นแล้วเริ่มต้นยาแผงใหม่ทันที 

ไม่อยากท้องต้องอ่านนะ ตรงนี้
มารู้จัก ยาเม็ดคุมกำเนิด แบบฉุกเฉิน กันเถอะ รู้ไว้ไม่เสียใจ ! 
ยาเม็ดคุมกำเนิดแบบฉุกเฉิน คือ... 

ยาคุมกำเนิดของสตรีที่จะต้อง ใช้ทันทีหรือ ในระยะไม่เกิน สาม วัน หลังจากมีเพศสัมพันธ์ เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ หรือการตั้งครรภ์ ไม่พึงปราถนา

จะใช้อย่างไร .... 
* ต้องใช้ ทันที หรือ ไม่เกิน 3 วัน ( 72 ชั่วโมง )หลังจากมีเพศสัมพันธ์ หลังจากนั้นกินชุดที่ 2 ภายใน 12 ชม.หลังชุดแรก 
* ใช้เฉพาะสถานการณ์ ฉุกเฉิน เท่านั้น 
* ถ้ามีเพศสัมพันธ์อีกในวันรับประทานยา หรือในหนึ่งสัปดาห์หลังจาก รับประทานยาแล้ว ต้องใช้ถุงยางอนามัยด้วยทุกครั้ง 
* ไม่ควรใช้เมื่อกำลังตั้งครรภ ์



4.  แนวทางแก้ไข  ปรับปรุงพฤติกรรมของวัยรุ่น
คุณค่าในตนเอง

เกิดเป็นผู้หญิงเรื่องใหญ่ที่สุดที่ใหญ่เสียยิ่งกว่าเรื่องน้ำหนักตัวเรื่องความสวยความงามฯลฯ ก็คือเรื่องความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเพราะผู้หญิงตกอยู่ใต้สถานการณ์ที่เป็นฝ่ายถูก[image: image1] กระทำมานานในอดีตหลายพันปีไม่เห็นคุณค่าของการเป็นผู้หญิงผู้ชายจะทำอะไร กับตัวเองก็ได้ ในหลาย ชนชาติ หลายวัฒนธรรม ให้ความสำคัญกับเพศชาย มากกว่าเพศหญิง ผู้ชายจะตั้งกฎ มาบังคับอย่างไร ผู้หญิงก็มักจะยอมตามโดยไม่กล้าโต้แย้ง ผู้หญิงจำนวนไม่น้อยในโลกนี้ถูกสามี หรือเพศชายในครอบครัวทุบตีทำร้ายหรือกระทำสิ่ง อันรุนแรงต่อตนเองสาวน้อย รุ่นใหม่จะต้องเห็นคุณค่าในตนเอง เห็นว่าการเกิดเป็นผู้หญิงผู้ชายจะตั้งกฎ มาบังคับอย่างไร ผู้หญิงก็มักจะยอมตามโดยไม่กล้าโต้แย้ง ผู้หญิงจำนวนไม่น้อยในโลกนี้ถูกสามี หรือเพศชายในครอบครัวทุบตีทำร้ายหรือกระทำสิ่ง อันรุนแรงต่อตนเองสาวน้อย รุ่นใหม่จะต้องเห็นคุณค่าในตนเอง เห็นว่าการเกิดเป็นผู้หญิง นั้นมีเรื่องดีมากมาย ผู้หญิงไม่มีอะไรน้อยหน้า ผู้ชายผู้หญิงมีความสามารถและทำสิ่งต่างๆ ได้ไม่ต่างจากผู้ชายเพศหญิงก็มีคุณสมบัติหลายอย่างที่เพศชายไม่มี เช่นความเป็นแม่ที่นุ่มนวล อบอุ่น ความละเอียดลออประณีต ความอดทนยืดหยุ่นฯลฯ ดังนั้นเราจะต้องเห็นข้อดีของ เพศหญิง และมั่นใจในข้อดีเหล่านี้ขณะเดียวกัน ก็ตระหนัก ว่าเพศชายก็มีคุณสมบัติที่ดีหลายประการดังนั้นต่างฝ่ายต่าง ต้องเห็นข้อดีของกันเห็นว่าเรา ต่างมีคุณค่าต่อโลกพอ ๆ กัน สร้างสรรค์โลกได้เฉกเช่นเดียวกันและต้องเกื้อหนุนร่วมมือ ก้าวคู่ไปด้วยกันอย่างเสมอภาคเมื่อเรามั่นใจในศักดิ์ศรีและคุณค่าที่แท้จริงของ ความเป็น หญิงเราก็ต้องเสริม คุณค่าเหล่านั้นให้เป็นที่ประจักษ์ เช่นการเป็นผู้หญิงที่มีความคิดอ่าน กล้าคิด กล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ เสริมความสามารถ ทักษะในการทำงานต่างๆ ให้ได้เคียงข้างผู้ชายรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อครอบครัว และสังคมในดุจเดียวกัน เพราะฉะนั้นการเป็นคนมีคุณค่าจึงไม่ใช่การ ไปเน้นใส่ใจ แต่เรื่องของการ ประทินโฉม หรือมุ่งแต่ประดับประดาโชว์ เนื้อโชว์ตัว เพื่อล้อให้ผู้ชายมาต้องใจ ไม่จำเป็น ที่เราจะต้องลงทุนทุกอย่างเพื่อให้สวยอวบอิ่มอย่างนางงาม ผอมเพรียวอย่างนางแบบ หรือต้องคอยเฝ้าหน้ากระจกเพื่อเติมประทินโฉมอย่างที่เขาโฆษณาล่อให้เราไปซื้อ เรามีคุณค่าด้วย ความเป็นหญิงของเราเอง ถ้าสาวน้อยทั้งหลายเริ่มต้นด้วย ทัศนคติต่อตนเองอย่างถูกต้องเช่นนี้ ก็จะไปได้สวยกว่าครึ่งทางแล้วหละ
	เพศศึกษา

                      " เรื่องเพศ " เป็นเรื่องธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ทุกคน ดั้งนั้น มนุษย์จึงมีสิทธิ์ที่จะรับรู้ เข้าใจ และเป็นสุขกับเพศตนเองภายใต้จริยธรรมของสังคม และสิทธิของบุคคลอื่น 
ความสนใจเรื่องเพศ ก็เป็นเรื่องธรรมชาติของมนุษย์อายุตั้งแต่ 3 ปีขึ้นไปทุกคน ซึ่งจะเห็นได้จากการที่เด็กเล็กๆ เริ่มที่จะถามเรื่องเพศ และเมื่อโตขึ้นเด็กจะพยายามหาความรู้เพิ่มจากสิ่งต่าง ๆ รอบตัว หลายคนเรียนรู้จากสื่อที่ไม่เหมาะสม เช่น การ์ตูนหนังสือปลุกใจ นวนิยายทางเพศ โทรทัศน์หรือภาพยนต์ ฯลฯ สื่อส่วนใหญ่ เหล่านี้มักสร้างขึ้นมาเพื่อกระตุ้นความรู้สึกทางเพศและสร้างอารมณ์เพศ มากกว่าที่จะให้ความรู้ทางเพศอย่างถูกต้อง และบางครั้งอาจทำให้เรียนรู้ผิด ๆ เช่นความวิปริตทางเพศต่าง ๆ
ปัจจุบันนักจิตวิทยาพัฒนาการยอมรับกันทั่วไปว่าการเรียนรู้ทางเพศตามหลักวิชาการ จากพ่อแม่หรือครูเป็นสิ่งที่เหมาะสม เพื่อให้เด็กในวัยต่าง ๆ มีความรู้ เข้าใจ และมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อเรื่องเพศ จะได้ปฏิบัติตัวได้ตามความเหมาะสมตามพัฒนาการทางเพศ และป้องกันปัญหาทางเพศที่อาจเกิดขึ้น 
พัฒนาการทางเพศ

	อายุ
	หน้าที่ของพ่อแม่

	1-2 ปีเรียนรู้ที่จะรู้จักความรัก ความผูกพันและสร้างความไว้วางใจแม่ ผ่านพฤติกรรมของแม่ (การมอง พูด คุย อุ้ม สัมผัส สีหน้า ท่าทาง แววตา) ที่คอยตอบสนองอย่างพอเหมาะต่อความต้องการพื้นฐานของเด็ก เริ่มเรียนรู้ที่จะดูว่าใครรักหรือไม่รัก จะไว้ใจหรือไม่ได้ 
	เลี้ยงลูกด้วยความรัก ความอบอุ่น สัมผัสโอบอุ้มตอบสนองความต้องการของลูกอย่างสม่ำเสมอ

	3-5 ปี รู้จักเพศตัวเองอย่างชัดเจน ว่าตนเป็นเพศใด เริ่มมีความสนใจเรื่องเพศอย่างเปิดเผยตามธรรมชาติ เริ่มมีคำถามเรื่องเพศ เช่น " หนูมาจาไหน " " ทำไมน้องไม่มีจู๋ " ฯลฯ มีความอยากรู้อยากเห็นอยากลอง เด็กผู้ชายหลายคนสำรวจตัวเองและมีพฤติกรรมเล่นอวัยวะเพศ 
	- ตอบคำถามอย่างตรงไปตรงมา และใช้ภาษาง่ายๆ สั้นๆ
- เป็นตัวอย่างที่ดีในเรื่องบทบาททางเพศและเลี้ยงลูกให้ถูกต้องตามเพศ

	6-10 ปี เมื่อผ่านวัยนี้มาแล้ว เด็กจะมีความรู้สึกว่าตนเป็นเพศใด และเริ่มมีบทบาทที่เหมาะสมกับเพศของตน และรู้จักพัฒนาตนเองให้เข้ากับเพื่อนเพศเดียวกัน (โดยสามารถสนใจกิจกรรม รวมทั้งมีความคิดฝันทางเพศกับเพื่อนได้) เด็กจะมีการเล่นสมมุติเป็นพ่อแม่หรือสามีภรรยาในหมู่เพื่อน มีการใช้คำหยาบเพิ่มมากขึ้น ความรู้เรื่องเพศได้มาจากหนังสือ ภาพยนตร์ โทรทัศน์ ฯลฯ ในลักษณะคล้ายกับการต่อจิ๊กซอว์ คือ เด็กจะค้นพบความจริงที่ละน้อย
	สอนให้เด็กเข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างเพศและทำตัวให้เหมาะสมกับเพศของตน

	วัยรุ่น มีการเปลี่ยนแปลงระดับฮอร์โมนอย่างมาก เด็กผู้หญิงจะเริ่มมีหน้าอกก่อน จึงจะมีประจำเดือน เด็กผู้ชายเสียงแตก อวัยวะเพศเติบโตเต็มที่ และมีการหลั่งอสุจิ (ฝันเปียก) เด็กจะมีความรู้สึกทางเพศและมีความต้องการทางเพศมากขึ้น (ความต้องการทางเพศเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ แต่จะถูกทำให้มีมากหรือน้อยขึ้นกับประสบการณ์ทางเพศและสื่อต่างๆ ที่มากระตุ้น) วัยรุ่นจะให้ความสนใจต่อเพศตรงข้ามมากขึ้น มีการเปลี่ยนกลุ่มเพื่อนไปตามสภาพร่างกาย ความสนใจ ทัศนคติ ฯลฯ มีพฤติกรรมสำเร็จใคร่ด้วยตนเองเกือบทุกคนในเพศชายและเกือบครึ่งหนึ่งในเพศหญิง ซึ่งถือเป็นเรื่องปกติในการระบายความต้องการทางเพศของมนุษย์ 
	- เข้าใจการแปลี่ยนแปลงทั้งร่างกายและจิตใจของวัยรุ่น
- ยอมรับฟังความคิดและเหตุผลของเด็ก
- สอนหรือแนะนำโดยใช้เทคนิคต่างๆ เพื่อให้ลูกยอมรับและหลีกเลี่ยงการบังคับ เสนอแนะทางออกโดยให้วัยรุ่นมีส่วนร่วม 

	หลักในการสอนเรื่องเพศกับลูก

	1. ไม่ดุว่าลูก เมื่อลูกถามเรื่องเพศ เพื่อให้ลูกรู้สึกว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องปกติ ที่สามารถถามและคุยกับพ่อแม่ได้
2. ตั้งใจฟังลูกและตอบคำถามตามความเป็นจริง ด้วยกิริยาท่าทางแบบปกติเหมือนการคุยเรื่องทั่วๆไป
3. โปรดอย่าคิดว่าการสอนลูกเรื่องเพศเป็นการกระตุ้นให้ลูกมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น เพราะว่าได้มีการศึกษาวิจัยแล้ว พบว่า เด็กที่ได้รับความรู้เรื่องเพศจากพ่อแม่หรือครู จะมีเพศสัมพันธ์ช้ากว่าเด็กที่ไม่ได้รับรู้เรื่องนี้
4. หาโอกาสสอนลูกเรื่องเพศจากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน เช่น จากหนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์ ทีวี นิตยสารต่างๆ ฯลฯ


แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่3

คำชี้แจง   แบบประเมินนี้ใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนแบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

1.  เพศ

  หญิง

        ชาย

2.  อายุ
...................ปี
3.  เกรดเฉลี่ยปัจจุบัน (GPA.) ...........................
4.  สถานภาพครอบครัว

 [   ]
อยู่บิดา - มารดา 


[   ]
บิดา – มารดาหย่าร้าง

          
 [   ]
บิดา ถึงแก่กรรม


[   ]
มารดาถึงแก่กรรม

 [   ]        อื่น ๆ (โปรดระบุ)................................................

5. รายได้ต่อสัปดาห์

[   ] 0 – 100 บาท



[   ] 101 – 200 บาท

[   ]  201 – 300  บาท


[   ]  301 – 400 บาท

[   ] 401- 500 บาท



[   ] 501 บาทขึ้นไป
6.  นักเรียนทราบถึงภัยจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนจากทาง...

[   ]     Website



[   ]    หนังสือพิมพ์ 
   

[   ]  สื่อของกรมอนามัย


[   ]    โทรทัศน์

[   ]    เพื่อน



[   ]   อื่นๆ โปรดระบุ ……………………..

7.  นักเรียนมีค่านิยมในเรื่องเพศเป็นในลักษณะแบบใด


[   ]     จะรักษาความบริสุทธิ์จนกว่าจะแต่งงาน

[   ]     ไม่รักษาความบริสุทธิ์

[   ]     ไม่แน่ใจ
8.  นักเรียนคิดว่านักเรียนสมควรที่จะมีครอบครัวในช่วงอายุเท่าใด

[   ]     15 – 20  ปี



[   ]     21 – 25  ปี

[   ]     26 – 30  ปี



[   ]     มากกว่า  31 ปีขึ้นไป

[   ]     อื่น ๆ (โปรดระบุ)................................
9.  นักเรียนเคยเข้าไปใช้บริการหาเพื่อนคุย (Chat) ทาง Internet หรือไม่ บ่อยแค่ไหน

 
[   ]     เคย เข้าทุกวัน


[   ]     ไม่เคย

[   ]     เคย  2- 3 วัน/ครั้ง


[   ]     เคย สัปดาห์ละครั้ง

[   ]     เคย เดือนละครั้ง


[   ]     เคย แต่น้อยกว่าเดือนละ 1 ครั้ง

[   ]     อื่น ๆ (โปรดระบุ)..............................................
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติเรื่องเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
คำชี้แจง  ขอให้ท่านอ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วประเมินตามความเป็นจริงที่เกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามตามเกณฑ์ระดับการประเมิน
	ข้อความ
	ระดับการประเมิน

	
	เห็นด้วยอย่างยิ่ง
	ค่อนข้างเห็นด้วย
	เห็นด้วยปานกลาง
	ค่อนข้างไม่เห็นด้วย
	ไม่เห็นด้วย

	
	5
	4
	3
	2
	1

	1.  การอยู่ร่วมกับครอบครัวมีอิสระน้อยกว่าการออกมาใช้ชีวิตอยู่คนเดียว
	
	
	
	
	

	2.  เมื่อประสบกับปัญหานักเรียนมักจะหันมาปรึกษาปัญหากับเพื่อนมากกว่าปรึกษาปัญหากับพ่อแม่ ผู้ปกครอง
	
	
	
	
	

	3.  สาเหตุของของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเกิดจากครอบครัวไม่ให้การดูแลเอาใจใส่
	
	
	
	
	

	4.  ทางสถานบันการศึกษาควรสนับสนุนให้มีการดำเนินการให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการคุมกำเนิดกับนักเรียนทุกระดับชั้น
	
	
	
	
	

	5.  เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติมีความเกี่ยวข้องกับมนุษย์ทุกคน
	
	
	
	
	

	6. การเสริมสร้างความรู้เรื่องเพศเป็นหน้าที่ของสถาบันการศึกษาเท่านั้น
	
	
	
	
	

	7.  การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรทำให้วัฒนธรรมไทยเสื่อมลง
	
	
	
	
	

	8.  การมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรียนเป็นเรื่องที่ธรรมดาใคร ๆ ก็มีกันได้
	
	
	
	
	

	9. การเที่ยวกลางคืนหรือการจัดงานปาร์ตี้ในหมู่เพื่อนวัยรุ่นก่อให้เกิดการความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์และส่งผลกระทบต่อการเรียนได้
	
	
	
	
	

	10.  การมีเพศสัมพันธ์ ในวัยเรียน เป็นเรื่องของความพอใจของแต่ละบุคคล ตราบเท่าที่มีการคุมกำเนิด ใส่ถุงยางอนามัยป้องกันโรคและการตั้งครรภ์
	
	
	
	
	

	11.  การใช้สื่ออิเล็คทรกนิกส์เป็นตัวกลางเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างฝ่ายหญิงกับฝ่ายชาย เช่น  การchat  เป็นเรื่องที่ทันสมัยมากในปัจจุบัน
	
	
	
	
	

	12.  สื่อภาพยนตร์   โทรทัศน์ในปัจจุบันมีส่วนในการก่อให้เกิดการเรียนรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ไปในทางที่ไม่ดี
	
	
	
	
	

	13.  สื่อทาง Internet เป็นสื่อที่สามารถเข้าถึงข้อมูล  ภาพอนาจารได้ง่ายมากกว่าสื่ออื่น ๆ
	
	
	
	
	

	14.  การเสริมสร้างความรู้เรื่องเพศ ต้องเป็นหน้าที่ของสถาบันการศึกษาเท่านั้น
	
	
	
	
	

	15.  การอยู่ร่วมกันก่อนที่จะแต่งงานเป็นเรื่องที่ธรรมดา เป็นการเรียนรู้นิสัยใจคอก่อนตัดสินใจมาใช้ชีวิตร่วมกัน
	
	
	
	
	

	16.  ควรมีมาตรการที่สามารถป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
	
	
	
	
	


ตอนที่  3  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน (กรุณาเขียนตอบด้วย)
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