รายงานผลการศึกษารอบที่1รายการละครในช่วงเวลาเด็กเยาวชนและครอบครัว
ทางสถานีโทรทัศน์ฟรีทีวี( 3, 5, 7, 9, 11 และไอทีวี เดือนสิงหาคม 2548)

	



จากโครงการศึกษาและเฝ้าระวังสื่อรอบที่ 1 ศึกษา “รายการละครในช่วงเวลาเด็กเยาวชนและครอบครัวทางสถานีโทรทัศน์ฟรีทีวี (3, 5, 7, 9, 11 และไอทีวี เดือนสิงหาคม)” ของเดือนสิงหาคมจากช่วงเวลา 16.00-22.00 น. โดยมุ่งศึกษาใน 5 ประเด็นต่อไปนี้ เพศ ภาษา ความรุนแรง ภาพตัวแทน และสัดส่วนปริมาณโฆษณา โดยนำตัวชี้วัดที่ผ่านการพัฒนามาบันทึก และวิเคราะห์เนื้อหาของรายการละคร
จากการศึกษาพบว่า

1. ในช่วงเวลาที่ศึกษา มีรายการละครทั้งสิ้น 34 เรื่อง ออกอากาศทาง 5 ช่องสถานีในปริมาณ และสัดส่วนที่ต่างกัน ดังนี้

􀂃 สถานีโทรทัศน์ช่อง 3 

13 เรื่อง

􀂃 สถานีโทรทัศน์ช่อง 5

 3 เรื่อง

􀂃 สถานีโทรทัศน์ช่อง 7 

11 เรื่อง

􀂃 สถานีโทรทัศน์ช่อง 9

 5 เรื่อง

􀂃 สถานีโทรทัศน์ช่อง 11
 ไม่มีรายการละคร

􀂃 สถานีโทรทัศน์ช่อง itv 
2 เรื่อง

2. สัดส่วนเวลาการออกอากาศรายการละครต่อสัปดาห์ในช่วงเวลา 16.00-22.00 น. มากที่สุดคือช่อง 7 รองลงมาคือช่อง 3 (58.7 %, 1,480 นาที/สัปดาห์ และ 58.33 % 1,470 นาที/สัปดาห์ ตามลำดับ) ส่วนช่องอื่นๆ ได้แก่ ช่อง 9, 5 และ itv ตามลำดับ 14.28, 13.09, 10.71 % (360, 330 และ 270 นาที/สัปดาห์)


3. แหล่งผลิตรายการละครพบว่าส่วนใหญ่ผลิตขึ้นในประเทศ  แต่ในปัจจุบันมีละครต่าชาติเข้ามาฉายให้กับท่านผู้ชมมากกมายหลายเรื่อง อาทิเช่น เรื่อง “เทหน้าตักรักหมดใจ”  ฝากรักไว้ที่ปลายฟ้า”เป็นต้น

4. สถานีโทรทัศน์ทุกช่องมีการโฆษณาในรายการละครต่อชั่วโมง เกินกว่าที่ระเบียบกรมประชาสัมพันธ์กำหนด (12 นาที 30 วินาที) โดยช่องที่มีการโฆษณาเกินกว่าที่กำหนดมากที่สุดคือ ช่อง 5 (เกินมา 3 นาที) ตามด้วยช่อง itv (เกินมา 2. นาที 58 วินาที), ช่อง 7 (เกินมา 1.45 นาที) ช่อง 9 (เกินมา 1 นาที 27 วินาที) และช่อง 3 (เกินมา 43 วินาที) กล่าวได้ว่า ขณะดูละครที่ดูละครช่อง 5 และ ช่อง itv ภายใน 1 ชั่วโมงจะมีโฆษณาถึง 1 ใน 4


น่าสังเกตว่าแม้ช่อง 3 และ 7 จะมีสัดส่วนเวลารายการละครสูง (ประมาณ 58 %) แต่ก็มีการโฆษณาน้อยกว่า (ประมาณ 13 นาที/ชั่วโมง) ขณะที่ช่อง 5 และ itv ที่มีสัดสวนเวลารายการละครน้อย (ประมาณ 13 %) แต่กลับมีการโฆษณาสูงกว่า (เกือบ 16 นาที/ชั่วโมง)

5. มีละครมากถึง 24 เรื่อง (70 %) ที่มีการโฆษณาเกินกว่าที่กรมประชาสัมพันธ์ประกาศเอาไว้ โดยละครเรื่อง “ชอลิ้วเฮียง” ช่อง 3 มีการโฆษณาต่อชั่วโมงมากถึง 19 นาที หรือเกือบ 1 ใน 3 ของละคร คือ โฆษณา (เกินมา 6 นาทีครึ่ง) รองลงมาคือละครเรื่อง “รักแปดพันเก้า” ช่อง 9 (เกินมา 6.3 นาที/โฆษณา 18 นาที) และ “UFO ครอบครัวอลเวง” ช่อง 7 (เกินมา 5.25 นาที/โฆษณา 17.55 นาที)


6. เมื่อเปรียบเทียบประเด็นศึกษา พบว่า รายการละครโทรทัศน์มีการนำเสนอเนื้อหาความรุนแรงมากที่สุด จากการศึกษาพบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.29 ครั้ง/ชั่วโมง อันดับ 2 คือเรื่องภาพตัวแทน 1.33 ครั้ง/ชั่วโมง, ภาษา 0.25 ครั้ง/ชั่วโมง และเรื่องเพศ 0.13 ครั้ง/ชั่วโมง ตามลำดับ

7. เมื่อเปรียบเทียบรายการละครช่วงหัวค่ำกับช่วงดึก พบว่า รายการละครช่วงหัวค่ำมีปริมาณเนื้อหาความรุนแรง ภาพตัวแทน และเพศ มากกว่าละครช่วงดึก โดยค่าเฉลี่ยความรุนแรงของรายการละครก่อนข่าวอยู่ที่ 3.97 ครั้ง/ชั่วโมง ขณะที่ค่าเฉลี่ยความรุนแรงของรายการละครหลังข่าวอยู่ที่ 2.52 ครั้ง/ชั่วโมง
โดยรายการละครก่อนข่าวมีค่าเฉลี่ยภาพตัวแทน เพศ ภาษาเท่ากับ 1.64, 0.15 และ 0.22 ครั้ง/ชั่วโมง ตามลำดับ ขณะที่รายการละครหลังข่าวมีค่าเฉลี่ยภาพตัวแทน เพศ ภาษาที่ 0.99, 0.11 และ 0.28 ครั้ง/ชั่วโมง ตามลำดับ

9. ความรุนแรง (Violence) พบว่า ประเภทของความรุนแรงที่ปรากฏในละครมากที่สุดคือ ความรุนแรงทางร่างกาย (2.18 ครั้ง/ชั่วโมง) ตามด้วยความรุนแรงทางเพศ (0.39 ครั้ง/ชั่วโมง), ความรุนแรงทางจิตใจ (0.39ครั้ง/ชั่วโมง), และความรุนแรงต่อวัตถุสิ่งของ (0.24ครั้ง/ชั่วโมง) ตามลำดับ

10. ภาพตัวแทน (Representation) พบว่า ประเภทของภาพตัวแทนที่ปรากฏในละครมากที่สุดคือ ภาพตัวแทนทางเพศ (0.57ครั้ง/ชั่วโมง), ภาพตัวแทนทางชนชั้น (0.36 ครั้ง/ชั่วโมง), ภาพตัวแทนคนพิการ (0.15 ครั้ง/ชั่วโมง), ภาพตัวแทนอายุ (0.12 ครั้ง/ชั่วโมง), ภาพตัวแทนเชื้อชาติ (0.10 ครั้ง/ชั่วโมง) และภาพตัวแทนชาติพันธุ์ (0.08 ครั้ง/ชั่วโมง) ตามลำดับ

11. ภาษา (Language) พบว่า ภาษาประเภทหยาบคาย (0.15 ครั้ง/ชั่วโมง) ปรากฏในรายการละครมากกว่าภาษาส่อไปในทางเพศ (0.10 ครั้ง/ชั่วโมง)


12. เพศ (Sex) พบว่า รายการละครนำเสนอเนื้อหาความสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสมทางเพศ (0.12 ครั้ง/ชั่วโมง) มากกว่าการใช้มุมกล้องที่ส่อไปในทางเพศ (0.01 ครั้ง/ชั่วโมง)

จากการศึกษาเกี่ยวกับสื่อโทรทัศน์พบว่า การนั่งชมรายการโทรทัศน์เป็นกิจกรรมในครอบครัวที่นิยมมากที่สุด ข้อมูลจากการสำรวจการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมกับบุตร/หลานวัย 3-12 ปี ของ “โครงการสำรวจกิจกรรมที่ทำร่วมกันภายในครัวเรือนช่วงปิดภาคเรียน: กรณีศึกษาพ่อแม่ / ผู้ปกครอง ที่ภายในครัวเรือนมีสมาชิกอายุ 3-12 ปี และอาศัยอยู่ร่วมกัน ในเขตกรุงเทพมหานคร (เมษายน 2546)” โดย สำนักวิจัยเอแบคโพลล์ 1มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ร่วมกับ มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก (มพด.) และสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

พบว่า ตัวอย่างส่วนใหญ่เคยทำกิจกรรมร่วมกับบุตรหลานโดยกิจกรรมที่เคยทำร่วมกับบุตรหลานวัย 3-12 ปี มากที่สุดคือ การดูโทรทัศน์ (ร้อยละ 97.5)

และเมื่อสำรวจพฤติกรรมการดูโทรทัศน์ของบุตร หลานวัย 3-12 ปี ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา พบว่า

􀂃 จำนวนชั่วโมงในการดูโทรทัศน์โดยเฉลี่ยของเด็กวัย 3-12 ปี จากการสำรวจพบว่า ในวันจันทร์-ศุกร์ ดูโทรทัศน์โดยเฉลี่ย 3.49 ชั่วโมงต่อวัน ขณะที่วันเสาร์-อาทิตย์ ดูโทรทัศน์เฉลี่ย 5.51 ชั่วโมงต่อวัน

􀂃 ช่วงเวลาในการดูโทรทัศน์ พบว่า วันจันทร์-ศุกร์ ตัวอย่างระบุว่าบุตร / หลานชอบดูโทรทัศน์ในเวลา 4 โมงเย็นถึง 2 ทุ่มมากที่สุด (ร้อยละ 66.0) รองลงมาคือ ช่วงเวลา 2 ทุ่มถึง 4 ทุ่ม (ร้อยละ 36.6)


นอกจากนี้ ในการสำรวจ “ความคิดเห็นของพ่อแม่ ผู้ปกครองต่อบทบาทของครอบครัวในการควบคุมสื่อโทรทัศน์ : กรณีศึกษาพ่อแม่ / ผู้ปกครอง ที่ภายในครัวเรือนมีสมาชิกอายุ 3-12 ปี และอาศัยอยู่ร่วมกันในเขตกรุงเทพมหานคร (กุมภาพันธ์ 2547)”


พบว่า พ่อแม่ / ผู้ปกครองมีความตระหนักรู้ว่ารายการทีวีนั้นมีผลกระทบต่อพฤติกรรมบุตรหลาน (ร้อยละ 79.9) ซึ่งพ่อแม่ / ผู้ปกครองระบุว่า เคยพบเห็นพฤติกรรมเชิงลบในรายการทีวีประเภทต่างๆ เช่น พฤติกรรมการแต่งกายวาบหวิว การกินเหล้า/สูบบุหรี่ การใช้ความรุนแรง ความฟุ่มเฟือย การนอกใจ / สำส่อนทางเพศ เป็นต้น ทั้งนี้โดยประเภทรายการที่เคยพบเห็นพฤติกรรมเชิงลบมากที่สุด ได้แก่ ละคร โฆษณา รายการตลก และเกมส์โชว์ ซึ่งพฤติกรรมเชิงลบต่างๆ เหล่านี้ พ่อแม่ ผู้ปกครองยอมรับไม่ได้ที่จะให้มีปรากฏในรายการประเภทต่างๆ ยกเว้นภาพหรือการกระทำที่ตื่นเต้นหวาดกลัว ที่พอจะยอมรับได้ที่จะให้มีในละคร และรายการตลก

จากการศึกษายังพบว่า รายการโทรทัศน์ที่เด็กดูนั้น บางส่วนมี “การแสดงออกเรื่องเพศ” แฝงมากับรายการด้วย โดยรายการโทรทัศน์ที่ผู้ปกครองเห็นว่ามีการแสดงออกทางเพศ และกังวลว่าจะส่งผลกระทบต่อบุตร/ หลานมาก ที่สุด ได้แก่ 1) ภาพยนตร์ต่างประเทศ 2) ละครช่วงก่อน/หลังข่าว 3) การ์ตูนญี่ปุ่น/ ฝรั่ง
โดยประเด็นเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่ควรระวังคือ

􀂃 คำพูดที่ส่อไปในทางเรื่องเพศ เช่น คำพูดทะลึ่ง ลามก หยาบโลน พูดจา 2 แง่ 2 ง่าม

􀂃 การแสดงออกถึงท่าทาง เช่น การกอดจูบ

􀂃 การแสดงความกดขี่ทางเพศ เช่น การพูดจาแทะโลมผู้หญิง การที่พระเอกในละครใช้กำลังปลุกปล้ำนางเอก สามีทุบตีภรรยา

􀂃 การแต่งกายวาบหวิว

􀂃 ค่านิยมทางเพศที่ไม่เหมาะสม เช่น การอยู่ด้วยกันก่อนแต่งงาน วัยรุ่นคลั่งไคล้หอมแก้มนักร้อง การแสดงออกทางเพศในที่สาธารณะ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

􀂃 การแสดงบทบาททางเพศที่ไม่เหมาะสม เช่น การเบี่ยงเบนทางเพศ
ผลกระทบจากเรื่องเพศในโทรทัศน์ เนื้อหาในโทรทัศน์ที่มีผลกระทบต่อกระบวนการขัดเกลาทางสังคมในเรื่องเพศของเด็กมี 3 ประการ

1. การเรียนรู้ (Learning) โทรทัศน์เป็นแหล่งข้อมูลที่สำคัญในสังคม ผู้ชมส่วนใหญ่ใช้สื่อในการศึกษาและเรียนรู้สิ่งต่างๆ แต่เนื่องจากรายการโทรทัศน์ ถูกออกแบบมาเพื่อความบันเทิงโดยเฉพาะ เนื้อหาบางอย่างจึงไม่ได้ส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องเพศอย่างแท้จริง จากการทดสอบของ Greenburg (1993) กับนักเรียนชั้นประถม 6 พบว่า เด็กๆ เรียนรู้เรื่องเพศอย่างมากจากโทรทัศน์ ซึ่งในบางกรณียังไม่เหมาะสมกับวัยที่จะเรียนรู้ เช่น โสเภณี, รักร่วมเพศ, การอยู่ก่อนแต่ง ฯลฯ

2. ทัศนคติ (Attitude) สื่อโทรทัศน์มีผลต่อการสร้างทัศนคติ, พฤติกรรม และค่านิยมเรื่องเพศเป็นอย่างมาก จากการทดลองของ Gresson (1986) โดยให้นักเรียนชั้นมัธยมปีที่ 1 ดูมิสิควีดิโอของ MTV ที่มีภาพการอยู่ก่อนแต่งในมิวสิควีดิโอ แล้วจึงสอบถามทัศนคติผู้ชม ได้คำตอบว่าไม่ใช่เรื่องที่ผิด การนำเสนอเนื้อหาทางเพศจึงมีผลต่อมุมมองพฤติกรรมทางเพศของผู้ชม

3. พฤติกรรม (Behavior) เนื่องจากโทรทัศน์สามารถเข้าถึงทุกคนได้ง่าย ผู้ชมจึงสามารถเปิดรับโทรทัศน์อยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน เนื้อหาโทรทัศน์ได้บรรจุทัศนคติและบรรทัดฐานทางสังคมรอบๆตัวที่มีส่วนในการหล่อหลอมบุคลิกภาพและพฤติกรรมทางเพศของผู้ชม ซึ่งเป็นการเสี่ยงหากผู้ชมยังอยู่ในช่วงวัยของการพัฒนาบุคลิกภาพ (Ajzen & Fishbein, 1980)
� ได้รับการสนับสนุนจาก มูลนิธิ สาธารณสุขแห่งชาติ (มสช.) แผนงานนโยบายสาธารณะเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี


และสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)








