เด็กพิการทาง  สติปัญญา
              เด็กบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง เด็กที่มีสติปัญญาต่ำกว่าเด็กปกติทั่วไป ซึ่งส่งผลให้เด็กเหล่านี้มีปัญหาในการปรับตัว ทำให้เด็กไม่สามารถปรับตัวได้เหมือนกับเด็กปกติ พฤติกรรมดังกล่าวจะแสดงให้เห็นได้ตั้งแต่ในวัยเด็ก (Reynolds & Birch, 1977 อ้างอิงจาก ผดุง อารยะวิญญู : 2538) 

              องค์การอนามัยโลกให้นิยามของภาวะปัญญาอ่อน (Mental retardation) ว่า หมายถึง ภาวะที่พัฒนาการของเด็กหยุดชะงัก หรือบกพร่อง หรือไม่สมบูรณ์ โดยมีลักษณะสำคัญคือ ระดับสติปัญญาต่ำกว่าปกติ (สำนักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2539) 

 

ระดับสติปัญญาของเด็กปัญญาอ่อน
	ระดับปัญญาอ่อน
	หน่วยงาน

	
	AAMD ( 1983 )
	DAM-III ( 1980 )
	WHO ( 1980 )

	เล็กน้อย
	50-55 ถึง 70 
	50-70 
	50-70 

	ปานกลาง
	30-40 ถึง 50-55 
	35-49 
	35-49 

	รุนแรง
	20-25 ถึง 35-40 
	20-34 
	20-34 

	รุนแรงมาก
	ต่ำกว่า 20-25 
	ต่ำกว่า 20 
	ต่ำกว่า 20 


AAMD : The American Association on Mental Deficiency 

DSM-III : The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder

WHO : World Health Organization 

 

 ทางการศึกษาแบ่งเด็กปัญญาอ่อนเป็น 3 ระดับ 


1. เด็กปัญญาอ่อนที่เรียนหนังสือได้ (Educable mentally retarded) 


2. เด็กปัญญาอ่อนที่ฝึกได้ (Trainable mentally retarded) 


3. เด็กปัญญาอ่อนขั้นรุนแรง และรุนแรงมาก 

การวินิจฉัยเด็กบกพร่องทางสติปัญญา 

การวินิจฉัยเด็กจะต้องอาศัยเวลา และการสังเกตซึ่งพอจะแยกได้ดังนี้ 


1. ความล่าช้าทางการเคลื่อนไหว (Delay Motor Development) 


2. ความล่าช้าทางทักษะมือและสายตา (Delay Phychomotor Development) 


3. ความล่าช้าทางสติปัญญาและไหวพริบ (Delay Development of Common Sense)


4. ความล่าช้าทางการเรียนรู้วิชาการ (Delay Academic Development)


5. ความล้าช้าทางภาษาพูด (Delayed Speech) 

 

 จุดมุ่งหมายของการสอน 


1. เพื่อให้ช่วยเหลือตนเองได้ 


2. เพื่อรักษาสุขภาพอนามัยส่วนบุคคลได้ 


3. เพื่อการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคม และเล่นกับเพื่อนๆ ในวัยเดียวกันได้ 


4. เพื่อการอ่าน เขียน คิดเลข ง่ายๆ ได้ และใช้สื่อสารในชีวิตประจำวัน
 

ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา สังเกตได้จาก
              ความสามารถทางสติปัญญาต่ำกว่าเกณฑ์เฉลี่ย และความจำกัดทางทักษะการปรับตัวจาก 2 ใน 10 ข้อ ดังต่อไปนี้ 


1. ทักษะการสื่อความหมาย 


2. ทักษะการดูแลตัวเอง 


3. ทักษะการดำรงชีวิตภายในบ้าน 


4. ทักษะทางสังคม และการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น 


5. ทักษะการใช้สาธารณะประโยชน์ที่มีอยู่ในชุมชน 


6. ทักษะการควบคุมตนเอง 


7. ทักษะสุขภาพอนามัย และความปลอดภัย 


8. ทักษะการนำความรู้ทางวิชาการมาใช้ในการดำรงชีวิตประจำวัน 


9. ทักษะการใช้เวลาว่าง 


10.ทักษะการทำงาน
 

 แนวคิดใหม่สำหรับบุคคลที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 


1. ความสามารถและศักยภาพในตนเอง ทุกคนมีความต้องการบรรลุศักยภาพสูงสุดของตนโดยการช่วยเหลือจากสังคม

2. มีความต้องการพื้นฐานเหมือนกับคนทั้งไป 


3. ความต้องการพื้นฐานและความต้องการทางสังคม 



- การดำรงชีวิตและการผูกพันในครอบครัว


- ความมั่นคงปลอดภัยและการเป็นสมาชิกที่มีคุณค่าของชุมชน/สังคม


- โอกาสและสิทธิในการตัดสินใจด้วยตนเอง รวมทั้งการแสดงออกถึงความต้องการของตนเอง


- โอกาสในการรับข่าวสารข้อมูลต่างๆ ที่ทันสมัย และมีความหมายกับชีวิตของตนเอง


- เรียนรู้ทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตประจำวัน และการมีส่วนร่วมในฐานะสมาชิกคนหนึ่งในสังคม


- โอกาสในการสร้างงานและการทำงานที่มีคุณค่าเหมาะสมกับวัยและศักยภาพที่ตนมี

4. ลักษณะกิจกรรม เป็นกิจกรรมการเสริมแรง และใช้การกระตุ้นผ่านการรับรู้ของประสาทสัมผัส

5. สถานการณ์การเรียนการสอนต้องสัมพันธ์กับการนำไปใช้ 



- นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 



- นำไปใช้ในการเรียนวิชาอื่นๆ ที่ต่อเนื่องกันได้ 


6. ควรใช้เทคนิคการสอนที่ช่วยการถ่ายโยงการเรียน


- เทคนิคเชิงพฤติกรรม


- เทคนิคการส่งเสริมการเรียน 

 

 เทคนิคการส่งเสริมการเรียนรู้ 


1. เลือกวัตถุประสงค์ที่เฉพาะเจาะจง (Specific Objectives) 


2. การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) 


3. การฝึกถอยหลังแบบลูกโซ่ (Backward Chain) 


4. การกระตุ้นเตือน (Prompting) 


5. การใช้รางวัล (Hand on Hand) 


6. การนำไปใช้ในสถานการณ์ทั่วไป (Generallization)



- ฝึกกับ Frame 



- ฝึกกับของจริง

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นที่ทราบกันดีว่าบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีความล่าช้าในการเรียนรู้ มีสมาธิสั้นและถูกเบี่ยงเบนความสนใจได้ง่าย การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพที่ให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ง่าย รวดเร็วภายใต้บริบทที่มีข้อจำกัดน้อยที่สุดจึงเป็นงานที่ท้าทายความสามารถของครูมาก ครูคงไม่สามารถใช้วิธีการเดิมๆ ที่ใช้ได้ผลดีกับผู้เรียนบางคนมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ตลอดไป เพราะผู้เรียนแต่ละคนมีปัญหาความต้องการแตกต่างกัน นอกจากนี้ วิทยาการต่างๆ และสภาพเศรษฐกิจสังคมก็เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในโลกแห่งข่าวสารข้อมูล ครูจึงต้องศึกษาและพัฒนางานของการเรียนการสอน สิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ ที่ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ และการตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นจากการจัดกระบวนการเรียนการสอน เป็นต้น เมื่อครูจะต้องใช้ความรู้ในด้านต่างๆ มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนก็แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นขั้นตอนที่สำคัญมาก เพราะครูจะหลอมรวม และบูรณาการสิ่งต่างๆ เข้าด้วยกันแล้วกำหนดเป็นวิธีการโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่เลือกสรรมาให้ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมต่างๆ ดังนั้น การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนจึงเป็นตัวบ่งชี้ความสามารถของครูประการหนึ่งว่าสมควรเป็นครูแม่แบบ หรือครูแห่งชาติ 

สิ่งที่จะช่วยให้ครูพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสำหรับเด็กหรือเยาวชนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาให้ได้ผลนั้นมีสิ่งที่ครูควรตระหนักและนำมาพิจารณา ดังนี้ 

1. ความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา ตลอดจนความถนัด และความสนใจ 


2. ความสามารถในการรับรู้ การเรียนรู้ของบุคคลพัฒนาจากการรับรู้ แล้วสะสมเป็นพฤติกรรม การยอมรับที่การใช้อวัยวะในการสัมผัสทั้ง 5 ด้าน คือ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง จะทำให้เกิดการรับรู้และเรียนรู้เพิ่มขึ้น 


3. ข้อจำกัดที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของเด็กหรือเยาวชน เช่น สมาธิสั้น มีปัญหาด้านความจำขาดการริเริ่มในการวางแผน มีความจำกัดในการใช้ความคิดรวบยอดพัฒนาการทางการพูด และการใช้ภาษาต่ำลืมง่าย แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ำ แรงจูงใจใฝ่พึ่งพาสูง เป็นต้น 
แนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน 


การพัฒนาการเรียนรู้มีหลักการ และกลวิธีหลากหลายแตกต่างกันไปตามจุดเน้น และความเชื่อพื้นฐาน แต่ไม่ว่าจะเป็นหลักการใด หรือยุทธศาสตร์ใด ต่างก็มุ่งจะให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึกฝนทักษะต่างๆ ที่จำเป็นเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ในเด็กทั่วๆ ไป ให้ความสำคัญกับการเล่น การใช้ประสาทสัมผัสโดยครูเป็นผู้จัดสภาพแวดล้อม และกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์กับสิ่งต่างๆ จะเป็นว่ากิจกรรมสำหรับเด็กประถม มีกิจกรรมกลางแจ้งที่เน้นการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสทุกด้าน
การใช้กลไกกล้ามเนื้อมัดใหญ่ และทักษะกลไกกล้ามเนื้อมัดเล็ก มีความสำคัญต่อการพัฒนาการทางด้านอื่นๆ และเป็นพื้นฐานการพัฒนาสติปัญญา การพูด และการใช้ภาษาจากการศึกษาการเจริญเติบโตของเซลล์สมองพบว่าขณะที่เด็กใช้กล้ามเนื้อมันเล็กคือมือ และตาไปสัมผัสกับวัตถุ สัมผัสนั้นจะกระตุ้นเซลล์ประสาทให้สมองมีการเชื่อมโยง และเติบโตเข้มแข็งทุกขณะ การเคลื่อนไหวของการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ก็จะกระตุ้นประสาทการรับรู้ให้มีความฉับไวยิ่งขึ้น ฉะนั้น เด็กที่แข็งแรงเคลื่อนไหวได้แคล่วคล่องย่อมมีความสามารถในการรับรู้สิ่งต่างๆ ได้ดี การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา นอกจากจะใช้หลักการเดียวกันกับเด็กทั่วไปแล้ว ยังต้องใช้วิธีการเชิงพฤติกรรมที่เป็นระบบผสมผสานไปด้วย เพื่อช่วยให้เด็กที่มีความบกพร่องมากเรียนรู้ และมีแรงจูงใจปฏิบัติกิจกรรมจนสำเร็จ ดังนั้น การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนจึงต้องอาศัย หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาร่วมกับกลวิธีอื่นๆ เชิงบูรณาการ ในที่นี้ขอเสนอหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะช่วยให้เกิดการพัฒนา ดังนี้

1. การเรียนการสอนแต่ละครั้งจะต้องจัดลำดับอย่างมีขั้นตอนเพื่อช่วยให้เกิดมโนทัศน์ (Concept) และในการสอนมโนทัศน์ ควรสอนเพียงเรื่องเดียวในหนึ่งครั้ง 


2. การจัดประสบการณ์ต้องมีการซ้ำหรือย้ำบ่อยๆ ด้วยกิจกรรมที่แตกต่างกัน 


3. การเรียนรู้จะต้องเริ่มจากสิ่งที่รู้ไปหาสิ่งที่ไม่รู้โดยใช้วัสดุอุปกรณ์เร้า และกระตุ้นให้เรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม 


4. สถานการณ์การเรียนรู้ที่เร้าใจจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 


5. กิจกรรมการเรียนการสอนควรเป็นกิจกรรมที่เสริมแรง และกระตุ้นผ่านช่องทางประสาทสัมผัสต่างๆ ทุกด้าน 


6. สถาการณ์การเรียนการสอนต้องมีความสัมพันธ์กับการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน และวิชาอื่นๆ จึงจะทำให้เรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง

7. ควรใช้เทคนิคการสอนที่ช่วยให้นักเรียนถ่ายโยงความรู้ไปใช้ในสถานการณ์อื่นๆ เพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องได้นำหลักการต่างๆ ไปใช้เป็นแนวทางการพัฒนากิจกรรม จึงขอเสนอตัวอย่างกิจกรรมการเรียนการสอนสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ผู้เรียนได้เรียนอย่างกระฉับกระเฉง แบบบูรณาการที่เสริมแรงผู้เรียนให้เรียนรู้สถานการณ์ที่เร้าใจและส่งเสริมการนำไปใช้ในสถานการณ์อื่น
วิธีส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

เด็กหลายคนถูกประทับตราจากครูหรือผู้เกี่ยวข้องว่า ไม่สามารถเรียนรู้ได้แม้จะได้พยายามสอนครั้งแล้วครั้งเล่าจนทำให้เกิดเจตคติในทางลบกับเด็ก ความคาดหวังที่ครูมีต่อเด็กก็จะต่ำไปด้วยเมื่อครูผู้ปกครองหรือผู้เกี่ยวข้องมีความคิดว่าเด็กด้อยความสามารถเด็กก็จะรับรู้ว่าตนคงจะเป็นดังเช่นที่ถูกกล่าวหา จึงมีพฤติกรรมที่แสดงออกมาสอดคล้องกับความคาดหวังนั้น การกระทำของผู้ใหญ่ดังที่กล่าวมาข้างต้นไม่ควรได้รับการยอมรับจากสังคม หากผู้ใหญ่จำนวนมากมีความรู้สึกนึกคิดอย่างนี้กับเด็กก็เท่ากับว่าปิดโอกาสทางการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งสวนทางกับความต้องการทางสังคม โดยเฉพาะเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ความเชื่อที่กล่าวมาเพิ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อห้าทศวรรษที่ผ่านมาว่า เด็กเหล่านี้สามารถเรียนรู้ได้หากใช้วิธีการทีเหมาะสมในการสอนหรือการส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ให้มีความเฉพาะเจาะจงกระชับ ชัดเจนไปใช้ในการพัฒนาเด็ก เพื่อช่วยให้เด็กพัฒนาความสามารถของตนเองได้สูงที่สุด ต่อไปนี้เป็นวิธีการที่ผู้เกี่ยวข้องสามารถนำไปใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก

 การเลือกวัตถุประสงค์ที่แท้จริงซึ่งเจาะจงงานเฉพาะอย่าง วัตถุประสงค์ที่มีความชัดเจนจะบอกถึงพฤติกรรมของนักเรียนที่ต้องการให้เกิดเปลี่ยนแปลงเมื่อได้รับการสอนในระยะเวลาอันสั้น ลักษณะของวัตถุประสงค์ดังกล่าวจะมีคุณค่าให้นักเรียนเกิดสัมฤทธิผลในการเรียนรู้ และนำนักเรียนไปสู่ความสำเร็จในสิ่งที่เคยล้มเหลวมา อีกทั้งยังช่วยในการสังเกต และบันทึกพฤติกรรมนั้น ๆด้วย การเลือกวัตถุประสงค์ที่แท้จริงสำหรับเด็กมีแนวทางดังนี้ 


1 ผู้สอนจะต้องทราบพื้นฐานเบื้องต้นที่เด็กสามารถทำได้แล้วก่อนการสอน เพราะการเรียนรู้ทุกอย่างจะเป็นรูปร่างขึ้นมาได้จากพื้นฐานการเรียนรู้ที่มีอยู่เดิม จึงไม่ควรคาดเดาว่าเด็กทำสิ่งนั้นสิ่งนี้ได้โดยผู้สอนไม่ได้สังเกตหรือประเมิน ผู้สอนจึงต้องสังเกตอย่างจริงจังในพัฒนาการต่างๆ เพื่อจะได้ข้อมูลคร่าวๆ สำหรับบุคคลนั้นๆ

2 วัตถุประสงค์ที่เลือกจะต้องได้รับการพิจารณาว่า มีประโยชน์กับนักเรียนเฉพาะบุคคลหรือเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับบุคคลนั้นๆ 


3 วัตถุประสงค์ที่แท้จริงจะเป็นสิ่งที่เด็กสามารถประสบความสำเร็จในระยะเวลาอันสั้น เช่นหลายวันหรือหลายสัปดาห์ ซึ่งมิใช้เป็นหลายเดือนหรือหลายปี หากเด็กไม่ได้รับความสำเร็จภายในเวลาที่ควร จำเป็นผู้สอนควรจะได้ไตร่ตรอง และพิจารณาถึงองค์ประกอบต่างๆ 


4 วัตถุประสงค์ที่เลือกจะต้องสังเกต และบันทึกความก้าวหน้าได้ นั้นคือ ต้องเป็น วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 


5 การพิจารณาว่าเด็กก้าวหน้าหรือไม่นั้น ผู้สอนจะต้องมีความชัดเจนเกี่ยวกับเกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ นั้นคือ เด็กจะต้องทำพฤติกรรมนั้นนานเท่าใด หรือเป็นปริมาณเท่าใดก่อนที่จะก้าวไปทำงานอีกชั้นหนึ่ง 


6 ผู้สอนไม่ควรละเลยเป้าประสงค์ทั้งหมดเฉพาะสำหรับเด็กเฉพาะบุคคล เมือเลือกวัตถุประสงค์ที่สั้น ชัดเจนแล้วควรถามตัวเองว่าทำไม จึงสอนทักษะนี้ให้กับเด็กคนนี้ เมื่อได้คำตอบที่เป็นเหตุเป็นผลก็ควรนำมาจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับเวลาที่เด็กต้องปฏิบัติ หรืออยู่ในสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสม 


2. การวิเคราะห์งาน เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะต้องได้รับการสอนครั้งละ 1 ขั้นตอนเล็กๆ ของงานผู้สอนจึงต้องนำงานั้นๆ มาแตกเป็นขั้นตอนย่อย โดยเขียนเป็นพฤติกรรมแต่ละขั้น เช่น การสวมเสื้อผ่าหน้า พฤติกรรมที่แตกต่างกันในแต่ละขั้นตอนอาจเป็นดังนี้

 
 การกระตุ้นเตือน โดยปกติในการสอนทักษะใหม่แก่เด็กครูจะต้องบอกว่าต้องการให้เด็กทำอะไร แต่บางครั้งการบอกเด็กอย่างเดียวก็ไม่เพียงพอ ควรจะต้องทำให้เด็กดูและชี้บอกให้ทำขั้นต่อไป หากกลวิธีเหล่านี้ยังไม่เป็นผลครูจะต้องจับมือเด็กและนำทำงาน การบอก การทำให้ดูและการนำทางมือเด็กเป็นวิธีการกระตุ้นเตือนทั้งสิ้น โรงเรียนทั่วไปมักจะใช้การกระตุ้นเตือนทางวาจา โดยครูบอกถึงสิ่งที่นักเรียนต้องทำ สำหรับเด็บที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา การบอก อาจไม่ก่อให้เกิดการตอบสนองทั้นนี้เนื่องจากเด็กไม่เข้าใจภาษา จึงเป็นสิ่งจำเป็นที่ต้องมีการตรวจสอบความเข้าใจคำสั่งภาษาพูดของเด็กก่อนที่จะใช้การกระตุ้นเตือนทางวาจา เมื่อเด็กไม่เข้าใจครูก็จะเป็น แม่แบบ โดยทำให้เด็กดู หากเด็กยังไม่สามารถเลียนแบบได้ การทำแม่แบบให้เด็กดูก็ไม่เป็นผล ครูก็ควรกระตุ้นเตือนทางกาย เพื่อช่วยนักเรียนตามความจำเป็น การช่วยเหลือนักเรียนด้วยการกระตุ้นเตือนเหล่านี้จะต้องมีการลดลงอย่างค่อยเป็นค่อยไป เพื่อให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมได้เป็นอิสระมากขึ้นจนสามารถ ทำได้ด้วยตนเอง ซึ่งจะทำให้เกิดความพึงพอใจ เมื่อค้นพบว่าตนสามารถทำงานได้ด้วยตนเอง

3. การให้รางวัล เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มักได้รับความล้มเหลวบ่อยครั้ง ฉะนั้นเด็กจึงเรียนรู้ที่จะหลีกเลี่ยงหรือละเลยความพยายามที่จะ ปฏิบัติงาน จึงเป็นการยากสำหรับครูในบางครั้งที่จะให้เด็กมีความพยายามเรียนรู้สิ่งใหม่ การจูงใจเด็กให้สนใจกับงานให้มากที่สุดเท่าสที่จะเป็นไปได้จึงเป็นสิ่งจำเป็น อย่างไรก็ดี หากครูตัดสินใจเลือกงานที่มีคุณค่าแก่เด็ก งานจะกลับเป็นแรงจูงใจให้เด็กเกิดความต้องการที่จะทำด้วยตนเอง เนื่องจากเด็กมีความชอบ ความสนใจ แตกต่างกันในแต่ละบุคคล ดังนั้น รางวัลสำหรับแต่ละคนจึงแตกต่างกันไป รางวัลของเด็กส่วนใหญ่มักจะชอบขนมหวาน การโอบกอด การได้เล่นกับของเล่น และคำชมเชย แต่ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับผู้สอนว่ารู้จักเด็กดีเพียงไร ในกรณีที่ขาดความสนใจหรือเฉื่อยชา ขนมหวานอาจเป็นรางวัลอย่างเดียวที่จะช่วยให้เด็กตอบสนอง แนวทางในการให้รางวัลแก่เด็ก คือ ควรให้ทันทีทันใดเมื่อเด็กตอบสนองในสิ่งที่ต้องการให้อย่างสม่ำเสมอ และหนักแน่นจริงใจ หากเป็นขนมควรให้ครั้งละน้อย อย่างไรก็ตามควรหลีบเลี่ยงที่จะให้อาหารหรือขนมเป็นรางวัล เพราะเด็กควรได้รับการฝึกที่จะทำงานให้สำเร็จหรือทำงานได้ดีด้วยรางวัลที่เป็นธรรมชาติ เช่น การยิ้ม การแสดงท่าทาง การลูบหลัง และคำชมเชย เป็นต้น 


3. การนำไปใช้ในสถานการณ์ทั่วไป เป็นสิ่งที่ยากสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่จะนำสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์ทั่วไป แต่ความสำเร็จในการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาขึ้นอยู่กับการที่เด็กได้นำสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ด้วยตนเองหรือขยายผลต่อในช่วงอื่น ครูและผู้ปกครองจึงควรช่วยเหลือให้เด็กสามารถนำไปใช้ในสถานการณ์ทั่วไป ได้ด้วยวิธีดังนี้ 


3.1 เลือกจุดประสงค์ที่เป็นประโยชน์กับนักเรียนอย่างแท้จริง 


3.2 มีการนำเสนองานที่หลากหลาย 


3.3 การสอนควรอยู่ในบริบทที่มีความหมายนั้นคือต้องเหมาะสมสอดคล้องกับสถานการณ์ การศึกษาพิเศษ (Special Education) นับตั้งแต่วัยทารกเป็นต้นมา พ่อแม่ย่อมสังเกตได้ว่า ลูกของเราน่าจะได้รับการศึกษาพิเศษ เมื่อถึงวัยเข้าโรงเรียนที่เห็นได้ชัดคือ อาการปัญญาอ่อน ส่วนลักษณะปัญญาเลิศ อาจจะสังเกตเห็นได้บ้าง 


 การศึกษาสำหรับเด็กปัญญาอ่อน (Slow learners) อาการปัญญาอ่อนมีหลายระดับ นับตั้งแต่ระดับ "ฝึกได้" (Trainable) ขึ้นไป จนถึง "เรียนอ่านเขียนได้" (Educable) อย่างไรก็ตาม หลักการศึกษาก็มีตรงกันอยู่ว่า 



- แบ่งกิจกรรมออกเป็นส่วนย่อยๆ ละเอียดยิบ เพื่อให้เด็กปฏิบัติเป็นขั้นๆ 



- ปฏิบัติแต่ละขั้นซ้ำๆ จนเกิดทักษะ 



- อย่าลืมองค์ประกอบสำคัญในด้านสุขภาพจิต อันที่จริง พัฒนาการของเด็กปัญญาอ่อน ก็ดำเนินไปตามขั้นเช่นเดียวกับเด็กทั้งหลายเพียงแต่ว่า "ช้า" กว่ากันเท่านั้นเอง ดังที่ Montessory ได้ศึกษาเด็กปัญญาอ่อน และจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษขึ้นเมื่อนับศตวรรษมาแล้ว ต่อมาจึงได้นำประสบการณ์อันนี้มาจัดการศึกษาเด็กธรรมจนกลายเป็นโรงเรียนอนุบาลแบบมอนเตสซอรี่ อันลือชื่อมาจนบัดนี้ 

ถ้าจะว่าไปแล้ว บริการด้านปัญญาอ่อนจัดได้ง่าย เพราะตรงไปตรงมา ปัญหาก็เห็นเด่นชัด โปรแกรมที่จัดเห็นผลแล้วก็มีตัวอย่างอยู่แล้ว เพียงแต่เราฝึกบุคลากรให้เชี่ยวชาญและมีคุณภาพปริมาณเพียงพอแก่ความต้องการเท่านั้น แต่ยังมีปัญหา "ซ่อนรูป" ซึ่งถูกมองข้ามมาช้านาน นั้นคือ เด็กที่มิใช่ปัญญาอ่อน (บางรายมี ไอคิวสูง ด้วยซ้ำ) แต่มีปัญหาเรื่อง "การอ่านเขียน" จนทำให้ล้าหลังทางวิชาการ บางรายถูกจัดเข้าในพวก "ปัญญาทึบ" ทั้งๆ ที่เป็นเด็กเฉลียวฉลาด (ในด้านที่มิใช่การอ่านเขียน)
โชคดี ปัจจุบันนี้มีการศึกษาหาทางช่วยเหลืออย่างขะมักเขม้น ทั้งในด้านจิตวิทยา และเทคโนโลยีอันมีประสิทธิภาพสูง 

กล่าวโดยย่อ เด็กก็ดูปกติทุกอย่าง แต่มีความลำบากซึ่งซ่อนตัวอยู่ ไม่มีใครมองเห็น เด็กก็อยากเรียนและพยายามอย่างยิ่ง แต่ขาดความช่วยเหลืออย่างตรงจุด ส่วนพ่อแม่ก็ผิดหวัง ด้วยความไม่เข้าใจ นึกว่าเด็ก "ไม่เอาถ่าน" จึงใช้วิธีลงโทษ ตัดสิทธิบางอย่างไม่ให้คบเพื่อน ไม่ให้ดูทีวี บางรายถึงกับด่าตี แต่ปรากฏว่าไม่ได้ผล กลับซ้ำร้ายหนักขึ้นไปอีก 

การลงโทษทำให้เด็กเกิดความทุกข์ทับถมอย่างใหญ่หลวง ยิ่งทำให้เรียนเลวลง เป็นวงจรร้าย ไม่มีที่สิ้นสุด เป็นเงาร้ายติดตามเด็กอยู่ชั่วชีวิต สุขภาพจิตของพ่อแม่และเด็กจะเป็นอย่างไร 

ในระยะ 2-3 ทศวรรษมานี้ ทั้งทางกุมารแพทย์ ประสาทแพทย์ จิตแพทย์ นักจิตวิทยา และนักการศึกษา ได้ค้นพบว่าเด็กที่มิใช่ปัญญาอ่อน แต่ด้อยความสามารถในการเรียนมีอยู่ไม่ต่ำกว่า 20 % ในโรงเรียนระดับประถมและมัธยมทั่วไป 

การด้อยความสามารถในด้านการเรียน (Learning Disability) มีหลายระดับขนาดอ่อนๆ เด็กอาจต่อสู้เอาตัวรอดได้เองโดยไม่มีใครช่วย ขนาดรุนแรงอาจรบกวนเด็กอยู่ชั่วชีวิต หากมิได้รับการช่วยเหลือ 

อาการที่ค้นพบมีหลายหลาก บางที่เรียกว่า Brain Dysfunction ,Neurological Handicap, Hyperkinetic, Overactive, Dyslexia, Perceptual Problems, Brain Damage, Etc. 

ดังนั้น จึงมีการรณรงค์ขนาดดใหญ่ในอเมริกาเหนือ ทำการช่วยเหลือเด็กแต่เนิ่นๆ เป็นต้นว่า 


- ชั้นเรียนในระดับประถมต้นๆ มีขนาดเล็กๆ เพื่อครูจะได้มีโอกาสสังเกตเด็ก และจัดหาความช่วยเหลือทันท่วงที 


- ฝึกบุคลากรด้านการเรียนการสอน สำหรับช่วยเด็กตัวต่อตัว จนกว่าเด็กจะตั้งตัวได้ 


- ส่งเสริมผู้เชี่ยวชาญ จัดบริการทดสอบ วินิจฉัย และแก้ไขทั้งในด้านการแพทย์ จิตวิทยา และการศึกษา
