
 
วิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา 

 
 จากมติคณะรัฐมนตรี  เมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2532  ไดเห็นชอบใหสวนราชการ และรัฐวิสาหกิจ   
ไดดําเนินการตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 1  (พ.ศ. 2531 2539) ซึ่งประกอบไปดวย  
 1. แผนพัฒนาการกีฬาขั้นพ้ืนฐาน 
 2. แผนพัฒนาการกีฬาเพ่ือสุขภาพ 
 3. แผนพัฒนาการกีฬาเพ่ือการแขงขัน 
 4. แผนพัฒนาโภชนาการกับการกีฬา 
 5. แผนพัฒนาบริหารองคกรการสงเสริมกีฬา 
 6. แผนพัฒนากีฬาอาชีพ 
 

 จากนโยบายและแผนฯดังกลาว  มหาวิทยาลัยมหิดลจึงไดดําเนินการสรางศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา
และสระวายนํ้า  “สิริมงคล”  ขึ้น ณ มหาวิทยาลัยมหิดล  ศาลายา  และตอมาสภามหาวิทยาลัยมหิดล ไดอนุมัติให
มีการกอสรางศูนยวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาเพ่ิมขึ้น  ในบริเวณเดียวกันดวย 
 

 เมื่อวันที่ 22 สิงหาคม พ.ศ.2531 คณะรัฐมนตรีไดอนุมัติใหโครงการกอสรางศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา
ขึ้นเปนโครงการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอัน  เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคล  เฉลิมพระ
ชนมพรรษาครบ 5 รอบ และตอมาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมพระราชทาน
ช่ืออาคารศูนยวิทยาศาสตรการกีฬาและสระวายน้ํา “สิริมงคล” เมื่อวันที่ 3 มีนาคม พ.ศ.2538  และมหาวิทยาลัยมหิดล 
ไดเปลี่ยนชื่อมาเปนโครงการจัดตั้งวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา  เมื่อวันที่ 29  มีนาคม พ.ศ.2534 เปนตนมา 
 

 และดวยความพรอมของอาคาร สถานที่ ทําเลที่ต้ัง บุคลากร ของโครงการจัดตั้งวิทยาลัยฯ รวมทั้งเพ่ือ
เปนการสนองตามนโยบายของรัฐบาลและสนองตอแผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา ท่ีตองการใหมีการสงเสริม
การออกกําลังกายและสถานที่พักผอนหยอนใจ ในสวนราชการ ใหมากขึ้นในขณะนั้น  ตลอดจนตองการใหเปนศูนยกลาง
แหงการแนะนําความรูดานรักษาสุขภาพพลานามัย และการนันทนาการใหแกนักศึกษา บุคลการและประชาชนใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สภามหาวิทยาลัยมหิดลจึงไดมีมติใหโอนยายหลักสูตรวิทยาศาสตรการกีฬาทั้งนักศึกษา และ
อาจารยจากคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาลเขามาสังกัดในโครงการจัดตั้งวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา 
เมื่อวันที่ 17  พฤษภาคม  พ.ศ. 2538  และตอมาไดมีประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 5 กรกฎาคม พ.ศ.2539 
ใหต้ังวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา  เปนสวนราชการหนึ่งในมหาวิทยาลัยมหิดล โดยมีฐานะเทียบเทา
คณะ  ต้ังแตวันที่ 6 กรกฎาคม 2539  เปนตนมา 
 

 ในปจจุบัน วิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา  ไดแบงโครงสรางการบริหารจัดการออกเปน 
5 ฝายหลัก ดังนี้ 
 1. ฝายบริหารและบริการ 
 2. ฝายการศึกษา 
 3. ฝายวิจัย 
 4. ฝายวิชาการ 
 5. ฝายการคลังและพัสดุ 
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  โดยมีบุคลากรในสังกัดจํานวน ทั้งสิ้น 49 คน   แบงเปน  
   สาย ก     จํานวน  13   คน 
   สาย ข    จํานวน  3 คน 
   สาย ค    จํานวน  2 คน 
  พนักงานมหาวิทยาลัยเงินอุดหนุน  จํานวน  5 คน 
  พนักงานมหาวิทยาลัยเงินรายได  จํานวน  10 คน 
  ลูกจางประจําเงินรายไดฯ   จํานวน  9 คน 
  ลูกจางช่ัวคราวเงินรายไดฯ   จํานวน  7 คน 
 

 ดานการเรียนการสอน 
  ในระดับปริญญาตรี  จํานวน 2 หลักสูตร  คือ 
  1. หลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) หลักสูตร 2 ป 
  2. หลักสูตร  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) หลักสูตร 4 ป 
  ปจจุบัน มีนักศึกษาในระดับปริญญาตรี จํานวน 295 คน  
  ในระดับปริญญาโท  เปดทําการเรียนการสอนในหลักสูตร วิทยาศาสตรมหาบัณฑิตวิทยาศาสตร
การกีฬา โดยแบงออกเปน 4 สาขาคือ 
  1. สรีรวิทยาการกีฬา 
  2. ชีวกลศาสตรการกีฬา 
  3. โภชนศาสตรการกีฬา 
  4. จิตวิทยาการกีฬา 
 

 ดานการใหบริการ   
  วิทยาลัยไดเปดใหบริการสถานที่ออกกําลังกาย  สําหรับบุคลการ  นักศึกษา  และประชาชนทั่วไป  
ดังตอไปนี้ 
  1. สระวายน้ํา จํานวน 4 สระ 
  2. หองออกกําลังกาย จํานวน 2 หอง 
  3. หองอบซาวนา และอบไอน้ํา จํานวน 2 หอง 
  4. หองนันทนาการสําหรับจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย 1 หอง 
  5. หองทดสอบสมรรถภาพทางกาย จํานวน 1 หอง 
  6. คลินิกการกีฬา 
 การบริการวิชาการ 
  วิทยาลัยฯ ไดสงเสริมใหบุคลากรไดออกไปเปนผูชี้นํา  และใหความรูดานการออกกําลังกายและ
ดานการพัฒนากีฬา  ใหกับหนวยราชการ  ภาคเอกชน  และสมาคมกีฬาเพ่ือการใหความรูและแนะนํา  ความรูสู
การปฏิบัติ อยางสม่ําเสมอ พรอมกันนั้นไดสงหนวยบริการทดสอบสมรรถภาพ  ออกใหบริการ  แกหนวยงานตางๆ  
ทั้งภายนอก และภายในรวมทั้งใหบริการแกประชาชนตามสถานที่ตางๆ เปนจํานวนมาก 
 

 งานวิจัย 
 วิทยาลัยฯ ไดสงเสริมและกระตุนใหอาจารยและนักวิจัย ไดทํางานวิจัยในสาขาที่เกี่ยวของอยาง
จริงจัง  รวมทั้งเรงทําการเผยแพรวิทยานิพนธของนักศึกษาปริญญาโท  ใหออกสูภายนอกมากยิ่งขึ้น  โดยไดรับ
ความรวมมือจากอาจารยประจําและจากอาจารยภายนอก คณะรวมกันทํางานวิจัย  และคาดวาจะสามารถนําออกตีพิมพ
เผยแพรไดปริมาณมากขึ้น 
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 การพัฒนานักศึกษา 
  วิทยาลัยฯไดเนนการพัฒนานักศึกษาควบคูไปกับการพัฒนาดานวิชาการ   วิทยาลัยฯไดสงเสริมให
นักศึกษาไดทํากิจกรรมในทุกดาน เชนดานกีฬา  ดานบําเพ็ญประโยชน ดานบริการสังคม การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม   
โดยปจจุบันมีเปาหมายที่จะเขาไปมีสวนรวม กับหนวยงานภายนอกและประชาชนมากยิ่งขึ้น 
 

 งานสงเสริมสุขภาพ 
  วิทยาลัยฯ  ไดจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหกับบุคลากร  นักศึกษา  และประชาชนทั่วไป เชนการเปด
บริการ  ศูนยออกกําลังกาย SS Sport Center  ที่มีมาตรฐานและทันสมัย   การใหบริการสระวายนํ้า กิจกรรมโยคะ  
เตนแอโรบิค  และแอโรบิคในน้ํา  ซึ่งเปดใหบริการตั้งแต 07.00 – 20.00 น.ทุกวัน 
  

 งานพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศ 
  วิทยาลัยฯ ไดใหความรวมมือกับสมาคมกีฬาตางๆ  โดยที่สมาคมกีฬา  ไดสงนักกีฬาทีมชาติ เขามา
รับการฝกเพ่ือเสริมสรางสมรรถภาพทางกายเฉพาะดาน  เชน นักกีฬาทีมชาติจาก ลอนเทนนิสสมาคม  สมาคม
ยิมนาสติก  สมาคมแบดมินตัน  นอกจากนั้นยังสนับสนุนใหนักกีฬามหาวิทยาลัยมหิดล ไดเขามารับการฝก เพ่ือพัฒนา
สูความเปนเลิศ อยางตอเนื่องทุกชนิดกีฬา 
 

 
 ปจจุบันวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา  ไดกําหนดกรอบการบริหารจัดการและดําเนินการ
ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยมหิดลโดยมี  ปรัชญา  ปณิธาน และวิสัยทัศน  ดังนี ้
 

ปรัชญา 
สรางองคความรูและผลิตผลบนรากฐานของคุณภาพคูคุณธรรม 

เปนผูนําในการพัฒนาการกีฬาเพื่อความเปนเลิศ  และกีฬาเพ่ือสุขภาพ 
 

ปณิธาน 
แหลงความรู  คูคุณธรรม  สรางสรรคกีฬา  เพ่ือพัฒนาปวงชน 

 
วิสัยทัศน 

วิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา  เปนผูนําการสรางองคความรูใหม   
วิจัยและพัฒนาดานวิทยาศาสตรการกีฬา  และกีฬาเวชศาสตรเพ่ือพัฒนานักกีฬาสูความเปนเลิศ  

และประยุกตใชสําหรับการออกกําลังกายโดยมีเปาหมายเปนศูนยพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาสูความเปนเลิศ 
ในเอเชียอาคเนย สนับสนุนและสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสรางเสริมสุขภาพของประชาชนภายใน 5 ป 

 
................... 


