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โครงการคุณภาพอาหารโครงการคุณภาพอาหาร
คุณภาพชีวิตคุณภาพชีวิต

Food QualityFood Quality
AppropriateAppropriate CaloriseCalorise

Life QualityLife Quality

ผูรับผิดชอบโครงการผูรับผิดชอบโครงการ

 นางสาวนางสาวศิริศิริมาศมาศ ภูมิไชยาภูมิไชยา
 นางสาวสิรินยานางสาวสิรินยาลวนดีลวนดี
 นางสาวสวรรยานางสาวสวรรยาสุขเกษมสุขเกษม
 นางสาวเมธาวีนางสาวเมธาวี ตางจงราชตางจงราช

 นางสาวสุนิสานางสาวสุนิสาอับดุลบุตรอับดุลบุตร
 นางสาวศิริพรนางสาวศิริพรเวชเวชโชโช
 นางสาวพัชราพรรณนางสาวพัชราพรรณ บุญสบุญสกันตกันต
 นางสาวกมลทิพยนางสาวกมลทิพยทองทองอิ้วอิ้ว

ผศ.จิตใสลาวัลยตระกูล

อาจารยอุดมพานทอง

อาจารยที่ปรึกษาโครงการ

ที่มาโครงการที่มาโครงการ

 อาหารเปนปจจัยขั้นพื้นฐานที่สําคัญอยางยิ่งตอสุขภาพอาหารเปนปจจัยขั้นพื้นฐานที่สําคัญอยางยิ่งตอสุขภาพ
การมีสวนรวมในการสรางเสริมสุขภาพไดบริโภคอาหารสะอาดการมีสวนรวมในการสรางเสริมสุขภาพไดบริโภคอาหารสะอาด
ปลอดภัยมีคุณคานักศึกษาพยาบาลพัฒนาศักยภาพของตนเองปลอดภัยมีคุณคานักศึกษาพยาบาลพัฒนาศักยภาพของตนเอง
เพื่อทํางานในการสรางเสริมสุขภาพในอนาคตเพื่อทํางานในการสรางเสริมสุขภาพในอนาคตการเรียนรูในการเรียนรูใน
การสรางเสริมสุขภาพรวมกันนั้นเองการสรางเสริมสุขภาพรวมกันนั้นเอง

((สุขภาพเพื่อชีวิตสุขภาพเพื่อชีวิต:: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,, 25452545 ))

วัตถุประสงคโครงการวัตถุประสงคโครงการ

เพื่อใหนักศึกษาและผูเขารวมโครงการเพื่อใหนักศึกษาและผูเขารวมโครงการ
มีความรูความเขาใจในการเลือกซื้ออาหารและใชผลิตภัณฑมีความรูความเขาใจในการเลือกซื้ออาหารและใชผลิตภัณฑ
อาหารที่มีคุณคาและมีคุณภาพอาหารที่มีคุณคาและมีคุณภาพ

มีความตระหนักมีความตระหนักและนําไปสูการปฏิบัติการเลือกซื้ออาหารและนําไปสูการปฏิบัติการเลือกซื้ออาหาร
และใชผลิตภัณฑอาหารที่มีคุณคาและมีคุณภาพและใชผลิตภัณฑอาหารที่มีคุณคาและมีคุณภาพ

เกิดกลุมแกนนําที่เขมแข็งในการดํารงโครงการอันสงผลเกิดกลุมแกนนําที่เขมแข็งในการดํารงโครงการอันสงผล
ประโยชนอยางตอเนื่องและยั่งยืนประโยชนอยางตอเนื่องและยั่งยืน

การดําเนินโครงการการดําเนินโครงการ
ขั้นการประชาสัมพันธและรับสมัครสมาชิกขั้นการประชาสัมพันธและรับสมัครสมาชิก

โดยการติดปายประกาศบริเวณโดยการติดปายประกาศบริเวณลิฟทลิฟทในหอพักในหอพัก
บอรดประชาสัมพันธหนาสโมสรนักศึกษาคณะพยาบาลบอรดประชาสัมพันธหนาสโมสรนักศึกษาคณะพยาบาล
ศาสตรศาสตร

พูดเชิญชวนในชั้นเรียนพูดเชิญชวนในชั้นเรียน

นัดประชุมสมาชิกเพื่อบอกรายละเอียดและทํานัดประชุมสมาชิกเพื่อบอกรายละเอียดและทําprepre -- testtest
ใหความรูเรื่องอาหารสุขภาพทางบอรดใหความรูเรื่องอาหารสุขภาพทางบอรดเสียงตามสายเสียงตามสายแผนพับแผนพับ

สื่อวีดีโอสื่อวีดีโอสมุดบันทึกสุขภาพสมุดบันทึกสุขภาพอีอีเมลลเมลลบอรดเมนูสุขภาพประจําบอรดเมนูสุขภาพประจํา
รานคารานคา

สมาชิกบันทึกการรับประทานอาหารแตละมื้อลงสมุดบันทึกสมาชิกบันทึกการรับประทานอาหารแตละมื้อลงสมุดบันทึก
สุขภาพสุขภาพ

การดําเนินโครงการการดําเนินโครงการ(( ตอตอ))
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การดําเนินโครงการการดําเนินโครงการ(( ตอตอ))

นัดพบปะสมาชิกในแตละเดือนเพื่อติดตามความคืบหนาและนัดพบปะสมาชิกในแตละเดือนเพื่อติดตามความคืบหนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

จัดอบรมผูประกอบการรานคาจัดอบรมผูประกอบการรานคา
นัดพบสมาชิกเพื่อทํานัดพบสมาชิกเพื่อทําpostpost--testtest และสรุปผลโครงการและสรุปผลโครงการ

ภาพกิจกรรมภาพกิจกรรม

ผลการดําเนินโครงการผลการดําเนินโครงการ
 ผูประกอบการรานคาไดเรียนรูและตระหนักถึงความปลอดภัยของผูประกอบการรานคาไดเรียนรูและตระหนักถึงความปลอดภัยของ

ผูบริโภคหลังจากไดผานการอบรมจากนักโภชนากรผูบริโภคหลังจากไดผานการอบรมจากนักโภชนากร
 ดานสมาชิกผูเขารวมโครงการดานสมาชิกผูเขารวมโครงการ

-- ทุกคนไดทําแบบทดสอบประเมินความรูที่ไดรับตอนปดภาคเรียนทุกคนไดทําแบบทดสอบประเมินความรูที่ไดรับตอนปดภาคเรียน
พบวาพบวาไดคะแนนไดคะแนน80%80%ขึ้นไปจํานวนขึ้นไปจํานวน3636 คนคนจากจาก4141 คนคนคิดเปนคิดเปน87.80%87.80%
-- สวนใหญนําความรูที่ไดไปใชในการแนะนําผูรับบริการสวนใหญนําความรูที่ไดไปใชในการแนะนําผูรับบริการและบุคคลและบุคคล
ใกลชิดใกลชิด

ผลการดําเนินโครงการผลการดําเนินโครงการ
-- จากการจดบันทึกสมุดสุขภาพทําใหสมาชิกไดตระหนักในการนําความรูจากการจดบันทึกสมุดสุขภาพทําใหสมาชิกไดตระหนักในการนําความรู

ไปใชในชีวิตประจําวันโดยไปใชในชีวิตประจําวันโดย
จากการสุมสัมภาษณความรูสึกสมาชิกไดตัวอยางเชนจากการสุมสัมภาษณความรูสึกสมาชิกไดตัวอยางเชน

““ไมเอาดีกวาไมเอาดีกวากินขาวดีกวากินขาวดีกวาเมื่อวันกอนเพิ่งกินเมื่อวันกอนเพิ่งกินมามามามาไปเองไปเอง””
““นี่ก็อยากกินนี่ก็อยากกินโนนก็อยากกินโนนก็อยากกินโอยอยากกินไปหมดโอยอยากกินไปหมดแตไมเอาดีกวาแตไมเอาดีกวากินกิน

เยอะตองเขียนเยอะอีกเยอะตองเขียนเยอะอีกอายเพื่อนตายเลยกินเยอะๆอายเพื่อนตายเลยกินเยอะๆอะอะ””
““ขอบใจมากเลยนะขอบใจมากเลยนะตอนนี้เราไมทองผูกแลวละตอนนี้เราไมทองผูกแลวละเพราะเรากินผักแลวก็ดื่มเพราะเรากินผักแลวก็ดื่ม

น้ํามากๆตามที่แนะนําแลวละน้ํามากๆตามที่แนะนําแลวละ””

สิ่งที่ไดรับจากโครงการสิ่งที่ไดรับจากโครงการ(( ตอตอ))

 ผูจัดโครงการผูจัดโครงการ
-- ปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของตัวเองเพื่อเปนแบบอยางปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของตัวเองเพื่อเปนแบบอยาง
แกสมาชิกแกสมาชิก
-- ไดความรูเพิ่มเติมใหมๆนอกตําราเรียนไดความรูเพิ่มเติมใหมๆนอกตําราเรียน
-- ไดฝกการคนหาขอมูลในแหลงที่หลากหลายไดฝกการคนหาขอมูลในแหลงที่หลากหลายไดพบแหลงความรูที่ไดพบแหลงความรูที่
นาสนใจแหลงใหมนาสนใจแหลงใหมเชนเชนวารสารวารสารชีวชีวจิตจิตแมและเด็กแมและเด็กเปนตนเปนตน

สิ่งที่ไดรับจากโครงการสิ่งที่ไดรับจากโครงการ(( ตอตอ))

ผูจัดโครงการผูจัดโครงการ (( ตอตอ))
-- ไดเรียนรูการติดตอกับหนวยงานตางๆเพื่อขอความรวมมือทั้งในและไดเรียนรูการติดตอกับหนวยงานตางๆเพื่อขอความรวมมือทั้งในและ
นอกคณะนอกคณะ
-- ฝกการทํางานเปนทีมฝกการทํางานเปนทีม
-- ฝกทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาและปรับแผนงานเมื่อเจออุปสรรคฝกทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาและปรับแผนงานเมื่อเจออุปสรรค
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อุปสรรคและวิธีแกไขอุปสรรคและวิธีแกไข

-- สมาชิกที่เขารวมโครงการไมมีความหลากหลายสมาชิกที่เขารวมโครงการไมมีความหลากหลายเนื่องจากมีโครงการใหเนื่องจากมีโครงการให
เขารวมหลายโครงการเขารวมหลายโครงการ((สวนใหญเปนนักศึกษาสวนใหญเปนนักศึกษาชั้นปที่ชั้นปที่44ปการศึกษาปการศึกษา
25502550))

-- ผูจัดโครงการชักชวนเพื่อนใกลชิดผูจัดโครงการชักชวนเพื่อนใกลชิดและนักศึกษาพยาบาลที่พบเจอและนักศึกษาพยาบาลที่พบเจอ

อุปสรรคและวิธีแกไขอุปสรรคและวิธีแกไข

 ลืมบันทึกการรับประทานอาหารในบางวันเนื่องจากไมคอยวางลืมบันทึกการรับประทานอาหารในบางวันเนื่องจากไมคอยวาง
-- สมาชิกพยายามเขียนยอนหลังและทบทวนกับเพื่อนใกลชิดสมาชิกพยายามเขียนยอนหลังและทบทวนกับเพื่อนใกลชิด

 ชวงปดภาคเรียนตั้งแตเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคมสมาชิกแยกยายชวงปดภาคเรียนตั้งแตเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคมสมาชิกแยกยาย
กันกลับบานกันกลับบาน
-- เปลี่ยนวิธีการใหขาวสารโดยแจกแผนพับความรูเปลี่ยนวิธีการใหขาวสารโดยแจกแผนพับความรูสงทางอีเมลเดือนสงทางอีเมลเดือน
ละครั้งละครั้งและทําแบบทดสอบในชวงเปดเทอมและทําแบบทดสอบในชวงเปดเทอม
-- ไมมีการจดบันทึกสมุดบันทึกสุขภาพไมมีการจดบันทึกสมุดบันทึกสุขภาพ

อุปสรรคและวิธีแกไขอุปสรรคและวิธีแกไข(( ตอตอ))
อุปสรรคอุปสรรค เวลาวางของสมาชิกไมตรงกันเวลาวางของสมาชิกไมตรงกันนักศึกษามีภารกิจนักศึกษามีภารกิจ

ที่ตองรับผิดชอบเยอะที่ตองรับผิดชอบเยอะขึ้นฝกปฏิบัติงานขึ้นฝกปฏิบัติงาน44 วันวันวันศุกรมีเรียนวันศุกรมีเรียน
lacturelacture ถึงบายสามโมงเย็นถึงบายสามโมงเย็น

วิธีแกไขวิธีแกไข
-- แจงเวลาและหัวขอเรื่องที่จะนัดคุยลวงหนาแจงเวลาและหัวขอเรื่องที่จะนัดคุยลวงหนาพยายามควบคุมใหพยายามควบคุมให

เปนไปตามกําหนดเปนไปตามกําหนด
-- แบงผูจัดโครงการรับผิดชอบดูแลสมาชิกในอัตราสวนแบงผูจัดโครงการรับผิดชอบดูแลสมาชิกในอัตราสวน1:101:10
-- นําเอกสารไปใหที่หองนําเอกสารไปใหที่หอง

อุปสรรคและวิธีแกไขอุปสรรคและวิธีแกไข((ตอตอ))
อุปสรรคอุปสรรค ทางคณะจัดประมูลผูประกอบการรานคาใหมทางคณะจัดประมูลผูประกอบการรานคาใหม

เหลือผูประกอบการเดิมแคเหลือผูประกอบการเดิมแค33 รานราน
วิธีแกไขวิธีแกไข

จัดบอรดเมนูสุขภาพประจํารานคาเฉพาะที่คงเหลืออยูจัดบอรดเมนูสุขภาพประจํารานคาเฉพาะที่คงเหลืออยู

อุปสรรคอุปสรรค ขอมูลตางๆโดนขอมูลตางๆโดนไวรัสไวรัสทําลายทําลาย
วิธีแกไขวิธีแกไข

ติดตอขอขอมูลจากหนวยงานที่เกี่ยวของที่เคยใหขอมูลไวติดตอขอขอมูลจากหนวยงานที่เกี่ยวของที่เคยใหขอมูลไว

ขอเสนอแนะขอเสนอแนะ

สมาชิกโครงการสวนใหญเปนผูหญิงวัยรุนสมาชิกโครงการสวนใหญเปนผูหญิงวัยรุนเมื่อพูดถึงคุณภาพอาหารเมื่อพูดถึงคุณภาพอาหาร
คุณภาพชีวิตคุณภาพชีวิตจะนึกถึงและสนใจคุณประโยชนของอาหารที่เกี่ยวของกับจะนึกถึงและสนใจคุณประโยชนของอาหารที่เกี่ยวของกับ
ความสวยความงามเปนพิเศษความสวยความงามเปนพิเศษการใหขอมูลสวนใหญของโครงการจึงการใหขอมูลสวนใหญของโครงการจึง
ดึงดูดสมาชิกโครงการโดยใชขอมูลในสวนนี้ดึงดูดสมาชิกโครงการโดยใชขอมูลในสวนนี้

ภาพกิจกรรมภาพกิจกรรม


