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โครงการSBB (Safety By Bicycle)

คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ไดรับการสนับสนุนจาก
แผนงานพัฒนาสถาบันการศึกษาพยาบาลใหเปนผูนําในการสรางเสริมสุขภาพ

ภายใตการสนับสนุนของ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.)

อาจารยที่ปรึกษาโครงการ

รองศาสตราจารยวลัยพร นันทศุภวัฒน
อาจารยอุไร จําปาวะดี
อาจารยอุมาภรณกั้วสิทธิ์
อาจารยวิราวรรณคําหวาน

จากสถิติผูประสบอุบัติเหตุทางรถจักรยานยนตของ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม( ก.ย. 47 – ก.ย.
48 ) จํานวน668 คน

ความสําคัญและประเด็นสุขภาพที่เกี่ยวของ วัตถุประสงค

เพื่อลดสถิติการเกิดอุบัติเหตุทางรถจักรยานยนต
ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามรอยละ60

กลุมเปาหมาย

นิสิตคณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

กิจกรรม

 ประชุมคณะกรรมการผูรับผิดชอบโครงการ
 สํารวจจํานวนรถจักรยานและผูใชจักรยาน
 ประชาสัมพันธขอรับบริจาคจักรยานและเงินทุนในการซื้อ

จักรยานและซอมจักรยานที่ชํารุด
 เปดโครงการSBB ( Safety By Bicycle )
 ประชาสัมพันธใหนิสิตขี่จักรยานรอบมหาวิทยาลัย
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กิจกรรม(ตอ)

 กิจกรรมยืม– คืนจักรยาน
 กิจกรรมแรลลี่นองพี่สามัคคีSafety By Bicycle
 กิจกรรมBicycle Day
 กิจกรรมขับจักรยานเฉลิมพระเกียรติ
 รับสมัครสมาชิกชมรมSBB
 ประเมินผล

การดําเนินโครงการถึงปจจุบัน

 25 ตุลาคม 2549 ประชุมคณะกรรมการผูรับผิดชอบ
โครงการ

 11 พฤศจิกายน2549 สํารวจจํานวนรถจักรยานและผูใช
จักรยาน

 6 มกราคม 2550 เปดโครงการSBB ( Safety
By Bicycle )

ประเมินผล

สถิติการเกิดอุบัติเหตุ2 เดือนกอนทําโครงการและทุก2 เดือน
หลังทําโครงการ

2ธันวาคม2549
2สิงหาคม2549

จํานวนนิสิต(คน)สถิติการเกิดอุบัติภัย

แผนการดําเนินโครงการในระยะตอไป

 กิจกรรมประชาสัมพันธใหนิสิตขี่จักรยานรอบมหาวิทยาลัย
 กิจกรรมขับจักรยานเฉลิมพระเกียรติ
 กิจกรรมสงเสริมใหนิสิตออกกําลังกายโดยการขี่จักรยาน
 รับสมัครสมาชิกชมรมSBB

โอกาสในการขยายผลสําเร็จของโครงการใหเกิด
ความตอเนื่องและยั่งยืนตอไป

 จัดตั้งชมรมSBB ( Safety By Bicycle )
 ขยายกลุมเปาหมายเปนนิสิตสายสุขภาพ
 ประสานงานกับชมรมจักรยานคณะวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัย

มหาสารคามใหเกิดเครือขายในการสรางเสริมสุขภาพ

ปญหา/อุปสรรคในการดําเนินโครงการและความ
ชวยเหลือที่ตองการ

 ผูเขารวมโครงการมีจํานวนนอย
 ระยะเวลาในการดําเนินโครงการลาชา
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