
1

เพื่อใหครอบครัวและผูนําชุมชนตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนา
เด็กและเยาวชนและแสดงบทบาทในการพัฒนาครอบครัวของตนใหเปน
ครอบครัวที่อบอุน
เพื่อพัฒนาครอบครัวใหมีทักษะในการอบรมเลี้ยงดูและสรางเสริมพัฒนาการเด็ก
เพื่อศึกษาพัฒนาการทางสติปญญาและความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยเรียนใน
ชุมชนตึกแดง
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเด็กวัยเรียนในชุมชนตึกแดง
เพื่อจัดตั้งชมรม“ใกลใจลูก”
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เด็กวัยเรียนซึ่งมีระหวางอายุ6-12 ปและผูปกครองเด็ก
ที่อาศัยอยูในชุมชนตึกแดงเขตบางซื่อกรุงเทพมหานคร โครงการยอย

โครงการศึกษาระดับสติปญญา
และความฉลาดทางอารมณใน
เด็กวัยเรียนชุมชนตึกแดง

โครงการ“โรงเรียนพอแม”

โครงการ“ชีวิตสดใส
สําหรับเด็กวัยเรียน” ระหวางเดือนเมษายน- กรกฎาคม2550

เพื่อประเมินระดับสติปญญาและความฉลาดทางอารมณ

ของเด็กวัยเรียนในชุมชนตึกแดง

1.กําหนดเกณฑในการคัดเลือกผูเขารวมโครงการ
2.กําหนดการประชุมเพื่อศึกษาแนวทางการใชเครื่องมือสําหรับสํารวจและ
ประเมินระดับสติปญญาและความฉลาดทางอารมณ
3.ประเมินระดับสติปญญาและความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยเรียน
ในชุมชนตึกแดงโดยทีมวิจัย
4.การวิเคราะหขอมูล
5.สรุปผลการศึกษาและนําผลการวิเคราะหขอมูลมาใชในการพัฒนา
โครงการ“โรงเรียนพอแม” และโครงการ“ชีวิตสดใสสําหรับเด็กวัยเรียน”ตอไป
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รอยละ กิจกรรมที่1 “ลูกรักเติบโตสมวัย”
เพื่อใหพอแมมีความรูความเขาใจเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของลูกวัยเรียน

กิจกรรมที่2 “เขาใจลูกวัยเรียน”
เพื่อใหพอแมตระหนักถึงความตองการดานจิตใจและแนวทางการเลี้ยงลูกวัยเรียนที่
เหมาะสม

กิจกรรมที่3 “เสริมสรางความรับผิดชอบใหลูกวัยเรียน”
เพื่อใหพอแมมีความรูความเขาใจในแนวทางการเสริมสรางความรับผิดชอบใหแก
ลูกวัยเรียน

กิจกรรมที่4 “ชวยพอแมแกปญหา”
เพื่อใหพอแมมีความเขาใจปญหาและแนวทางการชวยเหลือลูกที่มีปญหา
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กิจกรรมที่1
“ลูกรักเติบโตสมวัย”

หลังการฝกอบรมพอแมผูปกครองจะมี

ความสามารถและทักษะดังนี้

I บอกพัฒนาการของเด็ก
วัยเรียนในดาน

ตางๆได
II ระบถึงพฤติกรรมแล

ะความตองการ

ของเด็กวัยเรียนได
III วิเคราะหปญหาและสาเหตุของปญหา

ในเด็กวัยเรียนได
IV สามารถบอกแนวทางใน

การสงเสริม

พัฒนาการของบุตรวัยเรีย
นได

กิจกรรมที่2
“เขาใจลูกวัยเรียน”

ความรักความอบอุนของพอแมและ

เลี้ยงดูที่เหมาะสมเชน

การเสริมสรางความรับผิดชอ
บใหลูก

การสงเสริมใหลูกมีทักษะ
ตาม

ความถนัดความสนใจข
องลูก

การเปนแบบอยางที่ดีให
ลูก

จะเปนแนวทางสําคัญให
ลูกเติบโตอยางมี

ความสุขและพรอมที่จะเขาสูวัยรุน

กิจกรรมที่3
“เสริมสรางความรับผิดชอบ

ใหลูกวัยเรียน”
การสรางเสริมใหลูกมีควา

มรับผิดชอบ

พอแมผูปกครองจะตองสรางโ
อกาสใหเด็ก

ไดมีการตัดสินใจเลือกบนพื้
นฐานที่พอแม

ไดกลั่นกรองแลววากิจกรรมเ
หลานั้น

เหมาะสมกับวัยของเด็ก
อันจะกอใหเด็กมีความสาม

ารถในการ

ตัดสินใจที่ดีมีความเชื่อมั่นและนับถื
อ

ตนเอง
นําไปสูการเปนบุคคลที่มีความรับผิด

ชอบ

ในที่สุด

กิจกรรมที่4
“ชวยพอแมแกปญหา”

การแลกเปลี่ยนประสบการณ

แนวคิดและวิธีการในกา
รเขาใจและ

การชวยเหลือลูกระหวางพอแมจะ

ชวยลดความคับของใจและเกิด

กําลังใจในการชวยเหลือลู
ก

มารดาของเด็กวัยเรียนที่เขารวมโครงการทั้งหมดจํานวน23 คน
ความรูความเขาใจการเจริญเติบโตพัฒนาการการสรางความรับผิดชอบ
ในเด็กวัยเรียนมีทักษะในการแกไขปญหาใหกับลูกที่มีปญหาเพิ่มมากขึ้น
จากรอยละ67.8 เปนรอยละ69.6
ความพึงพอใจในการจัดโครงการครั้งนี้
ตองการใหมีกิจกรรมเชนนี้อยางตอเนื่องและมีกิจกรรมดีๆใหกับเด็ก

ผลลัพธสําคัญ:ผูปกครองรวมกันจัดตั้งชมรมใกลใจลูก
คณะกรรมการดําเนินการของชมรมจํานวน11 คน
ตั้งใจรวมกันแกปญหาเด็กวัยเรียนในชุมชน
พัฒนาเด็กในชุมชนใหมีศักยภาพและเปนคนดี

ของสังคมตอไป

กิจกรรมที่1 “ตัวฉันเอง”
เพื่อใหเด็กวัยเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
เด็กวัยเรียน

กิจกรรมที่2 “หนูทําได”
เพื่อใหเด็กวัยเรียนตระหนักถึงความสามารถของตนในการสรางสรรคสิ่งตางๆ

กิจกรรมที่3 “คุณธรรมนําชีวิต”
เพื่อใหเด็กวัยเรียนเรียนรูเกี่ยวกับคุณธรรมที่จําเปนสําหรับคุณลักษณะที่
พึงประสงคของคนไทย

กิจกรรมที่4 “รวมดวยชวยกัน”
เพื่อใหเด็กวัยเรียนไดเรียนรูปญหาของเพื่อนๆและหาแนวทางการชวยเหลือกันเอง

กิจกรรมที่1
“ตัวฉันเอง”

การรูจักและเขาใจพัฒ
นาการ

เด็กวัยเรียนอยางถองแท
จะชวยให

ตัวเด็กมีพัฒนาการที่ถูกตองสมวัย

กิจกรรมที่2
“หนูทําได”

เด็กวัยเรียนเปนวัยที่ตองการความรั
ก

ความอบอุนและการเอาใจ
ใสมีความ

ออนไหวกับความรูสึกสําเร็
จหรือลมเหลว

โดยเฉพาะอยางยิ่งอารม
ณโกรธ

ที่เด็กวัยนี้ตองรูจักที่จะตอ
งควบคุม

อารมณของตนเองเพื่อปองกั
นการเกิดผล

เสียที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง
ได

กิจกรรมที่3
“คุณธรรมนําชีวิต”

เด็กในวัยนี้นอกจากจะตองมีก
ารพัฒนา

ทางดานสติปญญาและดานความฉลาด

ทางอารมณแลวยังตองปลูกฝ
งในเรื่อง

ของคุณธรรมจริยธรรม
ใหกับเด็กดวย

เพราะจะเปนสวนหนึ่งที่ทํ
าใหเด็กนั้น

เติบโตเปนผูใหญที่รูจักใหรูจัก
อภัยเห็น

อกเห็นใจผูอื่นซึ่งเปนสวนหนึ่งที่ทําให

เด็กอยูกับสังคมตอไปได
อยางมีความสุข
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กิจกรรมที่4
“รวมดวยชวยกัน”

เด็กวัยนี้เปนชวง“การเตรียมตัว” เพื่อเขา

สูวัยรุนและวัยผูใหญที่สามารถจะ

รับผิดชอบตนเองไดสังคมขอ
งเด็กในวัยนี้

จะเริ่มอยูกับกลุมอยูกับเพื่อนในวัย

เดียวกันและเพศเดียวกันเด็กจะเริ่ม

เรียนรูการอยูรวมกันกับ
ผูอื่นมารยาท

ทางสังคมสามารถคิดและตัดสินใจ
บาง

เรื่องดวยตนเอง
การแกไขปญหาจึงเปนสิ่งสํ

าคัญที่

จะตองมีการสอนและแนะนํา
ใหเด็กมี

หลักการคิดอยางถูกตอง
เหมาะสม

สรางความรูสึกรับผิดชอบตอ
ตนเอง
พัฒนาทักษะความคิดสรางสรรค
ในการคิดออกแบบผลงาน
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนใน
การฝกทักษะการเขียนการจด
บันทึก
เกิดตัวอยางในพฤติกรรมดีๆที่เด็ก
ทําทั้งที่บานและโรงเรียน
ประเมินตนเองเกี่ยวกับการทํา
ความดีและขอบกพรอง
ของตนเองในแตละวัน

1.
2.
3.

4.
5.

1. ทําใหนักศึกษามีความรูและไดศึกษาชุมชนอยางใกลชิดมากขึ้น

พัฒนาทักษะการบริหารจัดการโครงการ

การทํางานเปนทีมและการสรางทีมงานและการทํางานรวมกับชุมชน

ทําใหเกิดความรักที่จะทํากิจกรรมและพัฒนาคนในชุมชนตอไป
โดยเฉพาะในกลุมเด็กที่จะตองเติบโตขึ้นไปเปนผูใหญที่ดีในวันขางหนา
ในการสรางความรักความอบอุนใหเกิดขึ้นในครอบครัว
และชุมชนจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยพัฒนาให
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

2.
3.
4.

1.ประเมินผลสรุปโครงการเพื่อใหเกิดการมีสวนรวมในการ
สรางเสริมสุขภาพของคณะกรรมการดําเนินงานเด็กวัยเรียนพอแม
ผูปกครองผูนําชุมชนอสส. และเจาหนาที่ในศูนยบริการสาธารณสุข3
บางซื่อ
จัดประชุมเพื่อเผยแพรโครงการเพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง
ชุมชนและผูที่เกี่ยวของ

2.

1.เกิดชมรม“ใกลใจลูก” ขึ้นในชุมชนและมีสมาชิกเขารวมดําเนิน
กิจกรรมอยางตอเนื่อง

มีการติดตามประเมินผลทุก3 เดือน6 เดือนและสามารถสงตอกิจกรรม
เพื่อใหนักศึกษารุนนองจะไดพัฒนาโครงการอื่นๆ ในชุมชนเพิ่มเติม
ในประเด็นที่ยังมีปญหาที่จะตองการแกไขในโอกาสตอไป

2.
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1. วันเวลาในการจัดกิจกรรมเปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูเขารวมโครงการไม
สามารถเขารวมโครงการไดตามจํานวนที่กําหนดเนื่องจากมีกิจกรรมอื่นที่
จัดขึ้นโดยคณะกรรมชุมชนทางคณะผูจัดทําโครงการไมทราบลวงหนา

กลุมเปาหมายที่เปนผูใหญสวนมากมีเวลาวางเฉพาะวันอาทิตยทําให
ไมสะดวกในการใชสถานที่ประชุมกลุมเนื่องจากมีกิจกรรมในการเรียน
การสอนของการจัดการศึกษานอกโรงเรียนทําใหตองเลี่ยงวันและเวลา
ใหกระชับ

2.

ตองการการสนับสนุนดานงบประมาณในการดําเนินการตอไปโดย
ชุมชนจากสสส. และองคกรทองถิ่น

ดานวิชาการและการสรางเครือขายจากสถาบันการศึกษาพยาบาล

1.
2.

ขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ(สสส.)

ผศ.ดร.สุลีทองวิเชียร
ผศ.ดร. อาภาพรเผาวัฒนา
อ.ดร.ปาหนันพิชยภิญโย

นายชินเรืองหิรัญ
และชาวชุมชนตึกแดงบางซื่อ
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