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เนื้อหาส่วนที่ 2
เด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้  Learning Disabilities  ( LD )
ลักษณะของเด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้
เด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้    อาจจำแนกเป็นประเภทต่าง ๆ   ตามลักษณะของปัญหาในการเรียนของเด็กได้ดังนี้ 
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· ความบกพร่องทางการฟังและการพูด
เด็กเหล่านี้อาจแสดงพฤติกรรมทางการพูด   ดังนี้

1 )
มีพัฒนาการทางการพูดล่าช้า

2 )
ไม่เข้าใจสัญลักษณ์ทางภาษา

3 )
จำแนกเสียงพูดไม่ได้

4 )
ใช้อวัยวะในการพูดไม่ถูกต้อง  ทำให้พูดไม่ชัด

5 )
ไม่เข้าใจคำพูดของผู้อื่น

6 )
พูดไม่ถูกหลักภาษาไทย

7 )
ไม่เข้าใจโครงสร้างทางภาษา
เด็กบางคนอาจมีปัญหาเพียงเล็กน้อย  บางคนอาจมีปัญหามากในระดับที่รุนแรงแตกต่างกันไป  สภาพการบกพร่องทางการฟังและการพูดนี้  เรียกว่า  อเฟเซีย  ( aphasia  )  เด็กที่มีปัญหาเช่นนี้เรียกว่า  เด็กอเฟเซีย  (  aphasic  chaild  )  ซึ่งความผิดปกติในการฟังและการพูดของเด็กอเฟเซีย  เป็นผลมาจากการได้บาดเจ็บทางสมอง

·    ความบกพร่องทางด้านการอ่าน    
เด็กที่มีปัญหาในการอ่าน  อาจมีพฤติกรรมดังนี้
1 )
จำตัวอักษรไม่ได้  ทำให้อ่านเป็นคำไม่ได้
2 )
จำตัวอักษรได้บ้าง  แต่อ่านเป็นคำไม่ได้
3 )
ความสามารถในการอ่านต่ำกว่านักเรียนอื่นในชั้นเรียนเดียวกัน
4 )
พูดไม่เป็นประโยค
5 )
อ่านคำโดยสลับตัวอักษร  เช่น      กบ
            เป็น       บก

มอง
เป็น
  ของ

6 )
ไม่เข้าใจว่าอักษรใดมาก่อน – หลัง ตัวอักษรใดอยู่ทางซ้ายหรือขวา

7 )
ไม่สามารถแยกเสียงสระในคำได้      เช่น        คำว่า  แมลง  เด็กมักอ่านว่า  แม - ลง     หรือ     มะ - แลง - ลง       เป็นต้น

เด็กกลุ่มนี้มีศัพท์ทางวิชาการเรียกว่า    ดิสเล็กเซีย  (  dyslexia  ) ซึ่งเด็กที่มีปัญหาในการอ่านเรียกว่า   เด็กดิสเล็กเซีย  (  dyslexic  child  )        ซึ่งเด็กแต่ละคนอาจมีพฤติกรรมดังกล่าวมากบ้างน้อยบ้าง  แตกต่างกันไป

·    ความบกพร่องทางการเขียน     
การเขียนเป็นทักษะสูงสุดในกระบวนการทางภาษา  เด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้มักมีความบกพร่องในการเรียงลำดับ  ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้เด็กไม่สามารถเขียนหนังสือได้   อาจแสดงพฤติกรรมในการเขียนดังนี้
1 )
ไม่สามารถลอกคำที่ครูเขียนบนกระดานลงบนสมุดของนักเรียนได้อย่างถูกต้อง
2 )
เขียนประโยคตามครูไม่ได้
3 )
เขียนไม่เป็นคำ  อาจเป็นลายเส้น  แต่อ่านไม่ได้
4 )
เขียนเป็นประโยคไม่ได้    เรียงคำไม่ถูกต้อง
5 )
รูปของตัวอักษรที่เขียนอาจไม่แน่นอน  ตัวอักษรที่เขียนในแต่ละครั้งอาจมีรูปทรงที่แตกต่างกันไป


 ลายมือของเด็ก  LD 




        ลายมือของเด็ก  LD
             ในการเขียนภาษาไทย           


                  ในการเขียนภาษาอังกฤษ
ความบกพร่องทางการเขียนนี้  ไม่รวมไปถึงปัญหาของเด็กที่เขียนคำยากไม่ได้  อันเนื่องมาจากการที่เด็กไม่ตั้งใจเรียน    เด็กที่ขี้เกียจเขียนหนังสือ  เป็นต้น
ความบกพร่องทางด้านการเขียนนี้  อาจจำแนกได้  3  ลักษณะ  คือ  
1.
ดิสกราเฟีย  (  Dysgraphia  )  คือ    เด็กที่ไม่สามารถเขียนหนังสือได้    เช่น  จับดินสอไม่ได้  ลอกคำศัพท์หรือตัวอักษรไม่ได้  หรือทำได้แต่ลายมืออ่านยาก
2.
ความบกพร่องในการจำ   (  Recall   Deficits  )  คือ  เด็กที่ไม่สามารถจำสิ่งที่เห็นได้  มีความสามารถในการจำด้วยสายตาไม่ดี
3.
ความบกพร่องทางโครงสร้างภาษา (  Syntax   Deficits ) คือ  เด็กที่มีแนวคิดที่จะเขียน  แต่ไม่สามารถระบายความรู้สึกนึกคิดมาเป็นตัวอักษรได้  บางคนอาจเขียนได้แต่ผิดหลักไวยากรณ์ของภาษาไทย

·   ความบกพร่องทางคณิตศาสตร์  
เด็กที่มีความบกพร่องในการรับรู้เกี่ยวกับสัญลักษณ์  ส่งผลต่อปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์   ซึ่งอาจแสดงพฤติกรรมดังต่อไปนี้
1)
ขนาด  เด็กไม่สามารถแยกความแตกต่างของขนาดและรูปทรงได้
2 )
การนับ  เด็กอาจนับเลขไม่ได้  มีปัญหาในการจัดเรียงลำดับ
3 )
ไม่เข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เช่น บวก  ลบ  คูณ  หาร
4 )
ไม่สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนในการคำนวณได้
5 ) 
ไม่เข้าใจความหมายของการชั่ง  ตวง  วัด
6 )
มีปัญหาในการอ่านแผนที่และกราฟ
7 )
มีปัญหาในการทำเลขโจทย์ปัญหา

ความรุนแรงของปัญหาในเด็กแต่ละคนอาจไม่เท่ากัน  เด็กที่มีปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์  มีศัพท์ทางวิชาการว่า  ดิสแคลคูเลีย  ( dyscalculia  )       เด็กที่มีปัญหาในการ
คำนวณเรียกว่า  (  dyscalculic  child  )

· ความบกพร่องทางกระบวนการคิด
เด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้เป็นจำนวนมาก  มีความลำบากในการคิด  กระบวนการให้เหตุผล  หรือการกำหนดแนวความคิดรวบยอด  ซึ่งอาจแสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับกระบวนการคิดการให้เหตุผล  ดังนี้
1 )
ไม่สามารถบอกความแตกต่างของสิ่งที่มองเห็นได้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อวัตถุ 2  อย่างหรือมากกว่ามีขนาดลักษณะคล้ายคลึงกัน
2 )
ไม่สามารถบอกความแตกต่างของเสียงที่ได้ยินได้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเสียงที่คล้ายคลึงกัน
3 )
มีความจำไม่ดี  ไม่ว่าจะเป็นความจำระยะสั้น  หรือความจำระยะยาว
4 )
ไม่เห็นความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยกับส่วนใหญ่
5 )
จำสิ่งที่มองเห็นได้  แต่หากนำสิ่งของนั้นให้พ้นสายตาแล้ว  เด็กจะจำสิ่งนั้นไม่ได้เลย

·   ความบกพร่องด้านอื่น ๆ

ความบกพร่องด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  จำแนกออกเป็น  3  ด้าน  คือ  ความบกพร่องเกี่ยวกับสมาธิ  ความบกพร่องด้านการรับรู้  และความบกพร่องด้านการเคลื่อนไหว     แม้นักจิตวิทยาหลายคน  กล่าวว่า  ความบกพร่องทั้ง  3  ด้านนี้  เป็นลักษณะหนึ่งที่มีปัญหาในการเรียนรู้  แต่นักจิตวิทยาหลายคนก็ไม่เห็นด้วย  อย่างไรก็ตามพฤติกรรมที่จะกล่าวถึงต่อไปนี้   มักปรากฏในเด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้เสมอ     ซึ่งมากบ้างน้อยบ้างแตกต่างกันไป   ความบกพร่องทั้ง  3  ด้านนี้ได้แก่
1. ความบกพร่องเกี่ยวกับสมาธิ
เด็กที่มีความบกพร่องเกี่ยวกับสมาธิ เรียกว่า  เด็กสมาธิสั้น  สมาคมจิตแพทย์อเมริกัน  มีข้อกำหนดเกี่ยวกับเด็กสมาธิสั้น  ดังนี้
การไม่มีสมาธิ
1 )
มักทำงานไม่เสร็จ  ทำงานหลายอย่างค้างไว้
2 )
ไม่ฟังครู  เวลาครูพูด
3 )
เสียสมาธิง่าย  เช่น  เมื่อมีคนเดินผ่านข้างห้องเรียน
4 )
ไม่สามารถมีใจจดจ่ออยู่กับสิ่งที่เรียนได้
5 )
ไม่สามารถร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้นาน
ความหุนหันพลันแล่น

1 )
แสดงออกโดยไม่มีความยั้งคิดเสมอ

2 )
ทำงานเลอะเทอะ  ไม่เป็นระเบียบระบบ

3 )
ต้องมีคนคอยควบคุมขณะทำงาน

4 )
มักส่งเสียงดังในชั้นเรียน
การไม่อยู่นิ่ง

1 )
วิ่งไปมาในห้องเรียน  หรือปีนป่ายบ่อย ๆ

2 )
นั่งนิ่งไม่ได้หรือสะบัดมือไปมาติดต่อกันนาน

3 )
ลุกจากที่นั่งบ่อย   ๆ

4 )
เคลื่อนไหวอยู่เสมอ  หยุดนิ่งไม่ได้  เหมือนเครื่องยนต์กำลังเดินเครื่อง
2. ความบกพร่องเกี่ยวกับการรับรู้
เด็กอาจแสดงพฤติกรรมดังต่อไปนี้
1 )
มีปัญหาในการจำแนกสิ่งที่ได้ยิน  ไม่ว่าจะเป็นการจำแนกด้วยการฟัง  ทางสายตา  หรือการสัมผัส
2 )
ไม่สามารถจดจำสิ่งที่เคยได้ยิน  ได้ฟัง เคยพบเห็น หรือเคยสัมผัสมาแล้วได้
3 )
ไม่มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเวลา
4 )
ไม่สามารถแยกวัตถุออกจากฉากหลังได้
5 )
ไม่เข้าใจความหมายของคำว่า    ซ้าย - ขวา    หน้า - หลัง
6 )
การทำงานประสานกันระหว่างมือกับสายตาไม่ดี
3. ความบกพร่องเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
ความบกพรองเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวที่จะกล่าวถึงนี้  ไม่เกี่ยวกับความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวของเด็กที่ได้รับบาดเจ็บทางสมอง  (  เด็กซีพี  )   ความบกพร่องในการเคลื่อนไหวส่วนใหญ่  ได้แก่
1 )
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ไม่ดี
2 )
กล้ามเนื้อมัดเล็กไม่ดี
3 )
มีการเคลื่อนไหวไม่คล่องแคล่ว
4 )
มีพัฒนาการในทางการเคลื่อนไหวล่าช้า
อาจกล่าวได้ว่า  เด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้  มีปัญหาในด้านการฟังและการพูด  การอ่าน  การเขียน  และการเรียนคณิตศาสตร์  แต่เด็กบางคนอาจมีปัญหาทางพฤติกรรมด้วย  เช่น  การมีสมาธิสั้น  มีความบกพร่องทางการรับรู้  และความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว  สิ่งที่กล่าวมานี้ล้วนเป็นอุปสรรคในการเรียนของเด็ก  ทำให้เด็กไม่สามารถเรียนหนังสือได้ดีเท่าที่ควร   ดังนั้นครูและผู้ที่เกี่ยวข้องควรเข้าใจเด็กที่ปัญหาเหล่านี้ เพื่อจะได้หาทางช่วยเหลือเด็กได้
การช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้
เด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้  นอกจากมีปัญหาในการฟัง  การอ่าน  การพูด  การเขียน  และการเรียนคณิตศาสตร์แล้ว  เด็กบางคนยังมีปัญหาทางพฤติกรรมร่วมด้วย  จึงจำเป็นที่ครู  และผู้ที่เกี่ยวข้องต้องหาทางช่วยเหลือ  เช่น
· การช่วยเหลือจากครู
เด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้  ที่มีปัญหาทางพฤติกรรมร่วมด้วยต้องการความช่วยเหลือ  เพื่อให้เด็กปรับตัวได้ดีขึ้น  ครูอาจปฏิบัติได้ดังนี้
1 )
กำหนดเป้าหมายของพฤติกรรมว่า    ครูต้องการให้เด็กแสดงพฤติกรรมเช่นใด  
2 )
วางแผนและดำเนินการช่วยเหลือเด็กเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามเป้าหมายที่กำหนด  
3 )      ด้านการเรียน  ช่วยเหลือในการเรียนรู้โดยวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP - Individualized Educational Program) มีการนำสื่อ เทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาประกอบในการเรียนการสอน ตามสภาพปัญหาของเด็ก เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ เทป วีดีทัศน์ เครื่องคิดเลข ฯลฯ
· การช่วยเหลือจากผู้ปกครอง
ก.     การช่วยเหลือด้านร่างกาย   เช่น

1 )
ช่วยให้เด็กพักผ่อน  นอนหลับให้เต็มที่

2 )
ให้รับประทานอาหารที่มีประโยชน์มีคุณค่าทางอาหาร 
3 )
ส่งเสริมให้ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ  เพื่อให้กล้ามเนื้อแข็งแรง
ข.
  การช่วยเหลือด้านจิตใจ     เช่น
1 )

ให้คำชมแก่บุตรเมื่อบุตรทำงานสำเร็จหรือได้แสดงความพยายามในการทำงาน  
2 )

ช่วยให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง
3 )

ช่วยให้เด็กคิดว่า  ตนเป็นคนที่ดี   มีคุณค่า
ค.
  การช่วยเหลือด้านอื่น ๆ     เช่น
1 )

กระตุ้นให้บุตรแสดงความสามารถสูงสุดเมื่อมีโอกาส
2 )

ดูแลให้บุตรส่งการบ้านให้ครบ  ตามเวลาที่กำหนด


                                                ฯลฯ
สรุป
เด็กแอลดี ( LD ) ชื่อเต็มๆ คือ Learning Disabilities คือ  เด็กที่ไม่ได้โง่ทึบ ไม่ได้มีปัญหาทางพฤติกรรม สื่อสารรู้เรื่อง ไอคิวปกติ มีสังคม พูดรู้เรื่องเหมือนเด็กปกติทุกประการ ยกเว้นอาการเรียนไม่รู้เรื่อง อ่านไม่ได้ เขียนไม่ได้เท่านั้น มีความบกพร่องทางการเรียนรู้เท่านั้น ซึ่งเกิดจากสมองส่วนหนึ่งแปลผลจากการมองและการฟังบกพร่อง ทำให้ไม่สามารถแปลได้ ซึ่งเป็นเด็กที่ดูแลง่ายที่สุดในกลุ่มเด็กพิเศษทั้งหมด เพราะสามารถพูดกันได้รู้เรื่อง สำหรับวิชาที่เด็กแอลดีที่สอบตกมากที่สุดคือวิชาภาษาไทย ซึ่งสำหรับในรายที่มีอาการไม่มาก เมื่อโตขึ้นหากได้รับการดูแลจากครูพิเศษที่มีความรู้และทักษะในการดูแลเด็กพิเศษอย่างใกล้ชิด จะมีโอกาสอ่านออกเขียนได้ใกล้เคียงกับเด็กปกติ แต่ถ้าเป็นแบบรุนแรง อาการผิดปกติบางอย่างจะยังอยู่ในตัว เช่น   อาการไม่รู้จักซ้ายขวาไปตลอดชีวิต เป็นต้น
ดังนั้นครูและผู้เกี่ยวข้องจึงควรทำความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กที่มีปัญหาเหล่านี้ จะได้หาทางช่วยเหลือเด็กได้ด้วยวิธีการที่ถูกต้องและเหมาะสม
เอกสารอ้างอิง
ผดุง   อารยะวิญญู .  ( ๒๕๔๔ )  .   เด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้   .   กรุงเทพมหานคร :


   แว่นแก้ว  .
