
ใบกิจกรรมที่  1 
เรื่องการคิดไตรตรอง 

ชื่อ.................................นามสกุล................................ชั้น..............เลขที่.... 
 

คําสั่งใหนักเรียนบันทึกการวิเคราะหตนเองในเรื่องตอไปนี้ 

• ฉันมีทักษะดีดานใด     
 
           
                                                                                     

                                     
              
                                
 

 
 
 
 
 
 

ฉันมีทักษะ
ดีดานใด 



ใบกิจกรรมที่  2 
เรื่องการคิดไตรตรอง 

ชื่อ.................................นามสกุล..................................ชั้น..............เลขที่.. 
 

คําสั่ง     ใหนักเรียนบันทึกการวิเคราะหตนเองในเรื่องตอไปนี ้
• อะไรที่ทาํใหฉันสนุกกับการทํางานและการเรียน 
 

                    
                                         
 
 
                 
 

                                      

อะไรทําใหฉันสนุก
กับการทํางานและ  
การเรียน 

 



ใบกิจกรรมที่  3 
เรื่องการคิดไตรตรอง 

ชื่อ.................................นามสกุล..................................ชั้น..............เลขที่.. 
 

คําสั่ง     ใหนักเรียนบันทึกการวิเคราะหตนเองในเรื่องตอไปนี ้
• ความสําเร็จที่สําคัญของฉันคืออะไร             

 
 

 

                           

             
       
 
   

ความสําเร็จ
ที่สําคัญของ
ฉัน 



ใบกิจกรรมที่  4 
เรื่องการคิดไตรตรอง 

ชื่อ.................................นามสกุล..................................ชั้น..............เลขที่.. 
 

คําสั่ง     ใหนักเรียนบันทึกการวิเคราะหตนเองในเรื่องตอไปนี ้
• ฉันผิดหวังในเรื่องใด             

 

                           
                                               
 

                                                         

 

ฉันผิดหวัง
ในเรื่อง 



ใบกิจกรรมที่  5 
เรื่องการคิดไตรตรอง 

ชื่อ.................................นามสกุล..................................ชั้น..............เลขที่.. 
 

คําสั่ง     ในการบันทึกใหนักเรียนเลือกบันทึกวิชาใดวิชาหนึ่ง   จากการตอบ
คําถามตอไปนี ้

• นักเรียนมีวิธีการเรียนรูอยางไร             
 
                           

                                            

 
 
                                                                

 

วิธีการเรียนรู
ของฉัน 



ใบกิจกรรมที่  6 
เรื่องการคิดไตรตรอง 

ชื่อ.................................นามสกุล..................................ชั้น..............เลขที่.. 
 

คําสั่ง     ในการบันทึกใหนักเรียนเลือกบันทึกวิชาใดวิชาหนึ่ง   จากการตอบ
คําถามตอไปนี ้

• นักเรียนทํางานกับใคร                       

 

                       

                                       

ฉันทํางาน
กับ... 

 


